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健
診
を
受
け
て
、

慢
性
腎
臓
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

腎
臓
は
、
血
液
を
ろ
過
し
て
き
れ
い
に
す
る
臓

器
で
す
。
腎
臓
の
働
き
が
慢
性
的
に
弱
っ
て
い
る

状
態
を「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
」と
い
い
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
、

C
h
r
o
n
i
c（
慢
性
的
な
） 

K
i
d
n
e
y（
腎

臓
の
） 

D
i
s
e
a
s
e （
病
気
）の
頭
文
字
で
、慢
性

腎
臓
病
を
表
し
ま
す
。

　
日
本
で
は
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
、
透
析
を
受
け
る
人

が
多
く
な
っ
て
お
り
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
の
推
計
は
成
人
の

８
人
に
１
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
問
題
は

多
く
の
人
が
自
分
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
な

い
こ
と
な
の
で
す
。

　
ず
っ
と
健
康
で
い
る
た
め
に
は
、
健
診
を
受
け
る
こ

と
と
自
分
の
体
に
対
す
る
知
識
を
付
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
今
回
は
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
病
気
？

①
た
ん
ぱ
く
尿
が
出
る
な
ど
腎
臓
機
能
の
異
常

②
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る（
e
G
F
R

60
未
満
）

①
、
②
の
ど
ち
ら
か
ま
た
は
両
方
が
３
カ
月
以
上
持
続

す
る
状
態
で
す
。

　

そ
の
症
状
に
よ
っ
て
、
ス
テ
ー
ジ
１
か
ら
ス
テ
ー

ジ
５
ま
で
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
の
？

　
初
期
の
段
階
で
は
、
自
覚
で
き
る
よ
う
な
症
状
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
全
身
の
む
く
み
、
体

が
だ
る
い
、貧
血
、食
欲
が
な
い
、吐
き
気
、食
欲
不
振

な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
た
と
き
は
、
病
状
が
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

ど
の
よ
う
な
危
険
性
が
あ
る
の
？

　
腎
機
能
が
悪
け
れ
ば
、
透
析
予
備
群
で
あ
る
と
同
時

に
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
心
血
管
疾
患
の
発
症

率
が
高
い
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
人
が
な
り
や
す
い
の
？

　
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い
生
活
を
し

て
い
る
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
は
腎
臓
の

［問い合わせ］　町人権啓発福祉センター （役場人権推進課 人権推進係）
　　　　　　　☎（293）7920

幼児から高齢者まで参加したどんどや

　児童館どんどやは、1月7日、南杉水人
権のまちづくり協議会と地域組織活動ク
ラブとの共催で行われ、地域の皆さんに伝
統行事を伝える活動を行いました。
　当日は約130人の参加者があり、６人
の辰年生まれの参加者による点火式で始
まった「どんどや」は、竹とんぼ作りや餅焼
きを行い、参加者は、ぜんざいを食べて無
病息災を願いました。

人
権
ニ
ュ
ー
ス

人権啓発の1年を振り返って
人権推進課では、人権問題に関する各種学習会や地域との
ふれあいを大切にした事業を行いました。１年間の活動
の一部を振り返り、紹介したいと思います。

血
管
に
大
き
く
負
担
を
か
け
、
傷
め
ま
す
。
特
に
糖
尿

病
は
早
期
か
ら
腎
臓
に
障
害
を
起
こ
し
ま
す
。

ど
う
や
っ
た
ら
発
見
で
き
る
の
？

　
腎
機
能
を
調
べ
る
た
め
の
血
液
検
査
や
尿
検
査
で

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
尿
に
た
ん
ぱ
く
が
出

る
と
い
う
こ
と
は
、
腎
臓
に
何
ら
か
の
異
常
が
あ
る
兆

候
で
す
。
ま
た
、
血
液
検
査
で
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の

数
値
か
ら
腎
機
能
の
状
態
が
分
か
る
e
G
F
R（
糸
球

体
ろ
過
量
）が
推
算
で
き
ま
す
。
e
G
F
R
と
は
腎
臓

の
糸
球
体
と
い
う
場
所
で
血
液
を
ろ
過
し
て
い
る
量

を
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
を
使
っ
て
、
年
齢
・
性
別
の

条
件
を
推
算
式
に
入
れ
て
算
出
す
る
も
の
で
す
。
大

津
町
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
で
は
追
加
検
査
項

目
と
し
て
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
は
症
状
が
出
な
い
た
め
、
１
年
に
１

度
は
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

国
保
の
特
定
健
診
を
受
け
た
け
ど

　

手
元
に
あ
る
健
診
結
果
を
よ
く
見
て
く
だ
さ
い
。

e
G
F
R
は
腎
機
能
の
欄（
ふ
る
さ
と
総
合
健
診
は
泌

尿
器
系
の
欄
）に
あ
り
ま
す
。
上
の
表
を
見
て
、
自
分

が
ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
い
る
の
か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

尿
た
ん
ぱ
く
も
あ
わ
せ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
こ
れ
ま
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て

き
ま
し
た
が
、
次
回
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
ま
つ
わ
る
体
の
仕
組

み
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

昨年７月に開催した大津町人権・同和教育推進大会を
はじめ、豊かな人権のまちづくりを目指しています

人
権
啓
発
福
祉
セ
ン
タ
ー（
隣
保
館・

児
童
館
）で
取
り
組
ん
だ
こ
と

隣
保
館

　
隣
保
館
で
は
、
地
域
の
福
祉
の
向
上
や

人
権
啓
発
の
住
民
交
流
の
拠
点
施
設
と
し

て
、各
種
相
談
事
業
や
人
権
・
同
和
問
題
の

解
決
の
た
め
の
各
種
事
業
を
次
の
と
お
り

行
い
、人
権
意
識
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

【
主
な
事
業
】

○
古
着
物
で
洋
服
リ
メ
イ
ク
教
室

○
生
き
生
き
シ
ル
バ
ー
健
康
の
つ
ど
い

○
高
齢
者
一
人
世
帯
訪
問

○
南
杉
水
人
権
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル（
共
催
）な
ど

　
今
後
は
、
隣
保
館
を
誰
も
が
気
軽
に
利

用
で
き
る
、人
権
啓
発
の
学
習
、啓
発
と
交

流
の
場
と
し
て
、発
展
・
定
着
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

児
童
館

　
隣
保
館
に
併
設
し
て
い
る
児
童
館
で
は
、

隣
保
館
の
目
的
の
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
、

子
ど
も
と
親
同
士
の
交
流
ま
た
は
、
来
館

者
や
地
域
の
高
齢
者
な
ど
の
交
流
を
行
い
、

人
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
毎
週
金
曜
日
に
は
、
お
互
い
の
ふ
れ
あ

い
を
目
的
に
し
た「
は
と
ぽ
っ
ぽ
ク
ラ
ブ
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
も
、
1
年
間

多
く
の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

【
主
な
事
業
】

○
あ
ん
ず
の
丘
へ
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

○
そ
ー
め
ん
流
し

○
児
童
館
ふ
れ
あ
い
デ
ー

○
わ
く
わ
く
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

○
も
ち
つ
き
会

○
ど
ん
ど
や（
共
催
）な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
考
え
る
催
し

　

文
化
ホ
ー
ル
で
昨
年
７
月
16
日
は「
町

人
権
・
同
和
教
育
推
進
大
会
」を
、昨
年
12

月
３
日
に
は「
人
権
を
考
え
る
み
ん
な
の

つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
し
た
。
町
内
外
か

ら
多
く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。「
町
人

権
・
同
和
教
育
推
進
大
会
」で
は
、大
津
町

地
域
人
権
教
育
指
導
員
の
野
口
一
世
さ
ん

に
よ
る
同
和
問
題
や
部
落
の
歴
史
に
つ
い

て
の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
人

権
を
考
え
る
み
ん
な
の
つ
ど
い
」は
、
初
め

て
の
試
み
で
熊
本
県
と
共
同
実
施
を
行
い
、

南
杉
水
を
拠
点
に
し
て
活
動
し
て
い
る
南

杉
水
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
・
オ
レ

ン
ジ
隊
の
実
践
発
表
や
、
願が
ん
児じ

我が

楽ら

夢め

の

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
人
権
、
い
の
ち
の
大
切

さ
を
音
楽
を
通
し
て
あ
ら
た
め
て
考
え
る

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
町
区
長
会
で
の
人
権

学
習
、
地
域
の
老
人
会
の
学
習
会
な
ど
で

同
和
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
学
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。　

　

病期 重症度
進行度による

分類
ステージ eGFR（mL/ 分）

1 正常 90以上

2
腎機能が

やや低下している状態
60～89

3
腎機能が

半分程度低下している状態
30～ 59

4
腎機能が

大きく低下している状態
15～29

5 腎不全 14未満
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