
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎096（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

3月のイベント
●からいもフェスティバルｉｎおおづ 
　絵手紙コンテスト作品展示中
　　○大津小学校３、４年生　３月12日（火）まで
　　○大津小学校５、６年生　３月13日（水）～ 26日（火）

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎096（293）3111

安全安心おおづまち
区　分 累　計 １月中 前年比

大津署管内 51 51 －11
うち大津町 ７ ７ －４

主な
発生犯罪

自転車盗　１ 件
万引き　１ 件

犯罪発生状況
（平成25年１月）

保険料の還付金返還を装った振り込め詐欺に注意！
　
大
津
警
察
署
管
内
で
、還
付
金
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
役
場
職
員
を
名
乗
り
自
宅
に
電
話
を
か
け
て「
保
険
料
の

還
付
手
続
き
は
も
う
終
わ
り
ま
し
た
か
？
」「
今
日
中
に
手
続

き
を
し
な
い
と
還
付
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
」と
伝
え

て
、近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
、嘘
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

ボ
タ
ン
操
作
を
教
え
、
お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
手
口
で
す
。

　
全
国
的
に
被
害
は
増
加
傾
向
で
、
大
津
警
察
署
管
内
で
も

昨
年
か
ら
連
続
し
て
同
様
の
電
話
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

※
役
場
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
し
、操
作
さ
せ
、還
付
金
を
返

　
還
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　　
近
年
、
振
り
込
め
詐
欺
は
巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
宅

や
職
場
な
ど
に
役
場
職
員
を
か
た
っ
た
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
り
、不
審
な
郵
便
が
届
い
た
り
し
た
ら
、迷
わ
ず
役
場
や
最

寄
り
の
警
察
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

３月の休館日 19日、25日～ 29日

小学生以下入浴無料！
３月４日（月）～４月２６日（金）までの期間（土日、祝日除く）、
小学生以下無料キャンペーンを行います。
無料対象となる小学生は保護者同伴の人のみです。
春のさわやかな時期に、子どもたちと一緒に岩戸の里へぜひ
お越しください。心よりお待ちしています。

お知らせ
平成24年 7 月の水害により被災した箇所を復旧する工事を行
ないます。それに伴い、下記の期間は誠に勝手ながら休館させ
ていただきます。
日頃よりご利用のお客様には大変ご迷惑をおかけしますが、今
後ともよろしくお願いします。

休館期間　３月２５日（月）～２９日（金）の５日間

「切り干しの和えもの」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30分）

栄養価（１人当たり）

①　切り干し大根とカットわかめは水で戻します。	
②　きゅうりは輪切り、にんじんは千切りにします。
③　切り干し大根と②の野菜をゆがきます。
④　Aの調味料を混ぜ合わせて和え衣を作ります。
⑤　ゆがいた食材とカットわかめ、ツナ、④の和え衣を混
　　ぜ合わせたらできあがりです。

※給食センターでは食中毒防止のために和え物に使用する
　野菜などの食材をゆがいて使用します。

エネルギー		 	86kcal
タンパク質		 	4.2g
脂質		 	4.1g
カルシウム		 	52mg
鉄		 	0.9mg

ビタミンA		 	136ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1		 	0.03mg
ビタミンB2		 	0.04mg
ビタミンC		 	4mg
塩分量		 	1.1g

切り干し大根		 	25ｇ
きゅうり	 	１・１/４本(125ｇ）
にんじん		 	１/３本(30ｇ）
カットわかめ		 	2.5g
ツナ		 	60g
　　うすくちしょうゆ		 	大さじ１・１/３
　　酢		 	大さじ１
　　砂糖		 	小さじ２
　　ごま油		 	小さじ1.5

２月13日の給食献立

サ
ラ
ダ
・
和
え
物

　切り干し大根を使ったさっぱり味の和え物です。切り干し大根は、大根を

天日干しにして作ります。生の大根よりも栄養がたくさんあります。骨を強

くするカルシウム、体の中のいらない塩分を体の外に出すカリウムやおなか

の中をきれいにする食物繊維などが、生の大根の14倍から23倍もありますよ。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎096（293）3118

募集中 !

西
にし

村
むら

　大
だい

輝
き

くん（８歳） 美咲野

ぼくたち、元気いっぱい四兄弟！ケンカも
するけど仲良しだよ

耕二パパ　絵美ママ

　　   翔
しょう

太
た

くん（５歳）

A

　　　凌
りょう

くん（３歳）

　　   優
ゆう

吾
ご

くん（７カ月）

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第１節　３月３日（日）　午後３時　vs　ガイナーレ鳥取
第２節　３月10日（日）　午後６時　vs　ジェフユナイテッド千葉
第４節　３月20日（祝）　午後１時　vs　ガンバ大阪
第６節　３月31日（日）　午後１時　vs　カターレ富山

■藤
ふじ

本
もと

大
だい

選手がロアッソ熊本へ加入！
【ポジション/背番号】DF / 32
【生年月日】1990年５月２日（22歳）　【出身】熊本県甲佐町
【本人コメント】　ロアッソ熊本に加入することになりまし
た藤本大です。ロアッソ熊本のJ1昇格と、地元熊本に元気を
与えられるように、同じプロサッカー選手の兄を追い越せる
ように、これから一生懸命頑張ります。熊本の皆さん、よろしくお願いします。

プ
レ
ゼ
ン
ト

Ｊ2リーグ 第12節（５月３日）ロアッソ熊本 vs 水戸ホーリーホック
A席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※３月２1日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

●かわいいナチュラル雑貨・インテリア家具作
　品展（菊池市　Milky style）
　　３月13日（水）～ 26日（火）

●男の手しごと・ペーパークラフトバンド手提
　げとカゴ物作品展（大津町　林さん）
　　３月27日（水）～４月９日（火）

手作り作品展募集！
手作り作品を販売・展示してみませんか？お気軽にお問い
合わせください。

くまもとの手作り作品コーナー
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