
未来のために
私たちができること

◆４R運動

Ｒｅｆｕｓｅ Ｒｅｄｕｓｅ

Ｒｅｕｓｅ Ｒｅｃｙｃｌｅ

リフューズ リデュース

リユース リサイクル

ごみになるものを家庭内に持ち込まない
○買い物時はマイバッグを持参する
○ごみになるような物はできるだけ買わない　
　（家庭内に持ち込まない）
○過剰包装は断り、簡素な包装を心がける
○本当に必要な物かどうか考える

ごみを減らす（買う量、使う量を減らす）
○洗剤やシャンプーなどは詰め替え容器を利用
　する
○修理などしながら少しでも長く使う
○丈夫で長持ちするものを選ぶ
○使い捨て型商品は極力買わない

繰り返し使う
○紙パックや缶ではなく繰り返し使えるリター
　ナブル容器（牛乳びん・ビールびんなど）の
　ものを買う
○不用品はリサイクルショップなどへ持ち込ん
　だり、友人に使ってもらったりする

再生資源に戻す　きちんと分別
○紙パックや食品トレイなどはスーパーの店頭
　回収に出す
○新聞、雑誌、空きビン、空き缶などの資源物
　集団回収に協力する
○ルールに従ってきちんと分別してからごみを
　出す

　

現
代
の
大
量
消
費
、
大
量
廃
棄
型
の

社
会
を
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い
け
ば
、

物
を
作
る
た
め
の
資
源
は
そ
う
遠
く
な

い
未
来
に
枯
渇
し
て
し
ま
う
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
未
来
を
見
据
え
て
、
限
り
あ
る
資
源

を
大
切
に
使
い
な
が
ら
、
子
孫
に
受
け

継
い
で
い
く
こ
と
は
、
私
た
ち
に
与
え

ら
れ
た
使
命
で
す
。

　
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
は
、
物
が
溢
れ

た
豊
か
な
こ
の
時
代
に
お
い
て
は
、
大

変
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
未
来
の
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
避
け

て
通
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
取
り
組
む

く
べ
き
、
と
て
も
大
切
な
問
題
で
す
。

　
い
く
ら
頑
張
っ
て
も
一
人
の
力
で
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。
全
て
の
人
が
、
か

け
が
え
の
な
い
地
球
資
源
の
大
切
さ
を

認
識
し
、
そ
れ
を
行
動
に
移
さ
な
け
れ

ば
、
大
き
な
力
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

　

今
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
日
か
ら
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
さ
ら

な
る
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

◦
問
い
合
わ
せ

　
役
場
環
境
保
全
課　
環
境
保
全
係

　
☎
（
２
９
３
）
３
１
１
３

一
人
一
人
の
一
歩
は

小
さ
く
て
も
…

次の４つの言葉の頭文字「Ｒ」をとったもので、
環境保護の視点から推奨されている運動

　
日
本
で
は
、
平
成
12
年
に
「
循
環

型
社
会
形
成
推
進
基
本
法
」
と
い
う

法
律
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

資
源
の
枯
渇
や
環
境
汚
染
を
も
た
ら

す
「
大
量
生
産
・
大
量
消
費
・
大
量

廃
棄
」
型
の
経
済
社
会
か
ら
脱
却
し
、

環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
持
続
可
能

な
「
循
環
型
社
会
」
の
形
成
を
目
指

す
法
律
で
す
。

　
「
循
環
型
社
会
」
と
は
①
生
産
、
②

流
通
、
③
消
費
、
④
廃
棄
の
社
会
経

済
活
動
の
全
段
階
を
通
じ
て
、
廃
棄

物
（
ご
み
）
の
発
生
抑
制
と
資
源
物

の
再
利
用
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
物

を
作
る
時
に
新
た
に
使
う
原
料
（
資

源
）
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
、
環
境

へ
の
負
荷
を
極
力
少
な
く
し
た
持
続

可
能
な
社
会
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

循
環
型
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
下
記
の

「
４
Ｒ
運
動
」を
実
践
す
る
こ
と
で
す
。

前
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
生
ご
み
の

減
量
化
な
ど
と
併
せ
て
、
で
き
る
こ

と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

「
循
環
型
社
会
」
実
現
の
た
め
に
―
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