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平成20年度の
検診申し込みが始まります

　

町
で
は
、で
き

る
だ
け
多
く
の
住

民
の
皆
さ
ん
が
検

診
を
活
用
で
き
る

よ
う
に
、さ
ま
ざ

ま
な
集
団
検
診

を
実
施
し
て
い
ま

す
。今
年
度
か
ら

新
し
い
健
診
が

始
ま
る
の
で
、検
診
申
込
書
も
こ
れ
ま
で
の

も
の
か
ら
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。間
違
い
が

な
い
よ
う
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
定
健
診

　

こ
れ
ま
で
の
基
本
健
診
は
廃
止
さ
れ
、新

し
く
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。脳
卒
中
や

心
疾
患
な
ど
の
病
気
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
い
ち
早

く
発
見
す
る
た
め
の
健
診
で
、対
象
者
は
40

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
医
療
保
険
の
加
入
者
で

す
。

　

特
定
健
診
は
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保

険
な
ど
の
医
療
保
険
者
が
実
施
す
る
た
め
、

医
療
保
険
者
に
よ
っ
て
健
診
の
受
け
方
が
違

う
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
の
人

　

町
が
保
険
者
と
な
り
ま
す
の
で
、大
津
町

が
実
施
す
る
特
定
健
診（
ふ
る
さ
と
総
合
健

診
、特
定
健
診
、人
間
ド
ッ
ク
）を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

オーエンズ広場エンズ広場オーエンズ広場エンズ広場オーエンズ広場子育てコーナー

●問い合わせ　役場子育て支援課 子育て支援係 ☎（２９３）３３４９

その11

　新年度が始まり、入園・入学などを迎える子どもたちは新し

い出発にワクワク・ドキドキではないでしょうか？気候も暖か

くなり、散歩にはちょうどいい季節になりましたね。

　春から、公園デビューならぬ「子育て支援センターデビュー」

をしてみませんか？新しい出会いの季節に子どももパパ・ママ

も、より楽しい子育てしてみませんか？

●子育て支援センターってどんなところ？
　　親子誰でも気軽に遊びに行くことができ、毎回楽しいプログラムが開催

されています。また、育児や子育て全般の相談にのってもらえるし、安心

して遊びに行ける場所です。手遊びやわらべ歌、ものづくりなどを教えて

もらえるので、家庭でも簡単に親子遊びができますよ！

●参加したいけど、知らない人ばかりのようで
　緊張します…
　　最初はみんな“初めて”からのスタートです！主に０歳～就園前の子ども
たちが多いので育児の楽しみや悩みなどみんな同じかも･･･？いろいろ

な情報を交換する場でもあるので、親同士も友だちができます。一つの

センターだけでなく町内すべての子育て支援センター巡りをしてみるの

も、たくさんの人と出会えるので楽しいかもしれませんよ。もちろん、お

じいちゃん・おばあちゃん・子育てに興味のある人の参加も大歓迎です。

●
国
民
健
康
保
険
以
外
の
社
会
保
険
の
人

　

医
療
保
険
者
が
特
定
健
診
を
実
施
し
ま

す
の
で
、受
診
方
法
や
料
金
な
ど
は
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
保
険
者（
会
社
な
ど
）に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。ご
家
族
な
ど
の
被
扶
養
者

も
同
様
で
す
。

健
康
診
査

●
75
歳
以
上
の
人

　

特
定
健
診
と
ほ
ぼ
同
じ
内
容
の
健
康
診
査

を
町
が
行
い
ま
す
。た
だ
し
、生
活
習
慣
病
で

治
療
中
の
人
は
受
診
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
30
歳
、35
歳
の
人

　

今
年
度
か
ら
、会
社
な
ど
で
健
診
を
受
け

る
機
会
が
な
い
人
を
対
象
に
町
が
健
診
を
行

い
ま
す
。若
い
う
ち
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

ふ
る
さ
と
総
合
健
診

　

特
定
健
診
・
各
種
が
ん
検
診
を
ま
と
め
て
、

よ
り
身
近
な
場
所
で
、半
日
で
受
け
る
こ
と

の
で
き
る
健
診
で
す
。待
ち
時
間
も
短
く
予

約
制
の
た
め
、多
く
の
人
が
受
診
さ
れ
て
い

ま
す
。

が
ん
複
合
検
診

　

各
種
が
ん
検
診（
図
表
参
照
）を
一
つ
に
ま

と
め
て
、半
日
程
度
で
受
診
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。ス
ム
ー
ズ
に
受
診
し
て
も
ら

う
た
め
に
、時
間
を
区
切
っ
て
実
施
し
て
い
ま

す
。各
が
ん
検
診
と
も
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

ペッタンペッタン

おもちつき

お部屋で大運動会

プール遊びは大人気 !

昭和園へお散歩♪ 

　育児・子育て全般についての悩みなどは、平日いつでも
相談でき、電話での相談もできます。
　少しでも育児不安を解消して楽しく子育てをしましょう！

「すこやか」
（老人福祉センター内）
�（294）9511
〈イベント開催日〉

毎週火曜日
第１金曜日
（０歳児対象）

「白川サークル」
（白川保育園内）
�（293）2194
〈イベント開催日〉

毎週木曜日

「すぎみず」
（杉水保育園内）
�（293）8156
〈イベント開催日〉

毎週水曜日

＊基本的に、平日は毎日開いています。 

　
申
込
方
法

　

４
月
１
日
付
け
で
、町
が
実
施
す
る
健
診

対
象
者
に「
申
込
通
知
」を
配
布
し
ま
す
。４

月
18
日（
金
）ま
で
に
、行
政
区
嘱
託
員
・
組

長
に
提
出
す
る
か
、直
接
役
場
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

※

「
病
院
で
受
け
て
い
る
」「
職
場
で
受
診
し

て
い
る
」と
い
う
人
も
、申
込
書
に
受
け
な

い
理
由
を
記
入
し
て
お
返
し
く
だ
さ
い
。

ふるさと総合健診
（特定健診を含む）

特定健診、健康診査

大腸がん
検      診

検便のみ

ファイバー

40歳以上
（国保、後期高齢者）

30、35歳
40歳以上

（国保、後期高齢者）

40歳以上

40歳以上

20歳以上
女性

30歳以上
女性

30歳以上
女性

40歳以上

40歳以上

7月上旬
（土曜日を含む）

7月下旬～
　8月上旬

7月下旬～
　8月上旬

10月に複合
検診として
実施

（土曜日を含む）

7月～ 8月上旬

9月

特定健診（健康診査）・肺がん・胃がん・子宮がん
乳がん・腹部超音波・大腸がん（便）
骨粗しょう症健診（女性希望者のみ）
前立腺がん（男性希望者のみ）

血圧・身体測定・尿検査・血液検査・腹囲測定など
前立腺がん（男性希望者のみ）

胸部レントゲン撮影

バリウム飲用によるＸ線検査

子宮頚部の細胞診・内診

乳房の視・触診および30歳代の人は超音波検査
40歳以上の人はマンモグラフィー検査

腕の骨による骨密度の測定

上腹部の超音波（エコー）検査

２日分の便提出による潜血検査

S状結腸の内視鏡（ファイバー）検査

肺 が ん 検 診
（レントゲン）

胃 が ん 検 診
（胃透視）

子 宮 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

骨粗しょう症検査

腹 部 超 音 波 検 査

各種検診の内容
検診内容検診名 対象者 実施時期


