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こころの風邪“うつ病”を
知っていますか？

　
『
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
』
と
い
う
言
葉

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

今
か
ら
37
年
前
の
１
９
７
０
年
７
月
、

東
京
都
杉
並
区
で
ク
ラ
ブ
活
動
中
の
女

子
高
校
生
が
被
害
を
受
け
、
大
気
汚

染
の
一
つ
と
し
て
大
問
題
に
な
り
ま
し

た
。
昨
年
は
、
熊
本
県
内
で
も
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
ま
で
は
、
県
内
の
光
化
学
オ
キ
シ

ダ
ン
ト
測
定
局
の
あ
る
13
の
市
や
町
で
発
令

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
の
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
は
、
広
範
囲
に
、
し
か
も
同
時
に
発
生
す

る
傾
向
に
あ
り
、
今
年
度
よ
り
安
全
安
心
の

観
点
か
ら
注
意
報
な
ど
の
発
令
対
象
地
域
が

県
内
全
域
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
町
で
も
菊

池
市
に
あ
る
測
定
局
の
測
定
結
果
に
よ
り
、

予
報
・
注
意
報
・
警
報
や
重
大
警
報
が
発
令

さ
れ
た
場
合
、
防
災
無
線
で
周
知
し
ま
す
。

光化学スモッグ
環境保全課　環境保全係　� 293）3113

　

う
つ
病
は
、
特
別
な
人
が
か
か
る
病
気

で
は
な
く
、
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
い
つ
で

も
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で

す
。
気
分
を
調
節
す
る｢

脳
の
疲
労｣

に
よ

る
病
気
で
、
性
格
や
考
え
方
の
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
気
分
が
ひ
ど
く
落
ち
込
み
、

何
事
に
も
興
味
が
わ
か
ず
、
強
い
苦
痛
を

感
じ
、
日
常
の
生
活
に
支
障
が
現
れ
る
ま

で
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

●
ど
う
し
て
起
こ
る
の
？

　

心
配
や
過
労
・
ス
ト
レ
ス
が
続
い
た
り
、

孤
独
や
孤
立
感
が
強
く
な
っ
た
り
、
将
来

へ
の
希
望
が
見
出
せ
な
い
と
感
じ
た
と
き

な
ど
に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
最
近

は
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
環
境
の
な
か

で
、
う
つ
病
に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

６
月
は
環
境
月
間
で
す
！

●
こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

 

自
分
で
感
じ
る
症
状

●　

憂
う
つ
、も
の
悲
し
い
、絶
望
感
な
ど
沈

ん
だ
気
持
ち
が
長
く
続
く

●　

何
に
も
興
味
が
わ
か
ず
楽
し
く
な
い

●　

「
自
分
に
価
値
が
な
い
」と
い
う
思
い
が

強
い　

●　

睡
眠
障
害（
寝
つ
き
が
悪
い
、眠
れ
な
い
、

朝
起
き
ら
れ
な
い
、夜
中
に
目
が
覚
め

る
な
ど
）

●　

集
中
力
・
意
欲
が
低
下
す
る（
仕
事
に

集
中
で
き
な
い
、考
え
が
ま
と
ま
ら
な

い
）

　 

周
り
か
ら
見
て
わ
か
る
症
状

●　

表
情
が
暗
く
、元
気
が
な
い

●　

涙
も
ろ
い

●　

反
応
が
遅
い

●　

落
ち
着
き
が
な
い

●　

飲
酒
量
が
増
え
る

●　

口
数
が
少
な
く
な
る
な
ど

　 

身
体
に
出
る
症
状

●　

食
欲
が
な
い

●　

便
秘
、下
痢

●　

身
体
が
だ
る
い

●　

疲
れ
や
す
い

●　

頭
痛
、肩
こ
り
、腰
痛

●　

動
悸

●　

胃
の
不
快
感

●
う
つ
病
が
疑
わ
れ
た
ら

　

｢

も
し
か
し
て
自
分
は
う
つ
？｣

ま
た
は
、

「
最
近
元
気
が
な
い
」と
感
じ
た
ら
、
休
養

を
と
り
、
一
度
、
医
療
機
関
（
精
神
科
・
心

療
内
科
・
か
か
り
つ
け
医
）
に
相
談
・
受

診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 

初
診
の
と
き
は
で
き
る
だ
け
家
族
が
付
き

添
い
、
医
師
の
話
を
本
人
だ
け
で
な
く
家

族
も
き
ち
ん
と
受
け
止
め
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

●
対
応
の
仕
方
は
？

　

う
つ
病
を
理
解
し
、
怠
け
者
扱
い
せ
ず

受
け
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。｢

頑
張

れ｣

な
ど
と
い
っ
た
励
ま
し
は
禁
物
で
す
。

励
ま
さ
れ
る
と
か
え
っ
て
無
理
を
し
て
し

ま
い
、
そ
の
結
果
、
好
意
に
報
い
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
自
分
を
責
め
て
ま
す
ま
す

落
ち
込
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

　

｢

ゆ
っ
く
り
し
て
い
い
よ｣

と
本
人
の
苦

し
い
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま
聞
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
根
気
強
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。
無

理
に
外
出
、
運
動
、
気
分
転
換
を
勧
め
ず

に
、
本
人
が
そ
の
気
に
な
る
の
を
待
っ
て

支
援
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、６
月
１
日（
日
）の「
環
境
美
化

の
日
」に
町
内
全
域
の
環
境
美
化
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

　

役
場
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
専
用
袋
を
配
布

し
て
い
ま
す
。環
境
美
化
活
動
を
予
定
し

て
い
る
企
業
や
団
体
は
、早
め
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、今
回
の
清
掃
施
設
の
開
放
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。確
認
し
て
、各
施
設
に

直
接
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※

処
分
料
は
無
料
で
す
。清
掃
施
設
な
ど

の
受
付
時
に
実
施
団
体
名
を
記
入
し
、

実
施
後
は
、役
場
環
境
保
全
課
ま
で

「
環
境
美
化
実
施
報
告
書
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※

不
法
投
棄
の
粗
大
ご
み
な
ど
が
あ
る

場
合
は
役
場
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

環境月間中の清掃組合施設開放日と搬入物
施設名 電　話 搬入物

東部清掃工場

環境美化センター

可燃物

不燃物、資源物

�(293)5245

�(293)1222

６/１（日）、6/7（土）、6/8（日）、6/14（土）

開 放 時 間　　 午前 8 時～午前11時30分

開　放　日

　
「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
」
と
は
、
い
っ
た
い
ど

の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

　『
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
』
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

図
の
よ
う
に
、
自
動
車
や
工
場
な
ど
か
ら

排
出
さ
れ
る
窒
素
酸
化
物
や
炭
化
水
素
、
通

称
Ｖ
Ｏ
Ｃ
と
呼
ば
れ
る
揮
発
性
有
機
化
合
物

な
ど
が
、
太
陽
か
ら
の
強
い
紫
外
線
を
受
け

る
と
光
化
学
反
応
を
起
こ
し
、
オ
ゾ
ン
な
ど

の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
（
酸
化
性
物
質
）

が
生
成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ

ン
ト
に
は
色
々
な
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
70
〜
80
％
が
「
オ
ゾ
ン
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
特
殊
な
気
象
条
件
に
よ
っ
て
、

こ
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
が
た
ま
り
白
い

モ
ヤ
が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
状
態
が
『
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
』

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す
い
特

殊
な
気
象
条
件
と
は
？

　
「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
」
は
４
〜
10
月
頃
に
か

け
て
、
日
差
し
が
強
く
、
気
温
が
20
〜
25
℃

以
上
、
風
が
弱
く
（
３
ｍ
／
ｓ
以
下
）、
視
程

が
悪
い
（
４
km
以
下
）
日
に
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

一
日
の
う
ち
で
は
、
午
前
10
〜
午
前
11
時

頃
か
ら
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
の
濃
度
が
増

加
し
始
め
、
午
後
１
時
〜
午
後
４
時
頃
に
最

も
濃
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
太
陽
が
沈
ん
だ

後
は
徐
々
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
へ
の
影
響
は
？

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
の
成
分
の
多
く
は

「
オ
ゾ
ン
」
で
す
。
オ
ゾ
ン
は
強
い
殺
菌
作

用
が
あ
り
、
消
毒
な
ど
に
も
使
わ
れ
、
長
時

間
さ
ら
さ
れ
る
と
皮
膚
な
ど
に
被
害
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
敏
感
な
眼
、
鼻
、
の
ど
の
粘
膜
が

影
響
を
受
け
や
す
く
、
主
な
症
状
は
「
眼
の

チ
カ
チ
カ
や
シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ
」「
涙
流
れ
」「
の

ど
の
イ
ガ
イ
ガ
や
痛
み
」
な
ど
で
す
。

症
状
（
被
害
）
が
で
た
ら
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
？

　

で
き
る
だ
け
早
く
屋
内
に
入
り
、
水
道
水

な
ど
の
き
れ
い
な
水
で
洗
顔
、
洗
眼
、
う
が

い
を
十
分
に
行
い
、
休
息
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
回
復
し
な
い
場
合
や
咳
や
頭
痛
な

ど
の
他
の
症
状
が
続
く
場
合
は
、
医
師
の
診

察
が
必
要
で
す
。

　

県
や
町
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報

な
ど
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
、
県
や
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
緊
急
情
報
の
欄
に
、
発
令
・

解
除
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

　
●
問
い
合
わ
せ　

　

県
環
境
保
全
課　

大
気
・
化
学
物
質
班

　

☎（
３
３
３
）
２
２
６
９

窒素酸化物窒素酸化物
炭化水素炭化水素
窒素酸化物
炭化水素

紫外線紫外線紫外線

太陽

工場・事業場
自動車

『光化学スモッグ』のメカニズム

一
年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

今
年
度
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
は
、「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る

法
律
」に
基
づ
き
実
施
す
る
も
の
で
、40
歳
以

上
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
体
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
と
し

て
、
ま
ず
は
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

0% 20% 40% 60%

全体
男性
女性

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

70～
74歳

■健診受診率（平成１８年度・５歳きざみ）

ど
う 

き


