
お
茶
を
楽
し
む

　

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
っ
て
ご
存

知
で
す
か
？
N
P
O
法
人
日
本
茶
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
協
会
が
認
定
す
る
こ
の
資
格

は
、
平
成
11
年
か
ら
現
在
ま
で
2
，0
0
0

人
を
超
え
る
認
定
者
が
い
ま
す
。

　

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
は
、「
日

本
茶
の
全
て
に
わ
た
る
知
識
及
び
技
術
の

程
度
が
、
消
費
者
や
初
級
指
導
者
を
指
導

す
る
適
格
性
を
備
え
た
中
級
指
導
者
」（
日

本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
）と
い
う
こ
と
で
す
が
、
よ
く

分
か
ら
な
い
で
す
ね
。

　

今
年
、
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

な
っ
た
、
野
田
輝
美
さ
ん（
瀬
田
）は
大
津
町

で
２
人
目
。
し
か
も
、
１
人
目
は
夫
の
野
田

仁
さ
ん
な
の
で
す
。
夫
婦
揃
っ
て
の
日
本

茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
合
格
率
は「
３
割

弱
」と
言
う
資
格
を
、
夫
婦
で
持
っ
て
い
る

の
は
熊
本
県
で
初
め
て
だ
そ
う
で
す
。

　

お
茶
は
お
い
し
く
飲
み
た
い
も
の
。
お
い

し
い
お
茶
の
入
れ
方
な
ど
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
野
田
さ
ん
ご
夫
婦
に
聞
い
て
き
ま
し
た
。

も
っ
と
理
解
し
、
お
客
様
か
ら
の
質
問
に

答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い…

」そ
ん
な

思
い
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
取
得
の

き
っ
か
け
で
し
た
。

　

目　

標

　

日
本
茶
を
通
じ
て
、
何
か
社
会
貢
献
が

で
き
な
い
か
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人

に
日
本
茶
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
と
い

う
目
標
が
で
き
、
野
田
さ
ん
夫
婦
は
日
本

茶
の
素
晴
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

も
ら
っ
て
い
る
と
き
で
も
、
夫
婦
で
日
本

茶
に
つ
い
て
議
論
す
る
な
ど
、
2
人
の
思

い
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。「
入
れ
方
も
い
ろ

い
ろ
、
個
人
の
好
み
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

楽
し
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
」と
話
す
野
田
さ

ん
か
ら
は
、
日
本
茶
を
本
当
に
思
う
気
持

ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

野
田
さ
ん
夫
婦
は
、
日
本
茶
の
持
つ
良

さ
、
日
本
茶
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
、

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け

　

日
本
茶
を
売
る
こ
と
は
、
人
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
。
た
だ
商
品
を
販
売
す
る
こ
と
に

疑
問
を
感
じ
ま
し
た
。「
日
本
茶
の
こ
と
を

　
「
水
に
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」と
野

田
さ
ん
。
水
道
水
で
は
、
塩
素
を
飛
ば
す

た
め
沸
騰
し
て
3
〜
5
分
し
た
お
湯
を
使

う
と
良
い
と
の
こ
と
。
そ
し
て
、
飲
ま
せ

て
も
ら
っ
た
日
本
茶
は
、
甘
み
と
渋
み
が

合
わ
さ
っ
て
、
と
て
も
複
雑
な
お
い
し
い

味
が
し
ま
し
た
。

　

野
田
さ
ん
夫
婦
は
、
お
話
を
聞
か
せ
て

　

な
る
ほ
ど
、日
本
茶
の
良
さ…

知
っ
て
み

た
い
で
す
ね
。
で
は
、早
速
お
い
し
い
お
茶

の
入
れ
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

日本茶インストラクター　野田仁（右）さん　輝美さん（左）
の　だ まさし てる  み

湯飲みに8分目程度のお湯を
注ぎます。これには3つの役
割があって、「お湯の温度を低
くする」「お湯の量を正確に測
る」「湯飲みを温める」の3つ
のために行います。

❖　

❖　

❖

一度に入れるのではなく、①
→②→③→③→②→①と順番
に「廻し注ぎ」をする。

最後の一滴まで注ぐ（ココが
一番おいしいトコロ！）

さあ、どうぞ！

上級煎茶の場合、70℃位に冷
ます（湯飲みを触って「熱い
な」と思うくらいまで）。

小さじで3杯くらいの茶葉を
急須に入れる。

湯飲みから、急須にお湯を入
れる。

2分ほど待つ。

❶

❷

❸

（3杯分の場合）

2煎目をおいしくするためには、急
須の蓋をはずして茶葉が蒸れない
ようにすること。

まわ　　　つ

つ

つ
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