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　ほうれんそうは、大津町で作られている野菜で、冬は、大

津産のほうれんそうを給食で取り入れています。

　ほうれんそうは鉄分を多く含むため、貧血予防に役立ち

ます。また、ピーナツは血液中のコレステロールを抑制す

る働きがあり、肥満の防止にも役立ちます。

ピーナツあえ

もやし……………………………

ほうれんそう………………………

ハム…………………………………

割ピーナツ……………………………

　三温糖…………………………

　こいくちしょうゆ…………

　うすくちしょうゆ…………

　

250g

130g

50g

20g

小さじ 1

大さじ１強

小さじ1

材料 作り方

エネルギー

タンパク質

脂質

カルシウム

鉄

ビタミンA
（レチノール当量）

ビタミンB1
ビタミンB2
ビタミンC

塩分量

栄養価

① もやしはゆでて、水気を切っておきます。

② ほうれんそうはゆでて、水にさらした後、ざく切りに

しておきます。

③ ハムは半分に切った後、７～８mm ぐらいの千切りに

しておきます。

④ Ａを合わせて和え衣を作り、①～③を和えます。

⑤ ④に割ピーナツを混ぜて、できあがりです。
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2 月 15日の給食献立

（所要時間約 20分）（1人当たり）（4人分）
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学校給食センター

みんなでつくろう
元気 大津

人と自然にやさしい
心かよいあうまち
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◆出生／ 28  ◆転入／ 125
◆死亡／ 25  ◆転出／   79

平成22年1月末現在

※増減は前月比
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子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。

役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。

■ 申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎ （293）3118
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49人
増えました
49人
増えました
49人
増えました

23世帯
増えました

あつまれ！あつまれ！ つ子子大津大津大津

洋司パパ　悠紀ママ

ひろ   た

大津

（3歳）

 ゆ     あ     ら

廣田　夢亜来ちゃん

少しわがままになっているかな。
でも元気が一番だネー
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大津のことが もっと好きになる情報誌

お
雛
さ
ま
み
た
い
に
な
れ
る
か
な
？

大津保育園の

池田 美心ちゃん（２歳）㊧と

荻迫 凛ちゃん（２歳）㊨
きっとお雛さまみたいにきれいになれますよ !

いけだ   み こ

おぎさこ りん

ひ
な

からいもくんがゆく！ Vol.11

3/14 ホワイトデー
2月号からのつづき

からいもちゃ～ん！
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