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古荘医院（内・小） 菊池市 0968（25）2046
宮原内科皮フ科医院（内・皮） 菊陽町 （232）8383
柴田整形外科（整・内） 合志市 （346）5500
ちとせ眼科（眼） 菊陽町 （243）1100
あくね歯科医院 合志市 （242）6480
古賀医院（内・小・循） 菊池市 0968（38）2222
ふじおか内科（内・消・循） 菊陽町 （232）7550
緒方整形外科医院（整・リハ・リウ） 合志市 （248）8181
菊陽レディースクリニック（産・婦） 菊陽町 （213）5656
七城うえの医院（内・小） 菊池市 0968（25）7070
ひかりヶ丘眼科内科医院（内・神内・眼） 合志市 （348）6305
岸病院（外・整・麻・内・呼・循） 菊池市 0968（38）2750
いしはら皮ふ科クリニック（皮） 大津町 （293）3003
西山医院（内・循・小） 菊池市 0968（25）2561
しばた内科クリニック（内・呼・消・アレ） 大津町 （293）2050
庄嶋医院（外・胃・肛） 合志市 （242）3388
岸眼科（眼） 菊池市 0968（38）0075
宮本内科クリニック（内・小・循） 菊池市 0968（25）2047
本多内科胃腸科医院（内・胃・消・呼・循） 菊陽町 （232）2021
山下胃腸科クリニック（胃・外・肛・内） 合志市 （345）0600
古賀眼科（眼） 大津町 （293）1411
南歯科医院 菊陽町 （232）7541
郷胃腸科内科クリニック（内・胃・消・放・リハ） 菊池市 0968（38）2121
あらいクリニック（外・消・胃・肛外・呼・内） 大津町 （293）2358
光の森脳神経外科内科（脳外・神内・内・放） 菊陽町 （232）7711
菊南皮ふ科医院（皮・内） 合志市 （345）0107
伊藤歯科医院 合志市 （248）5688
武蔵しもむら医院（小・内・アレ） 菊陽町 ｠（339）7561
東熊本第二病院（内） 菊陽町 （232）3939
城間クリニック（整・リハ） 菊池市 0968（25）2506
堀田眼科（眼） 菊陽町 （292）3455
中山歯科医院 菊池市 0968（38）2401
みやの小児科（小・内） 合志市 （248）5800
たしろクリニック（胃・内・肛門・消・アレ・リハ） 大津町 （340）3220
菊陽台病院（整・内・リハ・リウ） 菊陽町 （232）1191
まつもと耳鼻咽喉科医院（耳） 菊池市 0968（23）6111
なかがわ歯科医院 菊陽町 （232）4755

5 月 2 日
（日）

5 月 9 日
（日）

5 月16日
（日）

5 月23日
（日）

5 月30日
（日）

5 月 3 日
（祝日）

5 月 4 日
（祝日）

5 月 5 日
（祝日）

在宅当番医は変更されることがあります。休日当番医

今月の相談

心配ごと
相　　談

心配ごと・
児童相談

行政相談

法律相談

年金相談

消費生活
相　　談

園芸相談

教育相談
☎（293）2231

身体障害者
相　　　談

相　談 日　　時 場　所 相談員

13：0０～１6：0０

13：0０～１6：0０

10：0０～１5：0０

10：0０～１2：0０

10：0０～１6：0０

8：3０～１7：0０

10：0０～１2：0０

10：0０～１2：0０

10：0０～１2：0０

13：３０～１５：３０

13：0０～１6：0０

13：0０～１6：0０

13：0０～１6：0０

14（金）

28（金）

20（木）

３（月）

毎週
月～金

毎週
火

10（月）

6（木）

11（火）

２5（火）

18（火）

10（月）

19（水）

大塚　實子
（月・水・木）
村下　洋一
（火・木・金）

年金事務所
相 談 員

熊本消費者協会
相 談 員

坂本　秀德

藤本猪智郎

山下　　幸

（弁護士）

前田レイ子

松本　権一

前田レイ子

岡田　英俊

本田　節子

日野惠美子

藤本　行雄

教育支援センター

人権啓発福祉センター

老人福祉センター

老人福祉センター

老人福祉センター

老人福祉センター

住民相談室

住民相談室など

老人福祉センター

住民相談室

住民相談室

住民相談室

オークスプラザ

５月の再生資源集団回収活動団体

大津町商工会女性部 5月8日(土)
午前9時～午前11時

5月9日(日)
午前9時～

オークスプラザ
駐車場

桜丘区内

当日雨の場合は翌日に延期。
それでも雨の場合は中止。

詳しい内容は、今村さんまで
☎（２９３）８４１８桜丘子供会

団体名 活動日 活動場所 注意点

★事前に電話で予約してください

★住民課で事前の予約が必要です
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まちのカレンダー

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

１歳６カ月児健診（H20年10月生）13：15～13：45

児童福祉週間
5/5～11
「地球はね
　笑顔がつまった
　　　　星なんだ」

６～７カ月児健診（H21年10月生）13：15～13：45

大津町教育の日
ポリオ生ワクチン投与（北部地区）14：00～14：30

体育施設等申請受付開始（6月分）

３歳児健診（H19年3月生）13：15～13：45

ポリオ生ワクチン投与（南部地区）14：00～14：30

お誕生月育児相談（H21年5月生）9：15～9：45

３～４カ月児健診（H22年1月生）13：15～13：45

ポリオ生ワクチン投与（北部・南部地区）14：00～14：30

中 公

窓口証明業務延長～19：00 おおづ図書館夜間開館～20：00 

窓口証明業務延長～19：00 おおづ図書館夜間開館～20：00 

窓口証明業務延長～19：00 おおづ図書館夜間開館～20：00 

図書休

図書休

平成22年3月末現在まちの人口まちの人口まちの人口
じんこう

●出生／  43

●死亡／  24

●転入／338

●転出／337

※増減は前月比

人口
男

女

世帯数

31,120人
15,269 人

15,851 人

11,754 戸

（＋23人）

（＋2人）

（＋21人）

（＋32世帯）

柳
田　

紘
希

西
村　

真
一

田
中
ひ
な
の

平
𠩤　

瑛
太

勘
場　

千
鶴

荒
上　

芽
生

横
田
遼
太
郎

野
村　

美
桜

三
枝　

春
登

石
田　

兜
真

尾
上　

弘
祐

宮
川　

優
来

山
本　

陽
文

山
本　

真
綾

芦
原　

優
弥

吉
見　

怜
菜

田
代　

友
結

高
橋
凛
太
朗

彰　

則

英　

将

智　

裕

孝　

蔵

春　

樹

善　

治

史　

絵

昌　

史

浩　

士

宗
一
郎

貴　

浩

貴　

文

延　

宏

延　

宏

俊　

樹

　

功
秀　

幸

隆　

二

（
美
咲
野
）

（
美
咲
野
）

（
杉　

水
）

（　

室　

）

（
美
咲
野
）

（　

室　

）

（　

室　

）

（
美
咲
野
）

（
美
咲
野
）

（　

新　

）

（
引　

水
）

（
大　

津
）

（
引　

水
）

（
引　

水
）

（　

室　

）

（
大　

津
）

（
杉　

水
）

（　

室　

）

く
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

く
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

松
田　

七
海

今
村　

花
道

合
志
有
璃
紗

右
田　

陽
樹

倉
本　

櫂
知

大
場
あ
か
り

中
本　

魁
星

山
田　

愛
華

尾
藤　

尤
星

中
山
ほ
の
か

吉
永　

遥
仁

中
島　

慶
心

中
園　

百
恵

坂
本　

光
翼

く
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

く
ん

ち
ゃ
ん

く
ん

（
大　

津
）

（
陣　

内
）

（
美
咲
野
）

（　

室　

）

（
杉　

水
）

（
大　

津
）

（　

室　

）

（
大　

津
）

（
大　

津
）

（　

室　

）

（
陣　

内
）

（
大　

津
）

（
陣　

内
）

（
大　

津
）

浩　

幸

　

武
和　

也

裕　

樹

照　

護

裕　

介

光　

星

剛　

司

　

誠
拓　

也

拓　

丸

竜　

児

幸　

成

直　

弘

９４７８

大
塚　

イ
ツ

松
岡　

國
幸

　

室
陣　

内

歳歳

西
村
ヤ
チ
ヨ

田
畑　

忠
光

上
村　

幸
雄

石
橋　
　

守

千
代
村
マ
サ
子

古
庄
キ
ク
ノ

古
庄　
　

巴

菊
池　

寛
市

田
中　

英
雄

糸
永　

清
美

矢
野
ス
エ
コ

堀　

ハ
ル
コ

田
中
惠
美
子

吹　

田

岩　

坂

大　

林

岩　

坂

外　

牧

平　

川

平　

川

杉　

水

陣　

内

　

新
平　

川

　

室
錦　

野

　　　

９４７５７８９１８８８２９９８０８３５９９６９０８０
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

①　人参・玉ねぎ・干ししいたけ（もどす）はせん切りにしま

す。

②　突きこんにゃく、さいの目切りにした厚揚げは湯通し

し、ピースは下ゆでします。

③　鍋に油を熱し、①の玉ねぎ・鶏ミンチを炒め、けずりご

ぼうを加えてさらに炒めます。

④　①のしいたけ、水を加え、アクをとりながら煮ます。

⑤　④に②の厚揚げを入れてＡで調味し、さらに煮込みます。

⑥　⑤に突きこんにゃくを加えて味がしみるまで煮込みます。

⑦　⑥にＢの水溶きでん粉を入れてとろみをつけ、②のピー

スを散らしてでき上がりです。

エネルギー ……３２３kcal
タンパク質 ………２４.０g
脂質 ………………１５.６ｇ
カルシウム ………２９２mg
鉄 …………………４.０mg
ビタミンＡ ……３９９ugRE
（レチノール当量）

ビタミンＢ1 …… 0.２０mg
ビタミンＢ2 …… 0.２２mg
ビタミンＣ ………… ８mg
塩分量 ……………２.６mg

　厚揚げの原料である大豆には、いろいろな栄養が入っ
ています。肉にはない良質な植物性たんぱく質やカルシ

ウム、鉄分などが豊富に含まれているので、生活習慣病の

予防にも役立ちます。また給食では食物繊維もたくさん

とれるように、ごぼうやこんにゃくも入れています。

学校給食センター

４月１５日の給食献立

材料（4人分）

栄養価（1人当たり）

作り方（所要時間約 40分）

厚揚げ …………………………………………………… 400ｇ
鶏ミンチ ………………………………………………… 200ｇ
にんじん ………………………………………………… 100ｇ
玉ねぎ …………………………………………………… 250ｇ
干ししいたけ ……………………………………………… 2枚
ピース ……………………………………………………… 20ｇ
けずりごぼう ……………………………………………… 80ｇ
突きこんにゃく ………………………………………… 100ｇ
炒め油 ………………………………………………… 大さじ１
水 ……………………………………………………… １００ｃc
 こいくちしょうゆ ……………………………… 大さじ４

Ａ
 三温糖 ……………………………………… 大さじ１/２
 みりん ………………………………………… 大さじ１/２
 酒 ……………………………………………… 大さじ１強

Ｂ
 でんぷん ………………………………………… 大さじ１
 水 ………………………………………………… 大さじ１

厚揚げのそぼろ煮

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。

■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎ （293）3118

片岡  らんちゃん（１歳）

若松  心葉ちゃん（７カ月）

「アンパンマンを
バイキンバイキン言う「らん」です」

樹宏パパ　恵ママ

龍介パパ　公見ママ

「笑顔を忘れず、元気いっぱいの
心ちゃんでいてね」

大津

引水

かた おか

わか まつ　　 ここ   は

食学 校 給

主
菜
・
煮
物

月5

（
敬
称
略
）

◆お誕生・おくやみのコーナーは、希望者のみ掲載しています  ◆3月10日～4月9日届出分

問い合わせ　菊池郡市医師会テレホンサービス　☎0968（25）3300

月5

スポ休

図書休

スポ休

スポ休

図書休

図書休

子・健

子・健

中 公

中 公

子・健

子・健

町中央公民館

町文化ホール

町民交流施設

町運動公園休園

岩戸の里休館

おおづ図書館休館図書休
岩戸休
スポ休町老人福祉センター

町運動公園

子育て・健診センター
スポ森
福 祉

子・健

中 公
ホール
オークス

子・健

スポ休

岩戸休

愛のこんだて
あい

町内中学校運動会
Motor Sports Festa HSR九州 9：00～17：00

町内小学校運動会 ※大津東小学校を除く
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