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毎
年
恒
例
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ

ラ
ム
。
今
回
は
7
月
19
日
か
ら
30
日
ま

で
の
12
日
間
、
高
校
生
1
人
、
中
学
生

7
人
、
農
業
研
修
生
1
人
、
通
訳
1
人
、

随
行
職
員
1
人
、
合
計
11
人
が
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
ネ
ブ
ラ
ス
カ
州
ヘ
イ
ス
テ
ィ

ン
グ
ズ
市
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回

の
研
修
で
は
農
業
従
事
者
が
社
会
人
代

表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
目
的
を
持
っ
て
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
に
取
り
組
み
、
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

異
国
の
文
化
に
触
れ
、
直
接
体
験
し
、

何
か
一
つ
で
も
自
分
の
た
め
に
吸
収
し

よ
う
と
努
力
し
た
こ
と
は
、
彼
ら
に

と
っ
て
大
き
な
力
に
な
る
と
感
じ
ま
し

た
。
今
回
の
研
修
を
踏
ま
え
て
、
満
足

す
る
の
で
は
な
く
、
参
加
者
が
国
際
社

会
の
一
員
と
し
て
、
柔
軟
な
国
際
感
覚

を
身
に
つ
け
て
い
け
る
よ
う
に
、
今
後

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
つ

め
直
し
、
よ
り
充
実
し
た
研
修
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
農
業
従
事
者
と
し
て
、ア
メ
リ
カ

に
行
く
機
会
が
与
え
ら
れ
、本
当
に
あ
り

が
た
く
思
い
ま
し
た
。研
修
は
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
先
の
ご
家
族
の
配
慮
で
、学
ぶ
こ
と

の
多
い
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

私
の
研
修
の
目
的
は
、ア
メ
リ
カ
に
お
け

る
バ
イ
オ
エ
タ
ノ
ー
ル
並
び
に
遺
伝
子

組
み
換
え
の
実
態
、生
活
様
式
の
違
い
を

体
感
す
る
こ
と
で
し
た
。研
修
先
の
ア
グ

ロ
ッ
ト
さ
ん
の
農
場
で
は
奥
さ
ん
と
の

家
族
経
営
で
、と
う
も
ろ
こ
し
と
大
豆
を

約
1
，2
0
0
ha
耕
作
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。こ
れ
は
大
津
町
全
体
の
農
地
と
変
わ

ら
な
い
程
の
規
模
で
す
。私
の
作
付
面
積

を
聞
か
れ
、少
し
多
め
に
約
4
ha
だ
と
答

え
る
と
自
分

の
庭
の
広
さ

だ
と
言
わ
れ
、

シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
ま
し
た
。

し
か
し
、
家

に
事
務
所
を

構
え
、
パ
ソ

コ
ン
で
商
社
と
市
況
を
や
り
取
り
す
る

農
家
の
ビ
ジ
ネ
ス
姿
勢
に
は
学
ぶ
べ
き

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。翌
日
、エ
タ
ノ
ー

ル
工
場
を
見
学
し
ま
し
た
。こ
の
工
場
で

は
、日
量
4
4
0
ｔ
が
生
産
さ
れ
て
い
ま

す
。工
場
に
集
め
ら
れ
た
と
う
も
ろ
こ
し

の
3
分
の
1
が
ア
ル
コ
ー
ル
燃
料
と
な

り
、3
分
の
1
が
二
酸
化
炭
素
を
元
に
ド

ラ
イ
ア
イ
ス
を
作
り
、コ
ー
ラ
な
ど
の

ジ
ュ
ー
ス
の
炭
酸
に
使
わ
れ
、残
り
3
分

の
1
の
し
ぼ
り
か
す
が
、牛
や
豚
、鳥
の

飼
料
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
に
触
れ
て
み
て
感
じ
た
こ

と
は
、ア
メ
リ
カ
人
は
よ
く
人
を
ほ
め
ま

す
。「
ほ
め
て
、人
を
育
て
る
」と
い
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
、少
し
で
も

ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
る
と
き
な
ど
は
、必

ず Excuse m
e 

と
言
い
、お
礼
を
言

う
と
き
は Thank you 

と
自
然
に
言

葉
が
出
る
礼
儀
正
し
さ
が
あ
り
ま
す
。子

ど
も
の
教
育
で
は
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。あ
る
晩
、養
鶏
所
の
少
年
が
卵

を
売
り
に
来
ま
し
た
。ア
メ
リ
カ
で
は
、

夏
休
み
中
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
、そ
の
お

金
で
中
古
車
を
買
っ
た
り
、携
帯
電
話
代

を
払
っ
た
り
し
ま
す
。日
本
と
比
較
し
て
、

働
く
こ
と
の
大
切
さ
や
お
金
の
使
い
方

を
小
さ
い
頃
よ
り
分
か
っ
て
い
て
、親
と

し
て
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。最
後
に
ヘ

イ
ス
テ
ィ
ン
グ
ズ
市
は
、外
出
時
に
鍵
の

心
配
も
い
ら
な
い
よ
う
な
治
安
の
い
い

と
こ
ろ
で
あ
り
、街
で
見
知
ら
ぬ
通
行
人

に
挨
拶
を
さ
れ
る
な
ど
、日
本
の
田
舎
に

似
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
研
修
前

に
習
っ
た
歌
「O

ne the sam
e

」
離

れ
て
い
て
も
気
持
ち
は
繋
が
っ
て
い
る

〝
一
緒
だ
よ
〞
と
い
う
意
味
が
素
直
に
理

解
で
き
た
楽
し
い
研
修
で
し
た
。今
回
の

研
修
は
想
像
以
上
に
内
容
が
濃
い
も
の

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
社
会
人
枠
と
い

う
も
の
を
大
事
に
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
色
々
な
人
に
し
て
も
ら
い
、子
ど
も

た
ち
だ
け
で
な
く
大
人
の
人
に
も
有
意

義
な
研
修
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

　私はホームステイで自分の英語の
能力がどれだけ通用するのかを体験
してきました。自分の単語の知らなさ
にもどかしさを感じ、単語が一つわか
らなかっただけで会話がわからなく
なってしまいました。しかし、ジェス
チャーなどを使うことでコミュニ
ケーションをとることができました。
今回の貴重な体験を、さまざまな形で
自分の将来に繋げていき、プラスにし
ていきたいと思いました。

ホームステイプログラム
姉妹都市ヘイスティングズ市
ホームステイプログラム

異国に行ってみて　～子どもたちの感想～

甲斐由里子さん
　私は日本に帰ってきて変わったこ
とが2つあります。1つは昔より英
語が好きになり、もっと勉強して覚
えていこうと思うこと。もう1つは
自信を持って物事をはっきり言える
ようになったことです。アメリカに
行ったことで少しでも変われること
ができ、毎日が新鮮で楽しく感じま
す。こんなにいい体験ができて良
かったです。

松永ひかりさん
　私はアメリカに行って日本の食べ
物のことを紹介してきました。アメリ
カではご飯があまりなく、たまにパン
がでただけで、ほとんどがおかずとサ
ラダでした。日本では朝ごはんにお味
噌汁とご飯ですが、アメリカではシリ
アルやパン、マフィンなどでした。
色々なことを経験しましたが、少しで
も自分の力になるように努力してい
きたいと思いました。

緒方　美咲さん
　私は今まで外国人に対して「優しい
のかな」とか「ちゃんと相手にしても
らえるのかな」とかそういうことを
思っていました。しかし、その考えは
全く違っていて、私のへたくそな英語
を真剣に聞いてくれるとても優しい
人ばかりでした。言葉が通じず、困っ
たり悩んだりしている時はお互いが
助け合うようになり、アメリカに行っ
たことで改めて協力することの大切
さを学びました。

平岡　夏希さん

　初めは自分がお世話になるホスト
ファミリーがどういう人かが気になっ
ていて、歓迎会のときに対面するとお
母さん以外がサングラスをかけていて、
とても緊張しました。しかし、自由行動
になるとみんながフレンドリーに話し
かけてくれて、緊張がほぐれました。と
ても優しい家族だったのですごく楽し
い日々を過ごすことが出来ました。靴
のまま家に入るというのは違和感があ
りましたが、すぐに溶け込むことがで
きてよかったです。

冨永　千誠さん
　日本では自分のクラスと自分の教
科書がありますが、アメリカでは自分
のクラスがなく、移動をしなければな
らないし、教科書は学校から借りてい
るそうです。休み時間は5分ぐらいし
かないそうで、みんな休み時間は走っ
ていて大変そうでした。私がお世話に
なったホストファミリーは優しい質
問をしてくれたのでとても助かりま
した。

橋本　碧さん
　アメリカはとても綺麗で日本とは
全然違うように感じました。日本も見
習って綺麗にしていくべきだと思い
ました。廃墟ゴミの撤去、落ち葉や枯
葉の掃除などボランティア活動が欠
かせないなと思いました。

今村　光織さん
　アメリカは日本と違って1食にで
る食事の量がとても多く、ビックリし
ました。いろいろなことを経験させて
もらいましたが、1番違うと思ったと
ころは、家の中でも靴を履いていると
いうことでした。寝るとき以外、靴を
脱がなかったので少し違和感があり
ました。

村松　克章さん

か い ゆ り こまつなが

とみながはしもといまむらむらまつ かつあき み  おり あおい ち  さと

お  がたひらおか なつ  き み  さき

今回、社会人研修生としてホームステイプログラム
に参加した農業従事者の合志孝信さん。学生たちと
は違うプログラムの中でとても充実した研修がで
きたようです。

こう  し  たかのぶ
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