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認
知
症
は
脳
の
病
気

　

認
知
症
と
は「
成
人
期
に
い
た
る
間
に
発
達

し
て
き
た
知
能
が
、な
ん
ら
か
の
脳
機
能
障
害

の
た
め
に
著
し
く
低
下
し
、徐
々
に
自
立
し
た

生
活
が
困
難
に
な
る
状
態
」を
言
い
ま
す
。
脳

は
、人
間
の
あ
ら
ゆ
る
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。
そ
の
脳
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
る
と
、い
ろ
い
ろ
な
障
害
が
起
き
、日
常
生

活
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
認
知
症
も
、正
常
な

脳
の
細
胞
が
減
少
す
る
こ
と
で
起
き
る
病
気
で

す
。
認
知
症
の
症
状
が
出
る
原
因
は
い
く
つ
か

あ
り
、現
在
分
か
っ
て
い
る
原
因
の
割
合
は
左

の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。
認
知
症
に
は
、原
因

に
よ
っ
て
特
有
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
と
言
っ
て
も
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、対
処
法
や
治
療
法
も

違
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
、早
期
に
発
見
し
て

治
療
を
す
れ
ば
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
な
ら
進

行
を
遅
ら
せ
、脳
血
管
性
で
あ
れ
ば
進
行
を
止

め
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
原
因
に
あ
っ
た
治

療
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
、そ
の
た
め
に
も
早

期
発
見
が
大
切
で
す
。

老
化
で
は
な
く
病
気

　

認
知
症
は「
老
化
」で
は
な
く「
病
気
」な
ん

で
す
。
認
知
症
の
脳
で
は
、神
経
細
胞
が
ど
ん

ど
ん
と
減
っ
て
萎
縮
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

「
も
の
盗
ら
れ
妄
想
」が
あ
っ
て
も
、病
気
の
症

状
の
1
つ
と
い
う
理
解
が
あ
れ
ば
、ご
家
族
も

頭
ご
な
し
に
怒
る
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

対
応
が
変
わ
っ
て
く
れ
ば
、患
者
さ
ん
も
落
ち

着
い
て
き
て
、問
題
と
感
じ
る
行
動
も
減
少
し

ま
す
。

す
べ
て
が
認
知
症
と
は
限
ら
な
い
、

早
く
診
断
す
れ
ば
、治
る
こ
と
も

　

認
知
症
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
て
い
て
も
、治

療
し
て
良
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、甲
状
腺
機
能
の
低
下
で
は
認
知
症
の
症
状

が
で
ま
す
が
、そ
れ
は
血
液
検
査
で
分
か
り
ま

す
し
、甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
す
る
こ
と
で

甲
状
腺
機
能
が
正
常
化
し
て
認
知
症
の
症
状

も
な
く
な
り
ま
す
。
特
に
、急
に
認
知
症
の
症

状
が
で
た
場
合
は
、ま
ず
は
身
体
や
脳
を
調
べ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に
、か
か
り
つ
け

医
に
診
察
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

本
人
を
思
え
ば
こ
そ
の

「
早
め
の
診
断
」

　

認
知
症
の
疑
い
の
あ
る
人
を
、医
療
機
関
に

連
れ
て
行
く
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
と
思
い
ま

す
が
、と
に
か
く
早
め
に
診
断
し
て
も
ら
う
こ

と
が
重
要
で
す
。
早
期
診
断
し
て
早
期
治
療
が

一
番
ご
本
人
の
た
め
に
な
り
ま
す
か
ら
。

知
る
こ
と
が
、予
防
に
つ
な
が
る

　

認
知
症
は
発
病
す
る
20
年
前
ぐ
ら
い
か
ら

脳
の
変
化
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、40
〜
60
歳
の
方
の「
日
常
生
活
」が
、認
知

症
に
な
る
か
ど
う
か
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

予
防
に
は
、４
つ
重
要
な
こ
と
が
あ
り
、「
人
と

の
交
流
」、適
切
な「
栄
養
」「
睡
眠
」「
運
動
」で

す
。
こ
の
年
代
の
方
は
、多
忙
な
仕
事
の
た

め
、自
分
の
健
康
や
栄
養
、睡
眠
な
ど
に
手
が

回
ら
な
い
よ
う
で
す
。
そ
う
い
う
生
活
が
認

知
症
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
さ
ら
に
、

現
在
の
20
〜
30
歳
代
の
生
活
を
見
る
と
、今
よ

り
も
若
い
年
齢
で
認
知
症
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
心
配
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、中

学
・
高
校
生
に
認
知
症
教
育
を
や
る
必
要
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

だ
け
で
は
な
い

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
認
知
症
の
１

つ
で
あ
っ
て
、他
に
脳
血
管
性
認
知
症
や
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、ピ
ッ
ク
病
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
特
に
、レ
ビ
ー
小
体
型
や
ピ
ッ
ク
病
で

は
、幻
視
、妄
想
な
ど
の
精
神
症
状
や
、万
引
き
、

怒
り
っ
ぽ
さ
、徘
徊
な
ど
の
行
動
面
の
問
題
が

出
て
き
ま
す
。
し
か
し
、こ
れ
ら
の
２
つ
の
認
知

症
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ

て
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
薬
を
投
与
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
、特

に
ピ
ッ
ク
病
の
場
合
は
、そ
の
薬
に
よ
っ
て
、イ

ラ
イ
ラ
が
募
り
、怒
り
っ
ぽ
さ
が
さ
ら
に
悪
化

し
て
、暴
力
を
ふ
る
う
こ
と
も
ま
れ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
問
題
と
思
わ
れ
る
症
状
が
目
立
つ
場

合
は
、専
門
の
医
療
機
関
で
診
て
も
ら
っ
た
方

が
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
繰
り
返
し
ま
す
が
、認
知
症
予
防
に

は「
栄
養
」「
睡
眠
」「
運
動
」そ
し
て「
人
付
き
合

い
」が
大
切
で
す
。
仕
事
に
振
り
回
さ
れ
ず
、趣

味
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

その他

前頭側頭型認知症
（ピック病など）

脳血管性
認知症

脳の細胞が死ぬ

中核症状
記憶障害、実行機能障害

など

性格・素質 環境・心理状態

周辺症状
うつ状態、幻覚・妄想

徘徊など

アルツハイマー型
認知症

県
知
事
も
受
講
し
た「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」で
説
明
を
行
う
な
ど
、認
知
症
に
と

て
も
詳
し
い
先
生
に
、認
知
症
に
つ
い
て
語
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

き　むらたけ み

40％

20％

20％

10％

10％

中
核
症
状

必
ず
見
ら
れ
る
症
状

周
辺
症
状

体
の
具
合
や
周
り
の
環
境
、人
の
対
応
な
ど
で

出
て
く
る
症
状

レビー小体型
認知症

認知症を

知ることで何かが変わるなら、知っておきたい

認
知
症
は「
病
気
」。
正
し
い
知
識
を

知る

主な認知症の種類と特徴

アルツハイマー型認知症

・神経毒性の強いアミロイドたんぱくが脳に増えて、多くの神経細胞がな
くなることで起こる。
・最初は「ものの名前が出てこない」「同じことを何回も言ったり聞いた
りする」などのもの忘れがみられ、時間や場所が分からなくなり、進行
すると身の周りのこともできなくなる。
・比較的、女性に多い。
・徐々に進行する。

ピック病脳血管性認知症 レビー小体型認知症

・脳の神経細胞にレビー小体が出てきて、神経
細胞が壊れ発症する。
・幻視、かん違い、ぎこちない体の動きなどがみ
られる。
・非常に転倒しやすい。
・うつや不安が目立つ。

・脳梗塞、脳出血などの後遺症として発症する。
・最初の症状はアルツハイマー型と変わらないが、しっかりしているところ
もある。

・男性に多い。
・嚥下障害（食べ物の飲み込みが悪くなる）や歩行障害、言語障害などが
みられることがある。

・生活習慣病をきちんと治療することで発病や進行を抑えられる。

えん げ

認知症　あなたの力になりたくて…

菊池病院

木村武実 臨床研究部長

・脳の前部の神経細胞にピック球が出てきて、
神経細胞がなくなり発症する。
・怒りっぽくなったり、抑制がなくなったりする。
・40～60代の万引きの20％はピック病。
・甘い物好き、大食い、盗み食い、異食があ
り、意味のない動作の繰り返しもみられる。


