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新型インフルエンザ対策　その２
　

今
月
は
引
き
続
き
、
家
庭
や
個
人
で
ど
の

よ
う
に
準
備
・
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
を
ご
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。　

　

●
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
対
策
は

通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の
延
長
線
上

に
あ
り
ま
す
。
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

感
染
し
た
人
の
咳
・
く
し
ゃ
み
・
つ
ば
な
ど

と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ
、
そ
れ
を

吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
熱
・
咳
・
く
し
ゃ
み
な
ど
症
状
の

あ
る
人
に
は
必
ず
マ
ス
ク
を
つ
け
て
も
ら
う

こ
と
、
こ
の
よ
う
な
人
と
接
す
る
時
に
は
マ

ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。
ま

た
咳
や
く
し
ゃ
み
を
押
さ
え
た
手
、
鼻
を
か

ん
だ
手
は
す
ぐ
に
洗
う
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

外
出
後
の
う
が
い
や
手
洗
い
を
日
常
的

に
行
い
、
流
行
地
へ
の
渡
航
、
人
混
み
や

繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

十
分
に
休
養
を
と
る
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
、
規
則
的
な
生
活
が
感
染
し

に
く
い
体
づ
く
り
と
な
り
ま
す
。

●
家
族（
地
域
）で
の
話
し
合
い

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
日
本
国
内
や

地
域
で
広
が
り
始
め
た
場
合
、
大
流
行
を

最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に
、

①
本
人
や
家
族
が
感
染
し
た
場
合
、
家
族

全
員
が
自
宅
待
機
す
る

②
一
定
期
間
の
学
校
な
ど
の
閉
鎖
に
よ
る

自
宅
待
機

③
集
会
な
ど
を
延
期
す
る

④
人
と
の
接
触
機
会
を
減
ら
す
た
め
に
外

出
を
控
え
る

な
ど
の
呼
び
掛
け
が
行
わ
れ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

焼
却
炉
を
使
わ
ず
に
、木
く
ず
、紙
く
ず
、

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
廃
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の

廃
棄
物
を
そ
の
ま
ま
積
み
上
げ
て
燃
や
し

た
り
、
穴
を
掘
っ
て
燃
や
し
た
り
す
る
こ

と
を
「
野
焼
き
」
と
い
い
、
法
律
で
原
則

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
積
み
の
炉
で
の

焼
却
も
野
焼
き
と
同
じ
と
み
な
さ
れ
、
小

型
焼
却
炉
を
使
用
し
て
の
焼
却
も
禁
止
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
禁
止
の
例
外

　

次
の
場
合
は
、
適
正
な
焼
却
と
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

1
国
、
県
、
市
町
村
が
河
川
な
ど
を
管
理

す
る
う
え
で
排
出
し
た
刈
草
、
切
っ
た

枝
な
ど
の
焼
却

2
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
っ
て
発
生
し
た

木
く
ず
の
焼
却

3
風
俗
慣
習
又
は
宗
教
上
の
行
事
を
行
う

た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却
（
ど
ん

ど
焼
き
な
ど
）

4
農
作
業
、
森
林
管
理
な
ど
で
行
わ
れ
る

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
大
流
行
）
は
日
本
だ

け
の
も
の
で
は
な
く
、
海
外
で
も
大
流
行

す
れ
ば
輸
入
が
減
少
し
た
り
停
止
し
た
り

す
る
こ
と
で
種
々
の
生
活
必
需
品
も
不
足

す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
た
上
で
、

①
本
人
、
家
族
が
感
染
し
、
一
定
期
間
の

自
宅
待
機
に
な
っ
た
場
合

②
子
ど
も
の
学
校
な
ど
が
長
期
に
休
み
に

な
っ
た
場
合

③
勤
務
状
況
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合

な
ど
に
つ
い
て
各
家
庭
で
よ
く
話
し
合
い
、

計
画
を
立
て
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
、
突
然
仕
事
を
休
ま
ね
ば
な
ら

な
く
な
っ
た
と
き
の
連
絡
に
つ
い
て
も
勤

務
先
と
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
な
る
と
、
こ
の
よ
う

な
生
活
に
欠
か
せ
な
い
活
動
に
も
影
響
が

出
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
感
染
や
広

が
り
を
防
ぐ
た
め
に
は
不
要
な
外
出
を
し

な
い
こ
と
が
原
則
で
す
。
災
害
時
と
同
様

に
外
出
し
な
く
て
も
良
い
だ
け
の
最
低
限

（
２
週
間
程
度
）
の
食
料
・
日
用
品
な
ど

は
準
備
し
て
お
く
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
い
つ
起
こ

る
か
は
誰
に
も
わ
か
ら
ず
、
ま
た
起
こ
っ

た
時
に
ど
う
な
る
か
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
重
大
な
被
害
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
る

と
い
う
こ
と
を
想
定
し
て
、
今
で
き
る
こ

と
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

発
生
前
に
準
備
す
る
こ
と

〜
個
人
・
家
庭
レ
ベ
ル
〜

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

＊
咳
・
く
し
ゃ
み
の
際
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他
の
人
か

ら
顔
を
そ
む
け
て
１
ｍ
以
上
離
れ
ま

し
ょ
う
。

　
＊
鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
す
ぐ
に
フ
タ
付
き
の
専
用
の
ゴ
ミ

箱
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　
＊
咳
を
し
て
い
る
人
に
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
は
病
院
な
ど
に
て
使
用
さ
れ

る
「
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
」
が
望
ま
し

い
で
す
が
、
通
常
の
市
販
マ
ス
ク
で
も

咳
を
し
て
い
る
人
の
ウ
イ
ル
ス
の
拡
散

を
あ
る
程
度
は
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
一
方
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス

の
吸
入
を
完
全
に
予
防
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
を
つ
け
る
際

は
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
正
し
く
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

「燃やすごみ」の減量化に
ご協力ください

　

燃
や
す
ご
み
の
中
に
は
、
ま
だ
15
％
の

紙
類
と
、
10
％
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
が
混

入
さ
れ
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い

ま
す
。
今
一
度
、
紙
類
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
の
分
別
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
紙
類

　

紙
類
は
そ
の
種
類
に
応
じ
て
４
種
類
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

①
新
聞
・
チ
ラ
シ

②
ダ
ン
ボ
ー
ル

③
牛
乳
パ
ッ
ク

④
雑
誌
・
そ
の
他
の
紙
類

　

特
に
④
雑
誌
・
そ
の
他
の
紙
類
で
は
、

カ
タ
ロ
グ
や
封
筒
、
菓
子
包
な
ど
様
々
な

紙
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
紙
類
は
名

刺
サ
イ
ズ
の
大
き
さ
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
ま
す
の
で
、
小
さ
な
紙
ク
ズ
で
も
リ
サ

イ
ク
ル
に
回
し
ま
し
ょ
う
（
汚
れ
た
紙
や

濡
れ
た
紙
は
除
く
）。

紙
類・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
分
別
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
！

●
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

　

基
本
的
に
は　
　

マ
ー
ク
が
つ
い
て
い

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
製
品
が
対
象
に
な
り

ま
す
が
、　　

マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
な
く
て

も
対
象
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　　

た
だ
し
、
食
べ
物
な
ど
の
汚
れ
が
付
着

し
て
い
る
も
の
は
、
軽
く
洗
い
流
し
て
く

だ
さ
い
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
・
は

み
が
き
粉
な
ど
の
チ
ュ
ー
ブ
類
、
食
品
油

の
容
器
、
塩
素
系
漂
白
剤
容
器
は
燃
や
す

ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
分
別
は
、
各
家
庭

に
配
布
し
て
あ
る
説
明
チ
ラ
シ
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。
無
い
場
合
は
役
場

に
て
配
布
中
で
す
。

　

大
津
町
に
あ
る
焼
却

施
設「
東
部
清
掃
工
場
」

の
焼
却
処
理
能
力
の
最

大
値
は
１
日
１
３
５
ト

ン
で
す
。
し
か
し
、
今

の
ま
ま
可
燃
ご
み
が
増

加
す
れ
ば
数
年
後
に
こ

の
処
理
能
力
を
オ
ー

バ
ー
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
焼
却
施
設
延
命
化
の

た
め
に
も
、
皆
さ
ん
に
「
燃
や
す
ご
み
」

の
減
量
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
穫
後
の
つ
る
や
刈
草
な
ど
の
焼
却

（
廃
ビ
ニ
ー
ル
を
含
ま
な
い
も
の
に
限

る
）

5
日
常
生
活
を
営
む
う
え
で
行
っ
て
い
る

焚
き
火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

6
焚
き
ス
ト
ー
ブ
な
ど
は
廃
棄
物
焼
却
炉

に
あ
た
ら
な
い
の
で
、
規
制
さ
れ
て
い

ま
せ
ん

　

た
だ
し
、
野
焼
き
禁
止
の
例
外
と
さ
れ

た
行
為
で
あ
っ
て
も
、
生
活
環
境
上
支
障

を
与
え
、
苦
情
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
改

善
命
令
や
各
種
の
行
政
指
導
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

安
易
な
気
持
ち
で
ご
み
を
焼
却
さ
れ
る

と
近
所
迷
惑

に
な
り
ま
す
。

家
庭
で
の
焼

却
を
や
め
て

町
の
収
集
に

出
し
て
く
だ

さ
い
。

分
別
は
ご
み
箱
に
捨
て
る
際
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ご
み
を
後
か
ら
分
別
す
る
こ
と
は
手
間

が
か
か
り
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す
よ
ね
。

そ
こ
で
、
ご
み
箱
を
多
数
用
意
し
、
種
類

　

 

マ
ー
ク
が
な
く
て
も

対
象
に
な
る
も
の
の
例

●
風
呂
用
・
台
所
用
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品

●
ポ
リ
バ
ケ
ツ

●
園
芸
用
ポ
リ
容
器

　
（
苗
ポ
ッ
ト
・
植
木
鉢
な
ど
）

●
エ
ア
ー
キ
ャ
ッ
プ

●
酒
・
ジ
ュ
ー
ス
・
洗
剤
の
紙
パ
ッ
ク
な

ど
●
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な

ど
の
紙
製
容
器

ご
と
に
入
れ
て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ご
み
分
別
は
誰
か
一
人
に
任
せ
る
の

で
は
な
く
、
家
族
一
人
一
人
が
意
識
を

も
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
き
ち
ん

と
し
た
分
別
を
継
続
で
き
る
秘
訣
で
す
。

廃
棄
物
の
野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！


