
月  日
受付時間

場  所
特定健診・大腸がん検診 肺がん検診

7 月 22 日（木） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30
野外活動等研修センター
（旧真城小学校体育館）

7 月 23 日（金） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 護川小学校

7 月 24 日（土） 8:30 ～ 11:00 8:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

7 月 25 日（日） 8:30 ～ 11:00 8:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

7 月 27 日（火） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 大津東小学校体育館

7 月 28 日（水） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30
矢護川コミュニティセンター
（旧矢護川小学校体育館）

7 月 29 日（木） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 人権啓発福祉センター

7 月 30 日（金） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

７月 31 日（土） 8:30 ～ 11:00 8:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

８月３日（火） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 陣内地区公民館分館

８月４日（水） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 大津北小学校体育館

８月５日（木） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

８月６日（金） 9:30 ～ 11:00
9:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

17:30 ～ 19:30 役場玄関前（夜間）

８月７日（土） 8:30 ～ 11:00 8:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

巡回健診日程

元
気
な
人
に
は

や
さ
し
い
心
が
宿
る

　

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
反
応
す
る
器
官
は
な

い
。
む
し
ろ
、
体
は
良
い
ほ
う
に

活
動
を
始
め
る
。
そ
れ
な
ら
ば
、

体
を
動
か
す
こ
と
は
悪
い
こ
と
で

は
な
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
運
動

を
始
め
る
に
は
「
き
っ
か
け
」
も

大
切
だ
。
例
え
ば
、
場
所
を
変
え

た
り
、
多
く
の
人
と
一
緒
に
始
め

た
り
す
る
こ
と
で
、
運
動
の
き
っ

か
け
を
作
る
。

　
こ
の
特
集
記
事
を
作
成
す
る
際

に
、
わ
た
し
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
や
っ
て
み
た
。
わ

た
し
は
持
病
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

が
あ
り
、
運
動
を
長
く
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
だ
か
ら
運
動
不
足

に
な
り
が
ち
だ
。
し
か
し
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
は
長

時
間
歩
く
こ
と
が
で
き
た
。
翌
朝

も
腰
に
違
和
感
は
な
く
、
心
地
よ

い
筋
肉
痛
だ
け
が
残
っ
て
い
た
。

　
健
康
と
い
う
言
葉
に
は
、
ど
の

程
度
の
説
得
力
が
あ
る
の
だ
ろ
う

か
。
空
気
の
よ
う
に
あ
り
が
た
い

が
、
無
く
な
ら
な
い
と
そ
の
価
値

に
は
気
付
か
な
い
。

　
健
康
を
願
わ
な
い
人
な
ど
い
な

い
は
ず
。
自
分
自
身
も
健
康
を
願

う
し
、
愛
す
る
人
が
健
康
で
あ
っ

て
欲
し
い
と
願
う
だ
ろ
う
。

生
き
生
き
し
た
人
生
に
は
そ
う
い

う
『
つ
な
が
り
』
が
必
要
だ
。

　
こ
の
町
に
は
、
運
動
公
園
の
よ

う
に
運
動
を
す
る
環
境
が
整
っ
て

い
る
。
そ
し
て
、
多
く
の
ス
ポ
ー

ツ
で
夢
を
語
る
人
が
い
る
。
何
か

を
始
め
る
に
は
良
い
環
境
だ
。

　
そ
し
て
、
健
康
を
目
標
に
何
か

を
始
め
る
の
で
あ
れ
ば
、
現
在
の

自
分
の
体
を
知
っ
て
欲
し
い
。
健

診
を
受
け
れ
ば
、
体
の
健
康
度
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し
て
、

運
動
に
親
し
ん
だ
１
年
後
、
ま
た

健
診
を
受
け
て
欲
し
い
。

き
っ
と
１
年
間
で
貯
め
た
健
康
貯

金
の
成
果
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

は
ず
だ
。

　
良
い
健
診
結
果
は
、
自
分
だ
け

が
う
れ
し
い
こ
と
で
は
な
い
。
な

ぜ
な
ら
、
あ
な
た
の
健
康
を
願
っ

て
い
な
い
人
な
ど
、
誰
も
い
な
い

の
だ
か
ら
。
自
分
の
健
康
を
願
っ

て
く
れ
る
人
の
た
め
に
健
康
貯
金

を
始
め
て
み
よ
う
。

ノルディックウオーキングと
生き生き人生

　
エ
ン
ジ
ョ
イ
東
は
、
ク
ラ
ブ
お
お
づ

設
立
か
ら
「
み
ん
な
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
よ
う
」
と
活

動
を
し
て
い
る
団
体
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ヨ
ガ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
願
う
「
い

ろ
ん
な
こ
と
」
を
楽
し
み
た
い
気
持
ち

が
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
黒

田
さ
ん
に
講
師
を
し
て
も
ら
い
、
以
来

月
に
一
回
メ
ン
バ
ー
で
集
ま
っ
て
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
「
万
歩
計
を
つ
け
て
い

る
け
ど
、
同
じ
歩
数
で
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
他
の
運
動
で
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
違
う
」「
腕
を

使
う
こ
と
で
運
動
量
が
全
然
違
う
」
な

ど
の
効
果
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
楽
し
む
た
め
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
、
宮
崎
県
日
之
影
町
や

小
国
町
な
ど
に
行
っ
て
、
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
み
ん
な
で
や
る
か
ら
長
続
き
す
る
。

ス
ポ
ー
ツ
を
メ
ー
ン
に
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
楽
し
さ
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
東
の
人

た
ち
か
ら
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

内村律子さん　　黒田妙子さん
西村侑里子さん　西村良子さん
内村久美子さん　高本みつ代さん
右田律子さん　　藤井昌代さん

楽しむ、
スポーツを。
交流を。

　エンジョイ東

エ
ン
ジ
ョ
イ
東
は
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

☎
（
２
９
３
）
４
１
０
２　
内
村

☎
（
２
９
３
）
５
４
６
３　
西
村

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
運
動
を
定
期
的

に
行
う
と
、
体
に
変
化
が
出

て
く
る
。
そ
れ
は
悪
い
変
化

で
は
な
く
、
良
い
変
化
だ
。

　
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼

ば
れ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
は
、
自
覚
症
状
が
無
く
、

静
か
に
合
併
症
を
発
症
し
、

健
康
を
損
ね
て
い
く
。
体
の

細
胞
に
は
、
栄
養
を
取
り
込

む
ア
ン
テ
ナ
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
が
、
運
動
を
す
る
こ

と
で
そ
の
ア
ン
テ
ナ
は
き
れ

い
に
磨
か
れ
る
。
そ
う
す
れ

ば
取
り
込
ん
だ
栄
養
も
消
費

し
や
す
く
な
る
。
栄
養
を
取

り
す
ぎ
た
ら
運
動
だ
。

　
そ
し
て
運
動
を
始
め
る
な
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ス
ト
ッ
ク
で
ス
ト
ッ
ク
す
る
健
康
貯
金

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
生
き
生
き
人
生　
完

　ノルディックウオーキングは、誰でも
気軽にでき、また上半身も使う運動なの
で、筋力もアップする効果的な運動だと
思います。筋力アップは基礎代謝も上が
りますからね。
　例えば、高血糖になって血液に糖分が
貯まったままになると、血管の壁が厚く
なり、血栓ができます。その結果、脳梗
塞や心筋梗塞などにつながります。そう
なってからではもう遅いんで
す。高血糖や高血圧などは自
覚症状がないので、自分が健
康であるかどうかは健診を受
けるしか方法はありません。
　町民の皆さんに現在の自分
の健康状態を知ってもらうた
めに健診を受けて欲しいと思
います。そして、自分の健康
状態に合わせた運動をしても
らいたいですね。

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い

自
分
の
健
康
度
を
測
り
ま
し
ょ
う

健康福祉課
保健師

梅
うめ

野
の

真
ま

美
み

INTERVIEW

体
を
動
か
し
、

運
動
で
健
康
を
目
指
す
な
ら
、

そ
の
前
に
健
康
度
を

測
っ
て
み
よ
う

―
健
診
の
ス
ス
メ

年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
は
様
々
な
と
こ
ろ
で
不
調
を
訴
え
る
こ
と
が
多
く
な
る
。

健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
体
を
知
っ
て
み
よ
う
。

割り振りされた日に
受診できない場合は、
他の日に変更できま
す。健診（検診）を
申 し 込 ん だ 人 に は、
受診券・問診票を郵

送しますので、問診票に必要事項を記入して持参してください。国保特定健
診、後期高齢者健診を受診する人は、保険証を必ず持参してください。
また、申し込みをしていない人で受診希望の人はご連絡ください。
○申し込み・問い合わせ　健康福祉課　健康推進係　☎（２９３）３５１０

健診（検診）の自己負担金
健診名 74歳まで 75歳以上

特定健診・健康診査 1,500 円 800円
肺がん検診 500円 200円
大腸がん検診 500円 200円

ら
ば
、
そ
の
前
に
健
診
を
受

け
て
自
分
の
体
を
知
る
こ
と

が
重
要
だ
。
自
分
の
体
を
知

る
こ
と
で
効
果
的
に
運
動
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　　
下
の
グ
ラ
フ
は
町
の
健
診

受
診
状
況
で
あ
る
。
グ
ラ
フ

か
ら
40
～
50
歳
代
の
受
診
率

が
低
い
こ
と
が
分
か
る
。
こ

の
年
代
は
、
家
庭
や
仕
事
に

忙
し
い
時
期
。
健
診
を
受
け

て
い
る
暇
が
無
い
人
も
多
い

だ
ろ
う
。
し
か
し
、
こ
の
年

代
の
う
ち
か
ら
健
康
貯
金
を

始
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

貯
め
た
健
康
貯
金
が
老
後
に

「
健
康
」
と
い
う
楽
し
み
を

用
意
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
。

※「肺がん検診」の土日の受付開始時間は８時 30分に変更になりました。
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