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。
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グ
ラ
ン
パ
ワ
ー
ヒ
ノ
ク
ニ
は
矢
護
川
か
ら
生
ま
れ

た
ス
ー
パ
ー
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
だ
。
ブ
レ
イ
ズ
レ
ッ

ド
は
、
消
防
団
員
が
炎
の
力
を
身
に
ま
と
い
変
身
し

た
姿
で
、
ブ
ル
ー
セ
イ
バ
ー
は
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー

の
青
年
が
水
の
力
を
身
に
ま
と
い
変
身
し
た
姿
。「
炎

の
赤
」
と
「
水
の
青
」
の
姿
が
目
に
焼
き
付
く
。　

　

彼
ら
の
変
身
の
き
っ
か
け
は
、
グ
ジ
ャ
ッ
ペ
軍
団

の
出
現
だ
っ
た
。
グ
ジ
ャ
ッ
ペ
怪
人
は
環
境
破
壊
な

ど
人
間
の
エ
ゴ
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
。
山
を
開
発
さ

れ
、
住
む
場
所
を
無
く
し
た
イ
ノ
シ
シ
が
怪
人
化
し
た

「
シ
シ
キ
ン
グ
」。
好
き
嫌
い
や
食
べ
残
し
に
よ
り
ハ
エ

が
怪
人
化
し
た
「
ハ
エ
キ
ラ
ー
」
な
ど
だ
。
グ
ラ
ン
パ

ワ
ー
ヒ
ノ
ク
ニ
は
怪
人
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
り
な

が
ら
、
地
球
や
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
る
。

　

７
月
に
九
州
の
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
が
大
津
町
に

集
結
す
る
と
い
う
。
ヒ
ー
ロ
ー
は
孤
独
で
あ
る
。
孤

独
で
あ
る
が
た
め
に
、
同
じ
志
を
持
っ
た
ヒ
ー
ロ
ー

た
ち
は
、
更
な
る
パ
ワ
ー
を
充
填
す
る
た
め
に
心
を

通
わ
す
。
そ
し
て
町
の
元
気
な
子
ど
も
た
ち
に
会
い
、

応
援
す
る
た
め
に
集
結
す
る
の
だ
。

▼
広
報
お
お
づ
を
担
当
し
て

５
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
ま

だ
広
報
と
い
う
も
の
の
形
が

見
え
て
こ
な
い
。
ど
う
い
っ

た
も
の
が
「
ま
ち
を
好
き
に

な
る
広
報
紙
」
と
し
て
ベ
ス

ト
な
の
か
―
。
簡
単
に
答
え

は
出
て
き
ま
せ
ん
▼
広
報
紙

は
、
税
金
を
使
っ
て
発
行
し

て
い
ま
す
。
お
金
が
か
か
っ

た
分
の
価
値
が
無
い
と
発
行

す
る
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

極
端
な
話
で
す
が
、
そ
う
い

う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

▼
情
報
は
バ
ラ
ン
ス
が
大

切
で
す
。「
求
め
ら
れ
る
情

報
」
と
「
求
め
ら
れ
な
く
て

も
発
信
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
情
報
」。
ど
ち
ら
も
大
切

な
情
報
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら

も
じ
っ
く
り
考
え
て
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
▼

し
か
し
、
取
材
時
に
ま
ち
の

人
た
ち
か
ら
感
じ
た
熱
い
思

い
は
、
残
さ
ず
掲
載
し
た
く

な
っ
て
し
ま
う
。

や
っ
ぱ
り
頑
張
っ
て
い
る
人

に
は
弱
い
。

（
辻
口
）

グランパワーヒノクニ
ブレイズレッド　右
ブルーセイバー　左

つつじ祭などのイベントに参加し
た際も、町のみんなとのふれあい
は大切にしている二人。

九州ローカルヒーローフェスタ
２010 in くまもとおおづ

日時　７月18日（日）

　　　（第一部）午前10時～午前11時45分

　　　（第二部）午後０時30分～午後5時30分

場所　町文化ホール

　第一部　特別講演

　「実体験から感じたヒーロー像」　藤岡弘、氏

　※講演のみ　一般 1,000 円　中高生 500円（前売）

　第二部　ヒーローショー（午後）　観覧無料

問い合わせ

http://fffgph.web.fc2.com/m/klhf2010.htm

地
球
の
自
然
と

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
り
た
い
―
―



「運動不足ですね。もっと体を動かしましょう」
聞き飽きたような言葉に「明日からきっと始めよう」と心に誓うも、
いつになっても明日はやって来ない。
何か良い解決方法があればなぁ…と思っていませんか？
　
話は変わり、最近、町の運動公園でスキーのストックのようなものを持って歩いている人を
よく見かけます。
このスポーツは「ノルディックウオーキング」と呼ばれるスポーツです。
欧州から伝わったこのスポーツは、現在日本で密かなブームを巻き起こしています。
歩くだけなのに身体の 90％の筋肉を活動させることができるノルディックウオーキング。
「メタボ対策の最終兵器」と言われるこのスポーツ。暑い夏が始まる前に知っておくことが、
"明日の健康 "への第一歩かもしれません。

ストックで
ス

貯 　 　 め 　 　 る
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健康貯金。
ノルディックウオーキングと生き生き人生。

始
ま
り
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
か
ら

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
始
ま
り

は
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
選

手
が
夏
の
間
の
体
力
維
持
・
強
化
と
し
て
行
っ

て
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
―
―
「
ス
キ
ー
ウ
オ
ー

ク
」で
し
た
。１
９
９
２
年
、ス
キ
ー
ポ
ー
ル（
ス

ト
ッ
ク
）
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
向
け
に
開
発
し
た

ポ
ー
ル
が
紹
介
さ
れ
た
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
基

本
で
あ
る
腕
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
「
ポ
ー
ル

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」と
呼
ば
れ
始
め
た
。
し
か
し
、

こ
の
時
点
で
は
方
法
や
利
点
な
ど
は
紹
介
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
。

　

そ
し
て
１
９
９
７
年
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で「
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
と
し
て
発
表
さ

れ
た
。
高
い
運
動
効
果
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
瞬
く
間
に
有
名
に

な
り
、
そ
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全
体
に
普
及
し
て

い
っ
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
す
で
に
８
０
０
万

人
が
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て

い
る
。

違
い
は
そ
の
手
に
持
つ
ス
ト
ッ
ク

普
通
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
違
い
は
、
ス
ト
ッ
ク

を
持
っ
て
い
る
か
い
な
い
か
だ
け
。
用
意
す
る

も
の
も
専
用
の
ス
ト
ッ
ク
以
外
は
何
も
要
ら
な

い
（
ス
ト
ッ
ク
は
専
用
の
お
店
で
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
る
が
、
町
の
運
動
公
園
で
は
無
料
で

貸
し
出
し
て
い
ま
す
）。
し
か
し
、そ
の
ス
ト
ッ

ク
が
大
き
な
効
果
と
利
点
を
も
た
ら
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
ス

ト
ッ
ク
を
使
う
こ
と
で
、
全
体
の
90
％

の
筋
肉
を
動
か
す
。
１
時
間
あ
た
り
の
消
費
カ

ロ
リ
ー
は
、
約
４
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
通
常

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
２
８
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）。

膝
の
関
節
、
脊
髄
へ
の
負
担
を
軽
減

ス
ト
ッ
ク
の
使
用
で
、
膝
の
関
節
や
脊せ
き

髄ず
い

へ
の

負
担
を
約
５
kg
／
歩
軽
減
し
ま
す
。
正
し
い
歩

行
姿
勢
で
は
、約
８
kg
／
歩
ま
で
軽
減
さ
れ
る
。

長
時
間
の
歩
行
も
可
能
に

ス
ト
ッ
ク
の
使
用
や
歩
く
姿
勢
が
、
足
首
、
膝
、

腰
、
ア
キ
レ
ス
腱
な
ど
下
半
身
に
か
か
る
負
担

を
軽
く
す
る
の
で
、
長
い
距
離
や
時
間
歩
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
負
担
が
軽
い
た
め
、
リ
ハ
ビ

リ
に
も
効
果
的
な
運
動
で
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
も
お
す
す
め

ス
ト
ッ
ク
が
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
維
持
の
サ
ポ
ー

ト
に
な
る
の
で
、
転
び
に
く
く
な
る
。
ま
た
、

姿
勢
や
呼
吸
も
整
え
ら
れ
る
の
で
、
血
液
の
循

環
も
良
く
な
り
、肩
こ
り
な
ど
も
解
消
さ
れ
る
。

腰
痛
予
防
に
も
効
果
を
発
揮

オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
が
多
い
人
へ
の
腰
痛
予
防
に

も
効
果
を
発
揮
。
気
軽
に
で
き
る
運
動
で
す
。

2Koho Ozu 2010.73 Koho Ozu 2010.7



kara

２人で一緒に始めました
健診の前に運動を始めようと思い、ノル
ディックウオーキングを始めた士野さん
夫婦。始めて２カ月、現在も定期的に運
動公園を元気に歩いています。最近健診
を受けた士野さんは、驚いたことに中性
脂肪の数値が下がっていました。数値の
変化だけではなく「ズボンの履き心地も
変わってきたんですよ」と清浩さんはう
れしそうに笑います。ご夫婦での努力の
成果が徐々に表れているようです。

始
め
る
た
め
に
―

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
る
た
め
に
は
、
正
し
い
知
識
と
歩
き

方
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
ス
ト
ッ
ク
の
選
び
方
で
す
。

ま
っ
す
ぐ
立
ち
、
か
か
と
に
ス
ト
ッ
ク

の
先
端
を
付
け
て
肘
が
90
度
よ
り
少
し

開
い
て
い
る
く
ら
い
が
、
ベ
ス
ト
で
す

（
身
長
×
０
．
６
８
cm
程
度
の
長
さ
が

良
い
で
し
ょ
う
）。

士
し

野
の

清
きよ

浩
ひろ

さんとまゆみさんご夫婦

　

次
に
、
準
備
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ッ
ク
を
使
っ
て
、
簡
単
な
ス
ト
レ

ッ
チ
が
で
き
ま
す
。
下
半
身
の
バ
ラ
ン

ス
が
悪
く
て
も
、
ス
ト
ッ
ク
を
使
う
こ

と
で
、
安
定
し
た
姿
勢
で
効
率
よ
く
準

備
体
操
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歩

く
前
も
後
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と

で
体
が
快
適
に
動
い
て
く
れ
ま
す
。

フ
ォ
ー
ム
と
視
線

両
肩
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
な
が
ら
腕
を

垂
ら
し
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
自
然
な
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
が
基
本
で
す
。

視
線
は
遠
く
に
向
け
、
少
し
胸
を
張
っ

て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

ス
イ
ン
グ

肩
を
支
点
に
肘
を
伸
ば
し
て
、
前
方
に

ス
イ
ン
グ
し
て
ス
ト
ッ
ク
を
つ
き
、
身

体
を
前
方
に
押
し
出
し
た
後
は
、
手
を

開
き
、
腕
と
ス
ト
ッ
ク
が
一
直
線
に
な

る
よ
う
に
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

グ
リ
ッ
プ

腕
を
前
に
ス
イ
ン
グ
す
る
と
き
に
ス
ト

ッ
ク
を
「
ギ
ュ
ッ
」
と
握
っ
て
く
だ
さ

い
。
逆
に
後
に
あ
る
反
対
の
手
は
握
っ

て
い
た
グ
リ
ッ
プ
を
離
す
よ
う
に
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。ス
ト
ッ
ク
を
握
っ
て
、

ノルディックウオーキング教室
生涯学習課ではノルディックウオーキン
グの教室を開催しています。
上手な歩き方は講習を受けることで身に
つきます。教室は定期的に行っています
ので、ぜひ参加をしてみませんか？

インタビュー

これは、体験しない
と分かりませんね
週１回バドミントンやバスケット
を楽しんでいます。ウオーキング
もやったことがあるんですが、ノ
ルディックウオーキングは少し歩
いただけでも息が上がりますね。
心地よい疲労感があります。ウオー
キングとは違い、腕の力を使うの
で、二の腕が気になる女性にオス
スメ             ですね♪

田
たの

上
うえ

宏
ひろ

美
み

さん

離
す
タ
イ
ミ
ン
グ
は
身
体
の
横
よ
り

や
や
後
が
基
本
で
す
。「
グ
ー
、
パ
ー
、

グ
ー
、
パ
ー
」
と
リ
ズ
ム
良
く
握
り
ま

し
ょ
う
。

ス
ト
ッ
ク
を
突
く
場
所

前
に
踏
み
出
し
た
足
の
着
地
と
同
時

に
逆
の
腕
を
腰
の
高
さ
ぐ
ら
い
ま
で
上

げ
、
両
足
の
間
（
体
の
真
横
）
に
ス
ト

ッ
ク
を
強
く
突
き
、
力
を
込
め
（
体
重

を
の
せ
る
感
じ
）
身
体
を
前
方
に
押
し

出
す
よ
う
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

ス
ト
ッ
ク
は
ひ
き
ず
ら
な
い
よ
う
に

突
い
た
ス
ト
ッ
ク
は
身
体
を
前
に
押
し

出
す
ま
で
移
動
さ
せ
ま
せ
ん
。
ス
ト
ッ

ク
を
突
く
音
は
、「
カ
ツ
ッ
、
カ
ツ
ッ
」

と
な
る
よ
う
に
、
引
き
ず
ら
な
い
で
歩

き
ま
し
ょ
う
。

踏
み
出
す
場
所
は
―
―

　

健
康
の
た
め
に
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
す
る
こ
と
が
恥
ず
か
し

い
と
思
っ
て
い
る
人
も
少
な
く

は
な
い
で
し
ょ
う
。
な
る
べ
く

人
が
い
な
い
時
間
帯
―
夜
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
人
も
見
か

け
ま
す
。
し
か
し
夜
は
暗
く
、

事
故
な
ど
に
あ
う
可
能
性
も
高

　
く
な
り
ま
す
。
で
は
、
安
全

に
運
動
を
す
る
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
わ
た
し
た
ち
に
は
、
大
津
町

運
動
公
園
が
あ
り
ま
す
。
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
１
周

１
，
１
６
１
ｍ
。
ゴ
ム
チ
ッ
プ

舗
装
さ
れ
た
コ
ー
ス
は
、
膝
や

腰
に
か
か
る
負
担
を
さ
ら
に
軽

減
し
ま
す
。
ナ
イ
タ
ー
設
備

も
あ
る
運
動
公
園
は
、
夜
の
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で

も
快
適
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
（
ナ
イ
タ
ー
が
点
灯
し
て
い

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。
ま

た
総
合
体
育
館
は
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ミ
ニ
バ

レ
ー
を
中
心
に
多
く
の
利
用
が

あ
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

で
は
、
指
導
が
で
き
る
職
員
を

配
置
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に

も
シ
ャ
ワ
ー
室
な
ど
も
あ
り
、

運
動
を
す
る
に
は
最
適
な
環
境

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
運
動
公
園
が
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
有
名
に
な
れ

ば
、
お
の
ず
と
多
く
の
人
が

や
っ
て
き
ま
す
。
多
く
の
人
が

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
行
っ
て
い
れ
ば
、
自
分
だ
け

恥
ず
か
し
い
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
町
で
は
こ
れ
か
ら

も
教
室
な
ど
を
開
催
し
、
環
境

と
き
っ
か
け
を
用
意
し
ま
す
。

平
成
20
年
、
札
幌
で
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
知
っ
た
黒
田
さ
ん
。「
ひ
と
目

見
た
瞬
間
に
、
こ
れ
は
良
い
と

思
っ
た
」
と
話
す
。
そ
の
後
、
熊

本
県
ス
キ
ー
連
盟
の
研
修
会
や
町

の
イ
ベ
ン
ト
で
紹
介
す
る
な
ど
の

普
及
に
努
め
た
。

　

本
当
に
良
い
も
の
は
、
普
及
さ

せ
た
い
―
そ
の
思
い
は
、
日
本
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

公
認
指
導
員
の
資
格
取
得
に
つ

な
が
る
。
ま
た
運
動
公
園
で
運
動

を
し
て
い
る
人
に
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
積
極
的
に
勧

め
る
。
そ
の
結
果
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
認
知
度
が
上

が
っ
て
き
た
。

　
「
80
歳
代
の
人
で
、
血
糖
値
が

高
く
、歩
く
こ
と
も
困
難
な
人
に
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

勧
め
た
ら
、
運
動
公
園
を
半
周
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

右
と
左
の
フ
ォ
ー
ム
を
見
比
べ
て
欲
し
い
。

ス
ト
ッ
ク
を
使
う
こ
と
で
、
歩
幅
が
広
く
な
り
、

腕
の
振
り
も
大
き
く
な
っ
て
い
る
。

足
は
か
か
と
か
ら
着
地
し
、
つ
ま
先
か
ら
蹴
り
出
す
。

下
半
身
と
上
半
身
が
同
時
に
活
動
し
て
い
る
の
が
分
か
る
。

さあ
一歩
前に

ん
で
す
。
し
か
も
精
神
的
に
も
元

気
が
出
て
き
た
そ
う
な
ん
で
す
」

こ
の
よ
う
な
効
果
が
見
え
る
か

ら
こ
そ
、
こ
の
運
動
に
寄
せ
る
期

待
は
大
き
い
。「
町
に
は
４
人
の

指
導
員
が
い
ま
す
。
い
つ
で
も
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
」
と
言
う
黒
田
さ

ん
。
ク
ラ
ブ
お
お
づ
主
催
の
教
室

で
も
指
導
を
行
う
と
の
こ
と
。

　

２
年
前
か
ら
の
活
動
が
ア
ド
バ

ン
テ
ー
ジ
の
大
き
さ
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。

クラブおおづ主催
ノルディックウオーキング教室

日　　時　８月４日、11日、18日（水）
　　　　　午後７時～午後８時30分
場　　所　町運動公園
定　　員　30 人
参 加 費 　500円（クラブおおづ会員は無料）
申込期限　７月30日（金）午後３時まで
申し込み・問い合わせ　
クラブおおづ事務局　☎（２９４）２９２２

ノルディックウオーキングと
生き生き人生

The Healthy stock with stocks

黒く

ろ

田だ

　
傳つ

た
え

さ
ん

ク
ラ
ブ
お
お
づ
副
理
事
長

日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
　

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

大津町から
発信した
新しい運動のカタチ
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月  日
受付時間

場  所
特定健診・大腸がん検診 肺がん検診

7 月 22 日（木） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30
野外活動等研修センター
（旧真城小学校体育館）

7 月 23 日（金） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 護川小学校

7 月 24 日（土） 8:30 ～ 11:00 8:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

7 月 25 日（日） 8:30 ～ 11:00 8:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

7 月 27 日（火） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 大津東小学校体育館

7 月 28 日（水） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30
矢護川コミュニティセンター
（旧矢護川小学校体育館）

7 月 29 日（木） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 人権啓発福祉センター

7 月 30 日（金） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

７月 31 日（土） 8:30 ～ 11:00 8:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

８月３日（火） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 陣内地区公民館分館

８月４日（水） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 大津北小学校体育館

８月５日（木） 9:30 ～ 11:00 9:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

８月６日（金） 9:30 ～ 11:00
9:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

17:30 ～ 19:30 役場玄関前（夜間）

８月７日（土） 8:30 ～ 11:00 8:30 ～ 11:30 子育て・健診センター

巡回健診日程

元
気
な
人
に
は

や
さ
し
い
心
が
宿
る

　

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
反
応
す
る
器
官
は
な

い
。
む
し
ろ
、
体
は
良
い
ほ
う
に

活
動
を
始
め
る
。
そ
れ
な
ら
ば
、

体
を
動
か
す
こ
と
は
悪
い
こ
と
で

は
な
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
運
動

を
始
め
る
に
は
「
き
っ
か
け
」
も

大
切
だ
。
例
え
ば
、
場
所
を
変
え

た
り
、
多
く
の
人
と
一
緒
に
始
め

た
り
す
る
こ
と
で
、
運
動
の
き
っ

か
け
を
作
る
。

　
こ
の
特
集
記
事
を
作
成
す
る
際

に
、
わ
た
し
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
や
っ
て
み
た
。
わ

た
し
は
持
病
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

が
あ
り
、
運
動
を
長
く
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
だ
か
ら
運
動
不
足

に
な
り
が
ち
だ
。
し
か
し
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
は
長

時
間
歩
く
こ
と
が
で
き
た
。
翌
朝

も
腰
に
違
和
感
は
な
く
、
心
地
よ

い
筋
肉
痛
だ
け
が
残
っ
て
い
た
。

　
健
康
と
い
う
言
葉
に
は
、
ど
の

程
度
の
説
得
力
が
あ
る
の
だ
ろ
う

か
。
空
気
の
よ
う
に
あ
り
が
た
い

が
、
無
く
な
ら
な
い
と
そ
の
価
値

に
は
気
付
か
な
い
。

　
健
康
を
願
わ
な
い
人
な
ど
い
な

い
は
ず
。
自
分
自
身
も
健
康
を
願

う
し
、
愛
す
る
人
が
健
康
で
あ
っ

て
欲
し
い
と
願
う
だ
ろ
う
。

生
き
生
き
し
た
人
生
に
は
そ
う
い

う
『
つ
な
が
り
』
が
必
要
だ
。

　
こ
の
町
に
は
、
運
動
公
園
の
よ

う
に
運
動
を
す
る
環
境
が
整
っ
て

い
る
。
そ
し
て
、
多
く
の
ス
ポ
ー

ツ
で
夢
を
語
る
人
が
い
る
。
何
か

を
始
め
る
に
は
良
い
環
境
だ
。

　
そ
し
て
、
健
康
を
目
標
に
何
か

を
始
め
る
の
で
あ
れ
ば
、
現
在
の

自
分
の
体
を
知
っ
て
欲
し
い
。
健

診
を
受
け
れ
ば
、
体
の
健
康
度
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
し
て
、

運
動
に
親
し
ん
だ
１
年
後
、
ま
た

健
診
を
受
け
て
欲
し
い
。

き
っ
と
１
年
間
で
貯
め
た
健
康
貯

金
の
成
果
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

は
ず
だ
。

　
良
い
健
診
結
果
は
、
自
分
だ
け

が
う
れ
し
い
こ
と
で
は
な
い
。
な

ぜ
な
ら
、
あ
な
た
の
健
康
を
願
っ

て
い
な
い
人
な
ど
、
誰
も
い
な
い

の
だ
か
ら
。
自
分
の
健
康
を
願
っ

て
く
れ
る
人
の
た
め
に
健
康
貯
金

を
始
め
て
み
よ
う
。

ノルディックウオーキングと
生き生き人生

　
エ
ン
ジ
ョ
イ
東
は
、
ク
ラ
ブ
お
お
づ

設
立
か
ら
「
み
ん
な
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
よ
う
」
と
活

動
を
し
て
い
る
団
体
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ヨ
ガ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
願
う
「
い

ろ
ん
な
こ
と
」
を
楽
し
み
た
い
気
持
ち

が
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
黒

田
さ
ん
に
講
師
を
し
て
も
ら
い
、
以
来

月
に
一
回
メ
ン
バ
ー
で
集
ま
っ
て
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
「
万
歩
計
を
つ
け
て
い

る
け
ど
、
同
じ
歩
数
で
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
他
の
運
動
で
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
違
う
」「
腕
を

使
う
こ
と
で
運
動
量
が
全
然
違
う
」
な

ど
の
効
果
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
楽
し
む
た
め
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
、
宮
崎
県
日
之
影
町
や

小
国
町
な
ど
に
行
っ
て
、
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
み
ん
な
で
や
る
か
ら
長
続
き
す
る
。

ス
ポ
ー
ツ
を
メ
ー
ン
に
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
楽
し
さ
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
東
の
人

た
ち
か
ら
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

内村律子さん　　黒田妙子さん
西村侑里子さん　西村良子さん
内村久美子さん　高本みつ代さん
右田律子さん　　藤井昌代さん

楽しむ、
スポーツを。
交流を。

　エンジョイ東

エ
ン
ジ
ョ
イ
東
は
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

☎
（
２
９
３
）
４
１
０
２　

内
村

☎
（
２
９
３
）
５
４
６
３　

西
村

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
運
動
を
定
期
的

に
行
う
と
、
体
に
変
化
が
出

て
く
る
。
そ
れ
は
悪
い
変
化

で
は
な
く
、
良
い
変
化
だ
。

　

サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼

ば
れ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
は
、
自
覚
症
状
が
無
く
、

静
か
に
合
併
症
を
発
症
し
、

健
康
を
損
ね
て
い
く
。
体
の

細
胞
に
は
、
栄
養
を
取
り
込

む
ア
ン
テ
ナ
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
が
、
運
動
を
す
る
こ

と
で
そ
の
ア
ン
テ
ナ
は
き
れ

い
に
磨
か
れ
る
。
そ
う
す
れ

ば
取
り
込
ん
だ
栄
養
も
消
費

し
や
す
く
な
る
。
栄
養
を
取

り
す
ぎ
た
ら
運
動
だ
。

　

そ
し
て
運
動
を
始
め
る
な

20.8%

28.6%

22.8%

32.8%

40.3%

72.2%

22.7%

28.8%
32.4%

41.0%
44.0%

49.3%
54.2%

43.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%
男性 女性

平成21年度　大津町特定健診受診状況
受診率

大津町全体40‐44歳 45‐49歳 50‐54歳 55‐59歳 60‐64歳 65‐69歳 70‐74歳

38.0% 38.5%

男性継続受診率

女性継続受診率

50.0％

53.8％

79.3％

63.3％

68.3％

76.4％

77.8％

79.4％

65.6％

66.8％

87.2％

82.4％

40.9％

61.1％

67.3％

71.2％

ス
ト
ッ
ク
で
ス
ト
ッ
ク
す
る
健
康
貯
金

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
生
き
生
き
人
生　

完

　ノルディックウオーキングは、誰でも
気軽にでき、また上半身も使う運動なの
で、筋力もアップする効果的な運動だと
思います。筋力アップは基礎代謝も上が
りますからね。
　例えば、高血糖になって血液に糖分が
貯まったままになると、血管の壁が厚く
なり、血栓ができます。その結果、脳梗
塞や心筋梗塞などにつながります。そう
なってからではもう遅いんで
す。高血糖や高血圧などは自
覚症状がないので、自分が健
康であるかどうかは健診を受
けるしか方法はありません。
　町民の皆さんに現在の自分
の健康状態を知ってもらうた
めに健診を受けて欲しいと思
います。そして、自分の健康
状態に合わせた運動をしても
らいたいですね。

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い

自
分
の
健
康
度
を
測
り
ま
し
ょ
う

健康福祉課
保健師

梅
うめ

野
の

真
ま

美
み

INTERVIEW

体
を
動
か
し
、

運
動
で
健
康
を
目
指
す
な
ら
、

そ
の
前
に
健
康
度
を

測
っ
て
み
よ
う

―
健
診
の
ス
ス
メ

年
齢
を
重
ね
る
と
、
体
は
様
々
な
と
こ
ろ
で
不
調
を
訴
え
る
こ
と
が
多
く
な
る
。

健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
体
を
知
っ
て
み
よ
う
。

割り振りされた日に
受診できない場合は、
他の日に変更できま
す。健診（検診）を
申 し 込 ん だ 人 に は、
受診券・問診票を郵

送しますので、問診票に必要事項を記入して持参してください。国保特定健
診、後期高齢者健診を受診する人は、保険証を必ず持参してください。
また、申し込みをしていない人で受診希望の人はご連絡ください。
○申し込み・問い合わせ　健康福祉課　健康推進係　☎（２９３）３５１０

健診（検診）の自己負担金
健診名 74歳まで 75歳以上

特定健診・健康診査 1,500 円 800円
肺がん検診 500円 200円
大腸がん検診 500円 200円

ら
ば
、
そ
の
前
に
健
診
を
受

け
て
自
分
の
体
を
知
る
こ
と

が
重
要
だ
。
自
分
の
体
を
知

る
こ
と
で
効
果
的
に
運
動
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　　

下
の
グ
ラ
フ
は
町
の
健
診

受
診
状
況
で
あ
る
。
グ
ラ
フ

か
ら
40
～
50
歳
代
の
受
診
率

が
低
い
こ
と
が
分
か
る
。
こ

の
年
代
は
、
家
庭
や
仕
事
に

忙
し
い
時
期
。
健
診
を
受
け

て
い
る
暇
が
無
い
人
も
多
い

だ
ろ
う
。
し
か
し
、
こ
の
年

代
の
う
ち
か
ら
健
康
貯
金
を

始
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

貯
め
た
健
康
貯
金
が
老
後
に

「
健
康
」
と
い
う
楽
し
み
を

用
意
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
。

※「肺がん検診」の土日の受付開始時間は８時 30分に変更になりました。
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「大津まちおこし大学」
人づくり学部の学科生募集！！

　「大津まちおこし大学」の学部の一つである「人づくり学部」。その学部の学科コース運営をも
う一つの学部である「まちづくり学部」の参加団体が行います。各団体が知識や経験を生かして
８月～翌年３月までのカリキュラムを組み、今回、５つの学科の各コースについて、学科生の
募集を行います。大津まちおこし大学で学んで、まちのために活動してみませんか。

❶
地域おこし
学 科

テーマ

ねらい

ねらい

「珍・発見おおづ！！」 運営団体：NPO法人 クラブおおづ

大津町を探索し、各々の地域の歴史やその土地の人とふれあうことで
新しいおおづを発見する。

●カリキュラム
日　時 内　容

10月上旬（平日夜） ウオークラリー運営会議

10月中旬（休日昼） 現地下見

10月下旬（平日夜） ウオークラリー運営会議

11月上旬（休日昼） ウオークラリー大会参加

11月中旬から３月（平日昼） 反省会と意見交換会及び合同活動報告会（３回程度）

❷
国際交流
学 科

テーマ 「やってみよう！ 異文化体験と国際交流 Part２」
運営団体：大津町国際交流協会

町内在住の外国人との交流などを通じて国際交流の輪を広げる。
●カリキュラム

日　時 内　容

８月中旬（平日夜） 大津町の国際交流や姉妹都市について学ぼう

９月中旬（休日昼） まち探検！バスツアー　外国人が参加して、町内の名所や
史跡、産業施設などを見学する

10月上旬（休日昼） 在住外国人を講師に、外国料理を体験してみよう１（アジア編）
11月中旬（平日夜） 共通テーマによる外国人との意見交換会（例：子育てについて）
12月上旬（休日昼） 在住外国人を講師に、外国料理を体験してみよう２（欧米編）
１月～３月（平日夜） 意見交換会「国際交流について語り合おう」と活動報告会の準備

３月 合同活動報告会

❸
自然環境
学 科

テーマ

ねらい

「水と緑～大津町・良かとこ探し」
運営団体：NPO法人 里山まもり隊・どんかっちょ

大津町の宝、水と緑を多くの町民に知ってもらい子ども達へ、そして
永遠に継承していく。

●カリキュラム
日　時 内　容

８月中旬（平日夜） 水と緑を永遠に！学習会
９月上旬（休日昼） 町内　水と緑の見学会
10月中旬（平日夜） 見学会の反省と意見交換
11月中旬（休日昼） 竹林整備、炭焼き体験
12月上旬（休日昼） 竹林整備、炭焼き体験
１月中旬（平日夜） 水と緑～大津町、良かとこについて、まとめ

２月～３月（平日夜） 合同活動報告会の準備及び合同活動報告会

❹
教育子育て
学 科

テーマ

ねらい

「森の中の子育て【森のようちえん】づくり」
運営団体：NPO 野遊び体験活動研究会

町内の森林公園や里山で「自然体験」「親子のふれあい」「地域との交流」
を体験する。

●カリキュラム
日　時 内　容

８月上旬（休日午前） センス・オブ・ワンダー体験講座　五感を使った自然体験
９月中旬（平日夜）　 森のようちえん体験説明会準備　コースの選定、募集内容の検討
10月中旬（休日午前） フィールド下見、野外研修　KYT（危険予知トレーニング）
11月上旬（休日午前） 森のようちえん体験説明会実施　森の教室づくり、スタッフ体験

12月中旬（平日午後） 森のようちえんのクリスマス
シュタイナーの音感教育体験と親子ふれあいパーティー

１月中旬（平日夜）　 森のようちえんの継続性の検討
大津町での展開の可能性とネットワーク作り

２月～３月（休日午後） 合同活動報告会の準備及び合同活動報告会

○募集人数　各学科のコースごとに10人程度
○入学資格　町に住んでいるか、町へ通勤・通学をしている16歳以上の人
○学　　費　入学費、学費は無料
○申込期限　７月23日（金）
○申し込み・問い合わせ　役場企画課　企画政策係　☎（293）3118

❺
文化振興
学 科

テーマ

ねらい

「大津の文化的材料をもとにＣＭを作成する」
古くて新しい大津の文化を探し、個性的なＣＭを作り、「KABふるさと
ＣＭ大賞」に出品する。

●カリキュラム
日　時 内　容

８月 ワークショップ
９月～11月 ＣＭ制作

12月 ＣＭ作品応募
２月 「KABふるさとＣＭ大賞」審査会
３月 合同活動報告会

カリキュラムは、都合
により変更となるこ
とがあります。
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町
で
は
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
、
ご
み
の
減
量

と
、
処
理
費
用
削
減
の
た
め
に
、
再
生
資
源
集
団
回

収（
以
下
、集
団
回
収
）の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

★�

町
民
一
人
当
た
り
に
か
か
る
ご
み
処
理
費
用
は

１
万
３
，
７
０
０
円

　

平
成
21
年
度
の
大
津
町
全
体
の
ご
み
処
分
量
は
約

５
，
７
２
５
ト
ン
で
し
た
。
こ
の
ご
み
を
処
分
す
る

の
に
総
額
４
億
６
，
５
０
０
万
円
、町
民
一
人
あ
た
り

約
１
万
４
，
９
０
０
円
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、町
指
定
ご
み
袋
の
売
り
上

げ
に
よ
る
収
入
を
町
民
一
人
当
た
り
で
計
算
す
る
と

約
１
，
２
０
０
円
に
な
り
、約
１
万
３
，
７
０
０
円
を

税
金
で
ま
か
な
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

★
集
団
回
収
の
メ
リ
ッ
ト

　

町
で
は
、
こ
の
費
用
を
少
し
で
も
削
減
す
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ビ
ン
・
缶
や
新
聞
紙
な

ど
の
資
源
物
で
は
、
子
ど
も
会
や
自
治
会
な
ど
の

集
団
回
収
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
も
67
団

体
に
対
し
、
合
計
６
２
０
万
円
程
度
の
補
助
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、古
紙
類
・
缶
類
・
布
類
合

計
４
６
４
ト
ン
、
ビ
ン
類
合
計
７
万
２
千
本
、
そ

の
他
の
ビ
ン
類
１４
ト
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
９.３
ト
ン
、

廃
食
油
５
５
２
リ
ッ
ト
ル
の
資
源
が
回
収
さ
れ
、

そ
の
分
の
処
理
費
用
約
１
，
５
２
５
万
円
を
削
減

で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
集
団
回
収
は
再
資
源
化
の
面
で
も

費
用
の
面
で
も
非
常
に
効
率
的
な
手
段
で
す
。
ま

た
、
補
助
金
や
資
源
物
の
引
取
料
金
は
団
体
の
運

営
資
金
と
し
て
使
用
で
き
有
効
で
す
。

★
町
中
心
部
の
集
団
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す

　

町
中
心
部
に
住
ん
で
い
る
人
は
、団
地
や
ア
パ
ー

ト
な
ど
が
多
く
、
資
源
物
の
保
管
場
所
が
少
な
い

の
で
、
町
の
ご
み
収
集
に
出
し
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。

　

そ
こ
で
昨
年
に
続
き
、
商
工
会
女
性
部
と
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
里
山
ま
も
り
隊
・
ど
ん
か
っ
ち
ょ（
以
下
、

ど
ん
か
っ
ち
ょ
）が
中
心
に
な
っ
て
、
役
場
南
側

オ
ー
ク
ス
駐
車
場
で
集
団
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

集
団
回
収
の
方
法
と
し
て
は
、
コ
ン
テ
ナ
を
並

べ
、
搬
入
者
は
商
工
会
女
性
部
や
ど
ん
か
っ
ち
ょ

に
よ
る
分
別
の
指
導
、
誘
導
を
受
け
て
そ
れ
ぞ
れ

の
品
目
ご
と
に
投
入
を
行
い
ま
す
。

　

町
中
心
部
に
住
ん
で
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
循
環
型

社
会
の
実
現
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

事
業
所
な
ど
か
ら
出
る
再
生
利
用
が
可
能
な
紙

類
に
つ
い
て
は
、
平
成
23
年
４
月
１
日
か
ら
菊
池

環
境
保
全
組
合
東
部
清
掃
工
場（
可
燃
ご
み
焼
却

場
）へ
の
搬
入
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
古
紙
リ
サ

イ
ク
ル
業
者
か
一
般
廃
棄
物
の
許
可
業
者
へ
委
託

し
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
く
だ
さ
い（
機
密
文
書
も
機

密
性
を
保
持
し
た
ま
ま
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
業
者

が
あ
り
ま
す
）。

　

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

循
環
型
社
会
を
め
ざ
し
て

■実施日

協力団体 NPO法人
里山まもり隊・どんかっちょ

実 施 日

４月、６月、10月、12月
平成23年２月の第２土曜日
午前９時～午前11時
※８月は第３土曜日に行います
（天候不良の場合は翌日の日曜日）

協力団体 商工会女性部

実 施 日

５月、７月、９月、11月
平成23年１月、３月の第２土曜日
午前９時～午前11時
（天候不良の場合は翌日の日曜日）

平
成
23
年
４
月
か
ら

事
業
系
紙
類
の
受
入
が

禁
止
さ
れ
ま
す

子育て支援課　子育て支援係　☎（293）5981

保育園と幼稚園ってどう違うの？
保育園、幼稚園の来年度の申し込みが11月から始まります。
その前に…。保育園と幼稚園はどこが違うのでしょう？下の表に簡単にまとめてみました。
パパとママ、それから子どもの生活に合っているのは保育園？幼稚園？

保育園 幼稚園

入所・入園
できるのは？

保護者の仕事や病気により家庭で保
育できない子ども。
0歳児～小学校入学前まで。

４月１日に満３歳以上になっている子ども。
（大津音楽幼稚園では満３歳以上の子どもを年
度途中から受け付けています）
※公立は大津町在住であることが条件。

一番の大きな違いだね。パパ・ママがお仕事をしているから保育園？それとも3歳以上だから幼稚園？
ライフスタイルにあわせて保育園・幼稚園をえらんでくださいね。

保育時間

午前７時～午後６時
（延長保育は午後７時までと午後８時
までがあります）

公立：午前８時～午後３時
　　　（預かり保育は午後４時まで）
私立：大津音楽幼稚園　午前８時～午後６時
　　　白川幼稚園　　　午前７時～午後６時
　　　（預かり保育は午後７時まで）

幼稚園は夏休みなどの長いお休みがあります（私立幼稚園は夏休み中も預かり保育をしています）。
保育園は家庭で保育できない子どもを保育しているので夏休みなどはありません。

毎月の保育料
（平成22年度）
※�どちらも毎年４月
に見直しをしてい
ます。

家庭の所得によって決まります。
３歳未満児：8,000円～40,000円
３歳以上児：6,000円～30,000円
※�家庭の状況、入所人数によって減免制度が
あります。詳しくは子育て支援課へお問い
合わせください。

所得によって決定されず、毎月定額の料金です。
公立：5,500円（給食費別�3,700円）
私立：大津音楽幼稚園　23,000円
　　　白川幼稚園　　　22,000円
　　　　　　　　　　（給食費含む）
※�入園料の補助と所得に応じた保育料の補助をしてい
ます。入園後に園から説明があります。

４月からの
入園申し込み 11月から役場子育て支援課で 11月から各幼稚園で

年度途中での申し込みも受け付けています。
新年度の申し込みについては10月号のオーエンズ広場で掲載します。忘れずに見てくださいね。

仕事をするつもりはないから保育園には入れないし、幼稚園に入
れる年齢じゃない。でも、ちょっと外に出てみたいなぁ…。
と思ったら、まずは子育て支援センターへ遊びに来てくださいね。
　いろんなイベントがありますよ。初めてで、「ママたちの中に
少し参加しにくいなぁ…」と思ったら気軽にスタッフに声をかけ
てくださいね☆スタッフとおしゃべりしましょう！

大津町子育て支援センター（子育て・健診センター内）  ☎（294）9511
※土曜日も開いています。パパもどうぞ！

環境保全課��環境保全係　☎（293）3113

事
業
所
な
ど
の
皆
さ
ん
へ

再生利用が可能な事業系紙類
○新聞紙・折込チラシ　　 ○書類（コピー用紙など）
○ダンボール類　　　　　○雑誌・カタログ・封筒など
○その他再生可能な紙類

事業系紙類 東部清掃工場

平成23年４月から
搬入禁止
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「熊本県平成の名水百選」に認定

初
う

生
ぶ

神社（矢護川）

　「熊本県平成の名水百選」に初生神社（矢護川）の湧
水が認定されました。そして認定証の交付式が、６
月４日に県庁で行われました。広い境内にある湧水
池には、魚なども生息しており、癒しの空間を味わう
ことができます。場所は、矢護川公園の東側。一度、
訪れてみてはいかがでしょうか。

からいも大作戦

陣内幼稚園＆大津南小学校で力を合わせて

　今年も幼稚園の畑にからいもの苗の植え付けを行
いました。いつもは保護者と職員が行っていた畝

うね

づ
くりとマルチ張りを、今年は大津南小学校の５年生が
行ってくれました。
　お兄さん、お姉さんの作業の姿に「すごーい！じょ
うずだ」と園児たちは声を上げていました。後日、多
くの人のサポートで、園児たちは「大きくなあれ、大き
くなあれ、ギュッ、ギュッ、ギュッ！」と楽しみなが
ら苗を植えました。今後は、夏場の草取りや観察、そ
して収穫と会食も小学生と一緒に行います。
　５年前に卒園した子どもたちの成長に幼稚園職員
も胸が熱くなりました。

　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健
康福祉祭」は、６０歳以上の人を中心に、楽しんで交
流を深めることができる総合的な祭典です。熊本県
では平成２３年１０月に開催され、スポーツや文化
の交流大会２２種目が県内の９市４町で行われます。
町ではサッカー交流大会を開催します。
　そして、５月２６日に「ねん
りんピック２０１１（ふれ愛）
熊本　大津町実行委員会」を設
立しました。平成２３年開催
の本大会に向け、町民の皆さん
のご支援、ご協力をよろしく
お願いします。

ねんりんピック大津町実行委員会設立 ねんりんピック２０１１（ふれ愛）熊本

設立に先立ち、あいさつを行う家入町長
多くの実行委員の皆さんがねんりんピックの成功を願います

多
く
の
笑
顔
と
努
力
が

か
ら
い
も
を
お
い
し
く
育
て
る
の

で
し
ょ
う
ね

きれいな水ときれいな景色。一度ご体験ください

大会マスコット
ＡＳＯ坊健太くん
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投票日は７月11日（日）

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、

投
票
し
ま
す―

―

第22回 参議院議員通常選挙 （熊本県選出議員選挙）
（比例代表選出議員選挙）

　７月11日（日）は、参議院の任期満了に伴う
第22回参議院議員通常選挙の投票日です。
　私たちの代表として国政を託すことができる
人を決める大切な選挙です。必ず投票しましょう。

●投 票 日　７月11日（日）
●投票時間　午前７時～午後７時
　　　　　　　 今回から、投票日当日の時間が変更になりました。

ご注意ください。

●投票の方法  （今回の投票は次の２つです）
　①熊本県選出議員選挙
　　・候補者の個人名を記載してください。
　②比例代表選出議員選挙
　　・ 候補者の氏名または政党などの名称（略称でも

可）を記載してください。

投票日に仕事や旅行などにより投票所へ行けない人は、
期日前投票・不在者投票ができます。

●期　間　６月25日（金）～７月10日（土）
●時　間　午前８時30分～午後８時
●場　所　７月９日までは、大津町役場４階大会議室
　　　　　10日は、大津町役場２階ロビー
　※期日前投票の時間は、これまで通りです。

期日前投票・不在者投票

町選挙管理委員会（役場総務課内）
☎（293）3111

問い合わせ

投票区 投票所 行政区
1 内牧地区集会所 内牧
2 錦野地区農業研修センター 外牧、錦野
3 岩坂公民館 岩坂
4 瀬田地区生活改善センター 瀬田、大林
5 森公民館 鳥子川、吹田、森

6 大津南小学校体育館 上陣内、中陣内、下陣内、鍛冶
町、下町、中島、灰塚

7 大津町中央公民館 立石、上鶴、上鶴南
中学通り、引水、引水東

8 町民交流施設
(オークスプラザ)

後迫、上大津、美咲野、楽善
日吉が丘、西嶽、水源町・西窪
松古閑・塘町、中央

9 大津町役場 駅通、室東、室北
室西の一部、新

10 大津保育園 室西、北出口、あけぼの
11 高尾野公民館 高尾野、新小屋

12 大津北小学校体育館 下猿渡、御所原、多々良、馬場
宮本、仮宿、米山

13 野外活動等研修センター
体育館 古城、真木

14 矢護川コミュニティセンター
体育館

御願所、上中、下中、片俣
護東

15 護川小学校体育館 上猿渡、小林、今村、杉下
杉上、上の原

16 人権啓発福祉センター 源場、つつじ台、桜丘
17 大津東区コミュニティセンター 大津東

●投票場所
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○
職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

　
一
般
事
務　
　
３
人
程
度

　
幼
稚
園
教
諭　
１
人
程
度

　
保
健
師　
　
　
１
人
程
度

　
建
築　
　
　
　
１
人
程
度

○
試
験
内
容
（
第
１
次
）

　
一
般
事
務
（
高
校
卒
程
度
）

　
　
教
養
試
験
、
適
性
検
査

　
幼
稚
園
教
諭
、保
健
師
（
短
大
卒
程
度
）

　
　
教
養
試
験
、
専
門
試
験

　
建
築
（
大
学
卒
程
度
）

　
　
教
養
試
験
、
専
門
試
験
、
適
性
検
査

○
受
験
資
格

　
一
般
事
務

昭
和
57
年
４
月
２
日
～
平
成
５
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
幼
稚
園
教
諭
、
保
健
師

昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
そ
れ
ぞ
れ
幼
稚
園
教
諭
、
保
健

師
の
資
格
を
有
す
る
人

　
　
　
（
平
成
23
年
３
月
ま
で
に
取
得

見
込
含
む
）

　
建
築

昭
和
50
年
４
月
２
日
～
平
成
元
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

災
害
の
発
生
に
備
え

て
、
町
地
域
防
災
会

議
を
実
施

　　
６
月
４
日
に
「
町

地
域
防
災
会
議
」
と

「
水
防
会
議
」
及
び

「
国
民
保
護
協
議
会
」

を
開
催
し
、「
町
地

域
防
災
会
議
」
で
避

難
予
定
場
所
を
決
定

し
ま
し
た
。
今
年
の

会
議
で
３
月
に
完
成

し
た
大
津
地
区
公
民

館
分
館
を
避
難
予
定

場
所
に
追
加
し
、
避

難
勧
告
の
基
準
（
豪

雨
の
場
合
）
を
変
更

し
ま
し
た
。

申し込み・問い合わせ　役場総務課　人事秘書係　☎（２９３）３１１１

○受付期限　 ７ 月12日（月）
○受付時間　午前 ９ 時～午後 ５ 時（土、日を除く）
○申込方法　履歴書を本人が持参してください。

○任用開始　 ８ 月下旬以降を予定。
○そ の 他　①面接を ７ 月中旬から下旬に実施予定です。
　　　　　　②募集職種および募集の詳細などは変更となる場合があります。

町
非
常
勤
職
員
募
集

問い合わせ　役場総務課　地域安全係　☎(293)3111

大
津
町
職
員

採
用
試
験

職　種 勤務地 勤務日 勤務時間 資格など 社会
保険

雇用
保険 備　考

給食調理員 町 学 校 給 食 
センター 月～金のうち週４日 １日７時間１５分

調理師また
は実務経験
２年以上

有 有 任用期間１～２年
月額報酬

給食調理補助員 町 学 校 給 食 
センター

月～金のうち週４日
（学校開校時期のみ） １日７時間 無 有 任用期間１～２年

日額報酬

幼稚園教諭 町内幼稚園 月～金
（幼稚園開園時のみ）

８：３０～１７：１５の
うち５時間３０分

幼 稚 園 教
諭免許 有 有 任用期間２～３年

日額報酬

学習支援指導員 町内小中学校 月～金
（学校開校時のみ）

８：３０～１７：１５の
うち５時間４５分

学 校 教 諭
免許 有 有 任用期間２～３年

日額報酬

特別支援補助員 町内小中学校 月～金
（学校開校時のみ）

８：３０～１７：１５の
うち５時間３０分 無 有 任用期間２～３年

日額報酬

校務員
（学校用務員） 町内小中学校 月～金

（学校開校時のみ）
８：３０～１７：１５の
うち５時間３０分 無 有 任用期間２～３年

日額報酬

学校司書 町内小学校 月～金
（学校開校時のみ）

８：３０～１７：１５の
うち５時間４５分 司書 有 有 任用期間２～３年

月額報酬

学校司書補 町内小学校 月～金
（学校開校時のみ）

８：３０～１７：１５の
うち５時間３０分 無 有 任用期間２～３年

日額報酬

受験資格

高卒（見込含）

21 歳未満の人

18 歳以上

27 歳未満の人

18 歳以上

27 歳未満の人

試験日
１次：９月２３日（木）

２次：１０月１６日（土）～２１日（木）

３次：１１月１３日（土）～１２月１６日（木）

１次：９月１８日（土）午前

２次：１０月７日（木）～１４日（木）

筆記試験　９月１８日（土）午後

口述試験 身体検査 ９月２１日（火）～２６日（日）

筆記・口述試験　 ９月２７日（月）

身体検査　　　　９月２８日（火）

募集項目

航空学生

海・空（男・女）

一般曹候補生

陸・海・空（男・女）

男子

女子

自衛官候補生
陸・海・空

申し込み・問い合わせ　自衛隊熊本地方連絡部　菊池分駐所　☎０９６８（２４）２７７２

避
難
予
定
場
所

　屋内施設を有する避難予定場所
避難予定場所 収容対象予定地区 避難予定場所 収容対象予定地区

総合交流ターミナル 内牧、外牧、錦野 大津北中学校
上大津、美咲野、楽善、日吉が丘

西嶽、水源町・西窪、高尾野、新小屋
菊阿体育館 瀬田、大林 室小学校

室北、北出口、室西、あけぼの
町運動公園 鳥子川、吹田、森、上陣内、大津東、引水東 大津地区公民館分館

大津南小学校 岩坂、中陣内、中島、下陣内、町、下町
大津北小学校

下猿渡、御所原、馬場、宮本、多々良

仮宿、米山大津中学校 鍛冶、中学通り、灰塚、新
大津小学校 立石、後迫、上鶴、引水 町野外活動等研修センター 古城、真木

町生涯学習センター 上鶴南 町矢護川コミュニティセンター 護東、御願所、上中、下中、片俣
町民交流施設 松古閑・塘町、中央 護川小学校 上猿渡、小林、今村、杉下、杉上、上の原
町老人福祉センター 駅通、室東 町人権啓発福祉センター 源場、つつじ台、桜丘

　屋外の避難予定場所
避難予定場所

山村広場、高尾野公園、町民グラウンド、昭和園、（仮称）子育て健康広場

自
衛
官
募
集

山
やま

内
うち

　憲
けん

嗣
じ

さん
☎ (293)2066

募集相談員として長年の経験
を持ち、西部方面隊総監から
感謝状も送られています。

西
にし

嶋
じま

　信
のぶ

行
ゆき

さん
☎ (293)4743

防災士としての資格もあり、
地域の防災活動などにも積極
的に取り組まれています。

鈴
すず

木
き

　信
しん

次
じ

さん　☎ (293)4621
菊池郡市自衛官募集相談員会の会長でもあり、
先日は第14回危険業務従事者叙勲（瑞宝単光
章）も受章されました。おめでとうございます。

○
試
験
日
時　

　
９
月
19
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分

○
試
験
会
場　
県
立
翔
陽
高
等
学
校

○
受
付
期
間　

　
７
月
26
日
（
月
）
～
８
月
13
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
※
土
、
日
を
除
く

自
衛
官
募
集
相
談
員
の
紹
介

現在、次のとおり自衛官を
募集しています。町には現
在、３人の自衛官募集相談
員がいます。自衛官を目指
す人はもちろん、自衛官に
少しでも興味を持っている
人は、気軽に何でもお尋ね
ください。

わ
た
し
は
18
歳
か
ら
役
場
で
働
き
始
め
、
今
年

で
７
年
目
で
す
。「
生
ま
れ
育
っ
た
大
津
町
に

関
わ
れ
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
今
年
か
ら
３
つ
目
の
部
署
で
あ

る
生
涯
学
習
課
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
こ
の
仕

事
は
様
々
な
分
野
の
職
種
を
通
し
て
、
住
民
の

皆
さ
ん
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
て
も
や
り

が
い
が
あ
る
仕
事
で
す
。
１
人
で
も
多
く
の
町

民
が
、
笑
顔
に
な
っ
て
大
津
町
に
住
ん
で
い
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
一

緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

先
輩
が
語
る

目
指
す
笑
顔
の
ま
ち
づ
く
り

桐
き り

原
は ら

　智
と も

之
ゆ き

平成１６年４月入庁
環境保健課、農政課を経
て、現在、生涯学習課生
涯スポーツ係に勤務。
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○
職
種
及
び
採
用
予
定
人
数

　
一
般
事
務　
　
１
人
程
度

　
消
防　
　
　
　
３
人
程
度

　
救
急
救
命
士　
１
人
程
度

○
試
験
の
内
容
（
第
１
次
）　

　
筆
記
試
験
（
高
校
卒
程
度
）

○
受
験
資
格

一
般
事
務

昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
５
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

消
防昭

和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
５
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

救
急
救
命
士　

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
、
救
急
救
命
士
法
（
平

成
３
年
法
律
第
36
号
）
に
よ
り
救

急
救
命
士
の
免
許
を
有
す
る
人

○
試
験
日
時　
第
１
次
試
験　
９
月

19
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分

○
試
験
会
場　
県
立
翔
陽
高
等
学
校

　
第
２
次
試
験
は
10
月
下
旬
を
予
定
。

○
受
付
期
間　

　
７
月
26
日（
月
）～
８
月
13
日
（
金
）

　
※
土
日
を
除
く

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
色
の
「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）」
を

郵
送
し
ま
す

　　
今
の
保
険
証
（
黄
色
）
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
（
土
）
で
す
。

　
新
し
い
保
険
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）

は
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら
は
新
し

い
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

役
場
で
受
け
取
る
場
合
は
…

　
役
場
で
直
接
交
付
を
希
望
す
る

人
は
、
７
月
９
日
（
金
）
ま
で
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
受
け

取
っ
た
保
険
証
は
８
月
か
ら
使
用

で
き
ま
す
。

役
場
で
受
け
取
る
と
き
に
持
っ
て

く
る
も
の

①
今
の
保
険
証
（
黄
色
）

②
印
か
ん　

③
本
人
確
認
書
類（
免
許
証
な
ど
）

④
本
人
か
ら
の
委
任
状

（
別
世
帯
の
人
が
受
け
取
る
場
合
）

　
新
し
い
保
険
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）

に
記
載
し
て
あ
る
一
部
負
担
金
の

割
合
は
、
平
成
22
年
度
の
町
県
民

税
の
課
税
所
得
を
も
と
に
判
定
し

て
い
ま
す
。ま
た
今
の
保
険
証（
黄

色
）
は
８
月
１
日
以
降
に
、
各
自

で
適
正
に
処
分
す
る
か
、
役
場
保

険
医
療
課
ま
で
お
返
し
く
だ
さ
い
。

新
し
い
「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
を
交
付
し
ま
す

　　
既
に
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」（
黄
色
）
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
７
月
末
で
期

限
切
れ
に
な
る
の
で
更
新
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
８
月
か
ら
引
き
続

き
該
当
す
る
人
に
は
、
役
場
か
ら

新
し
い
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」（
オ
レ
ン
ジ

色
）
を
交
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
入
院
中
（
予
定
含
む
）

の
人
で
ま
だ
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
持
っ

て
い
な
い
人
は
、
役
場
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
世
帯
の
全
員
が
町
県
民
税
非
課

税
の
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

問い合わせ　役場保険医療課　国保・医療係　☎（２９３）３１１４

国
民
健
康

保
険

８
月
は
高
齢
受
給
者
証
の

切
り
替
え
時
期

　　
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
人

は
、
翌
月
か
ら
前
期
高
齢
者
と

な
り
（
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
を
除
く
）
、
医
療
機
関
な

ど
の
窓
口
で
の
負
担
割
合
が
、

１
割
も
し
く
は
３
割
（
現
役
並

み
所
得
者
）
に
な
り
ま
す
。

　

高
齢
受
給
者
証
（
白
色
）

は
、
毎
年
１
回
、
前
年
中
の
所

得
に
よ
り
負
担
割
合
を
判
定
し

て
切
り
替
え
を
行
い
ま
す
。
毎

年
８
月
が
切
り
替
え
に
な
り
、

有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま
で
に

な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
下
旬
に

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送

し
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
更
新
の

手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効

期
限
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　役場保険医療課　国保・医療係　☎（２９３）３１１４

後
期
高
齢
者

医
療
保
険

平
成
22
年
度
分
（
７
月
～
平
成
23

年
６
月
）
の
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請
受
付
開
始

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、「
保
険
料
の
全
額

免
除
制
度
」
ま
た
は
「
一
部
納
付

制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
全
額
免
除
期
間
や
一
部
納
付
期

間
は
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
を

計
算
す
る
際
、
全
額
納
付
し
た
期

間
と
比
較
し
て
年
金
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

保
険
料

受
給
割
合

全
額
免
除

０
円

８
分
の
４

４
分
の
１
納
付

３
，
７
８
０
円

８
分
の
５

半
額
納
付

７
，
５
５
０
円

８
分
の
６

４
分
の
３
納
付
１
１
，
３
３
０
円

８
分
の
７

全
額
納
付

１
５
，
１
０
０
円

８
分
の
８

●
免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
付
（
追

納
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場

合
は
、
免
除
さ
れ
た
保
険
料
額
に

経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

各
種
免
除
制
度
は
、
本
人
、
配
偶

者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
が
そ
れ

ぞ
れ
一
定
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

が
条
件
で
す
。

８
月
か
ら
出
張
年
金
相
談
は
、
予

約
制
に
な
り
ま
す

　
出
張
年
金
相
談
は
、
毎
月
１
回

年
金
事
務
所
相
談
員
が
順
番
に
相

談
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
希
望

者
が
多
く
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
待
ち
時
間
の
短
縮
や

事
前
把
握
に
よ
っ
て
効
率
化
し
、

サ
ー
ビ
ス
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、

予
約
制
を
開
始
し
ま
す
。
事
前
に

電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
予
約
先　
役
場
住
民
課

☎
（
２
９
３
）
３
１
１
２

問い合わせ　熊本西年金事務所　☎(３5３)0１４２

申請・問い合わせ　役場健康福祉課　福祉係　☎(２９３)３5１0

８
月
か
ら
父
子
家
庭
に
も
児
童
扶

養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す

○
父
子
家
庭
の
支
給
要
件

①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

子
ど
も
を
父
が
監
護
し
、
生
計
が

同
じ
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た

②
母
が
死
亡
し
た

③
母
が
一
定
の
障
害
の
状
態

④
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

⑤
そ
の
他
（
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な

い
で
懐
胎
し
た
な
ど
）

※
所
得
制
限
で
受
け
ら
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

○
手
当
額
（
月
額
）

・
児
童
１
人
の
場
合　

 

９
，
８
５
０
円
～
４
１
，
７
２
０
円

・
児
童
２
人
以
上
の
加
算
額　

　
２
人
目　
５
，
０
０
０
円

３
人
目
以
降　
３
，
０
０
０
円

（
１
人
に
つ
き
）

○
申
請
方
法

ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
限　
11
月
30
日
（
火
）

　

使
用
済
み
の
農
業
用
ビ
ニ
ー

ル
・
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
、
肥
料
袋
な

ど
を
回
収
し
ま
す
。
農
作
業
で
出

た
廃
プ
ラ
な
ど
の
廃
棄
物
の
処
理

は
農
家
の
責
任
と
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
７
月
27
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時　

※
雨
天
順
延

○
場
所　
Ｊ
Ａ
菊
池
南
生
産
指
導

セ
ン
タ
ー

（
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
北
側
）

○
処
理
料
金　
10
～
45
円
／
㎏

問い合わせ　ＪＡ菊池南生産指導センター☎(２９４)１３8１

国
民
年
金

平
成
22
年
度
の
１
ヵ
月
の
保
険
料
額

と
老
齢
基
礎
年
金
額
の
割
合

父
子
家
庭
に

手
当
支
給

廃
プ
ラ
回
収

※
「
ビ
ニ
ー
ル
」「
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
」「
肥

料
袋
」は
リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
る
よ
う
に
、

分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

菊
池
広
域
連
合
一
般

事
務
職
員
消
防
本
部

消
防
職
員
採
用
試
験

○申し込み・問い合わせ　菊池広域連合総務課（一般事務）☎ 0968(38)0171
　　　　　　　　　　　　菊池広域連合消防本部総務課（消防・救急救命士）☎ (232)9331

梱包方法
泥やゴミを落とし、フィルムを両側から
絞り、つづら折りにします。

↓
同じ種類のフィルムで３カ所を縛る。
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手
を
つ
な
ご
う
会（
療
育
サ
ロ
ン
）は
、
子

ど
も
の
発
達
に
課
題
や
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
が
、
お
互
い
に
知
り
合
い
、
情
報
を
共
有

し
、
共
に
歩
い
て
い
け
る
場
と
し
て
、
毎
月

第
３
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
特
別
支
援
教
育（
就
学
に
向
け
て
）

の
講
話
を
行
い
ま
す
。
講
話
終
了
後
に
は
、

皆
さ
ん
で
楽
し
く
情
報
交
換
で
き
る
場
も
準

備
し
て
い
ま
す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
７
月
16
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

○
場
所　
町
子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
福
祉
課　
福
祉
係

☎（
２
９
３
）３
５
１
０

　
重
度
の
障
害
が
あ
る
人
は
医
療
費
の
一
部

が
助
成
さ
れ
ま
す
。

○
対
象
者

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級
所
持
者

・
療
育
手
帳（
知
的
障
害
者
福
祉
手
帳
）

　
Ａ
１
、
Ａ
２
所
持
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者

・
福
祉
手
当
受
給
相
当
者

　
※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

○
対
象
に
な
る
医
療
費

・
通
院
、
入
院
、
訪
問
看
護
に
か
か
る
保
険

給
付
の
対
象
と
な
る
費
用（
た
だ
し
入
院
時

食
事
療
養
費
、
入
院
時
生
活
療
養
費
、
移
送

費
、
家
族
移
送
費
や
傷
病
手
当
金
を
除
く
）

・
柔
道
整
復
師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師
、
あ

ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
師
の
施
術
料
に

か
か
る
療
養
費

・
自
立
支
援
医
療
、
療
養
介
護
医
療
、
障
害

児
施
設
医
療
に
か
か
る
本
人
負
担
分

・
保
険
給
付
に
な
る
治
療
用
装
具
に
か
か
る

経
費
の
本
人
負
担
分

　
申
請
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
お
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
既
に
助
成
を
受
け
て

い
る
人
は
、
更
新
し
た
受
給
者
証
を
７
月
末

に
郵
送
し
ま
す
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
健
康
福
祉
課　
福
祉
係

☎（
２
９
３
）３
５
１
０

　
金
婚
夫
婦
表
彰
該
当
者
の
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

○
対
象
者　

　
昭
和
35
年
に
結
婚
し
、
今
年
中
に
満
50
年

を
迎
え
る
ご
夫
婦

○
申
込
期
限　
７
月
22
日（
木
）

※
申
請
す
る
人
は
、
熊
本
日
日
新
聞
へ
の
名

前
と
年
齢
の
掲
載
が
前
提
に
な
り
ま
す
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
険
医
療
課　
介
護
保
険
係

☎（
２
９
３
）３
１
１
４

　
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
町
に
住
所
が
あ
る
小
学
校
６

年
生
の
児
童
で
す（
個
別
通
知
を
し
て
い
ま

す
）。
事
前
に
指
定
医
療
機
関
で
予
約
を
し

て
、
保
護
者
と
接
種
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間
は
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
で

す
。
早
め
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ　

　
役
場
健
康
福
祉
課　
健
康
推
進
係

☎（
２
９
３
）３
５
１
０

　
口
蹄
疫
に
よ
っ
て
被
害
を
受
け
ら
れ
た
人

は
、
国
・
県
税
に
つ
い
て
納
税
の
猶
予
や
分

割
納
付
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
町
で
も
納
税
に
つ
い
て
随
時
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ

　
国
税（
所
得
税
な
ど
）

　
菊
池
税
務
署☎

０
９
６
８（
２
５
）２
１
２
１

　
＊
自
動
音
声
案
内

　
県
税（
法
人
県
民
税
な
ど
）

　
菊
池
地
域
振
興
局
税
務
課

☎
０
９
６
８（
２
５
）４
１
２
４

　
町
税（
住
民
税
な
ど
）

　
役
場
税
務
課

☎（
２
９
３
）３
１
１
７

　　　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
正
し
く

理
解
し
、
人
権
意
識
向
上
の
た
め
の
夏
期
講

座
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
高
齢
者
の
明

日
を
共
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
日
時　
８
月
６
日（
金
）午
後
７
時
30
分

○
場
所　
町
人
権
啓
発
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
大
会
議
室

○
講
演
　「
高
齢
者
の
人
権
」

○
講
師
　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
せ
せ
ら
ぎ
代
表

　
　
　
　
高
橋
惠
子
さ
ん

○
問
い
合
わ
せ
　

　
町
人
権
啓
発
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
２
９
３
）７
９
２
０

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護

予
防
の
た
め
に
、
６
月
に
65
歳
以
上
の
人
全

員（
要
介
護
認
定
者
と
今
年
２
月
～
５
月
に

介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
受
け
た
人
を

除
く
）に
介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
提
出
し
て
い
な

い
人
は
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
提
出
後
、
特
定
高
齢
者
候
補
者
に
は
検
査

を
受
け
て
も
ら
い
、
介
護
予
防
教
室
に
参
加

し
て
も
ら
い
ま
す
。
検
査
は
町
の
健
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
病
院
で
検
査

を
受
け
た
い
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
…
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
。

特
定
高
齢
者
…
65
歳
以
上
で
生
活
機
能
が
低

下
し
、
近
い
将
来
介
護
が
必
要
と
な
る
お
そ

れ
が
あ
る
高
齢
者
。

○
問
い
合
わ
せ

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２
９
２
）０
７
７
０

金
婚
を
迎
え
る
ご
夫
婦
へ

二
種
混
合
予
防
接
種
を
実
施

「
人
権
」に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
！

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

口
蹄
疫
に
よ
る
被
害
を
受
け
た
人
へ

～
納
税
の
猶
予
・
分
割
納
付
の
お
知
ら
せ
～

介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

提
出
の
お
願
い

　
熊
本
県
で
は
、
男
女
が
と
も
に
働
き
や
す

い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

（
企
業
又
は
団
体
）を
表
彰
し
ま
す
。
ま
た
表

彰
者
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
県
民
に

広
く
紹
介
し
ま
す
。
該
当
す
る
事
業
者
は
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い（
自
薦
・
他
薦
を
問
い

ま
せ
ん
）。

○
対
象
者　
女
性
の
登
用
、
仕
事
と
家
庭
の

両
立
支
援
、
セ
ク
ハ
ラ
防
止
な
ど
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

○
申
込
期
限　
７
月
30
日（
金
）

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
県
男
女
参
画
・
協
働
推
進
課

☎（
３
３
３
）２
２
８
７

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
大
津
地
蔵
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
☎（
２
９
３
）３
４
２
１

　
○
対
象
小
学
生　
１
０
０
人

○
期
間　
７
月
21
日（
水
）～
24
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
６
時
～
午
後
７
時

○
場
所　
室
小
学
校
プ
ー
ル

○
参
加
料　
３
，
０
０
０
円

○
申
込
日
時　
７
月
10
日（
土
）午
後
２
時

○
申
込
場
所　
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

○
問
い
合
わ
せ　

　
大
津
町
水
泳
協
会
事
務
局（
中
川
）

☎（
２
９
３
）２
８
６
２

初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者
募
集

公共工事等入札結果
入札日　平成22年 ５ 月11日

工事（業務・備品）名 落札金額 落札業者名

町道若草学園通線道路改良工事 12,075,000円 ㈲鎌田建設
杉水地区支線１号他( １工区)管路施設工事 26,313,000円 ㈱江見商会
杉水地区幹線２号他（２工区）管路施設工事 43,050,000円 長田建設㈱
立石団地第１工区住宅改修その２工事 20,370,000円 村上建設㈱
立石団地第１工区住宅改修その１工事 21,630,000円 長田建設㈱
あけぼの団地手摺設置工事 17,314,500円 肥後木村組㈱
大津北小学校改修工事（建築内部工事） 43,050,000円 恵建設㈱
大津北小学校改修工事（建築外部工事） 43,050,000円 ㈱西原建設工業
町道三吉原北出口線舗装補修工事 1,449,000円 ㈲丸木建設
町道古城真木線舗装補修工事 2,520,000円 ㈱坂本産業
町道峠平川線舗装補修工事 1,480,500円 ㈲木村工業
大津汚水枝線（２０３８号）他取付管工事 1,680,000円 ㈱大正
大津町総合交流ターミナル足湯屋根設置工事 2,362,500円 益田産業㈱
旧大津地区公民館分館解体工事 5,596,500円 恵建設㈱
町営住宅空地管理業務委託 1,155,000円 ㈲岩下建設
町道高尾野線他１線植樹帯剪定等管理業務委託 2,436,000円 ㈲ユウトク造園
町道三吉原北出口線他２線植樹帯剪定等管理業務委託 3,150,000円 ㈲樫木造園
町道本田技研南通線他１線植樹帯剪定等管理業務委託 2,100,000円 ㈲肥後豊松園
白川河川公園管理業務委託 不落
大津南部工業団地管理業務委託 1,333,500円 ㈲肥後豊松園
大津北小学校改修工事（機械設備工事） 17,850,000円 ㈲松坂設備
あけぼの団地地上波デジタルアンテナ改修工事 9,450,000円 ㈱大電工
町営住宅地上波デジタルアンテナ改修工事 13,545,000円 ㈱新星電気
大津北小学校改修工事（電気設備工事） 8,652,000円 ㈲幸栄電設
総合交流ターミナル施設設備メンテナンス計画書作成業務委託 892,500円 九州日商興業㈱
大津町町民交流施設空調機総合管理業務委託 598,500円 三菱電機ビルテクノサービス㈱

図書館空調機点検業務委託 934,500円 三菱電機ビルテクノサービス㈱

庁舎空調機類保守点検業務委託 1,627,500円 共栄設備工業㈱
杉水浄化センター機能調整業務委託 4,357,500円 熊本利水工業㈱
大津町総合体育館トレーニングルーム備品購入 953,400円 (資)ハヤカワ運動具店
町道平川線（中部農免農道）測量設計業務委託 2,730,000円 東和測量設計㈱大津営業所
町道桜町駅前線測量設計業務委託 966,000円 ㈱萩尾測量設計
大津小学校分離校造成実施設計業務委託 13,020,000円 ㈱萩尾測量設計
平成２２年度大津町家屋現況図整備業務 18,900,000円 国土情報開発㈱
大津北小学校改修工事監理業務委託 2,415,000円 ㈱マック
立石団地改修工事監理業務委託 1,680,000円 ㈱マック
大津小学校分離校校舎及び屋内運動場実施設計業務委託 30,765,000円 ㈱バオプラーン熊本
平成２２年度小型動力ポンプ購入 4,788,000円 ㈱田原商会
平成２２年度小型動力ポンプ積載車購入 6,258,000円 三輝物産㈱
大津町公共下水道事業　包括的民間委託更新調査業務委託 4,410,000円 日本水工設計㈱
ＪＲ肥後大津駅南口駅舎（仮称）実施設計業務委託 6,720,000円 ㈱トーニチコンサルタント

工事（業務・備品）名 落札金額 落札業者名

町道小林竹迫線道路改良工事 40,005,000円 ㈱宇都宮建設
杉水地区幹線２号他（４工区）管路施設工事 38,640,000円 肥後木村組㈱
作業道鍋谷線舗装工事 5,008,500円 ㈲岩下建設
林道瀬田裏線舗装工事 4,483,500円 日置建設㈲
作業道菅の谷線舗装工事 3,475,500円 恵建設㈱
作業道四の尾線舗装工事 2,084,250円 吉武建設
旧アルコール工場跡地蒸留棟他解体工事 6,090,000円 ㈱荒牧組
第22回参議院熊本県選出議員通常選挙ポスター掲示場設置等業務委託 不落
杉水地区幹線２号他（３工区）中継ポンプ施設工事 19,320,000円 飯塚電機工業㈱
町営住宅集会場空調機設置工事 1,533,000円 ㈱大電工
大津町総合交流ターミナルサウナヒーター取替工事 850,500円 ㈲共栄
町営住宅白蟻駆除業務委託 1,837,500円 進栄蟻研
白川河川公園管理業務委託 525,000円 ㈲ユウトク造園
迫井手岩坂１地区埋蔵文化財調査出土遺物整理等業務委託 不落
迫井手岩坂２地区埋蔵文化財発掘調査実測等業務委託 17,640,000円 ㈱九州文化財研究所
都市計画道路駅前楽善線第２調整池測量実施設計業務委託 6,300,000円 玉野総合コンサルタント㈱
新陣内汚水枝線（４４２０―１号）測量設計業務委託 766,500円 ㈱三和測量設計社
小中学校改修工事設計業務委託 1,415,400円 ㈲文化建築社
大津小学校分離校屋内運動場地質調査業務委託 1,050,000円 肥後地質調査㈱
町立小中学校児童用机・椅子等購入 3,559,500円 ㈲文洋堂
大津小学校分離校使用木材加工業務委託 7,171,500円 菊池森林組合

入札日　平成22年 ６ 月１日
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フォルツァ!!  ロアッソ熊本
ロアッソ熊本に関するお問い合わせ：㈱アスリートクラブ熊本　☎（283）1200

フォルツァはイタリア語で「頑張れ」
アッソは「エース、唯一の」
と言う意味です。

月 の イ ベ ン ト
道の駅  大津
問い合わせ：☎（294）1600

大津温泉  岩戸の里から〈お知らせ〉
問い合わせ：☎（294）2626 営業時間：午前10時～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）
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大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎（293）3111

安全安心おおづまち
区　分 累　計 5月中 前年比

大津署管内 369 99 －177
うち大津町 100 31 －4

おもな
発生犯罪

乗物（自転車など）盗　7 件
住居など侵入盗難　0 件

今年の
犯罪発生状況
（平成22年5月）
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。

Let's Learn English

My Japanese Life (日本での生活)

　わたしは今月でＡＬＴの仕事を終え、帰国します。
最後は「日本の印象」について書きたいと思います。第一印象は

“みんなとても丁寧！”ということ。みんな優しく、本当に温か
い気持ちになりました。
　でも、１、２年経つと印象が変わりました。みんな優しいの
ですが、わたしが日本の習慣などを間違えても指摘してもらえ
ず、恥ずかしい思いをしたこともありました。しかし、最近ま
た印象が変わりました。二つの文化的な価値観に気づいたので
す。一つは仕事面です。日本では、責任を持ってきちんと働く
ことで、感謝され、良い評価が返ってきます。そして、もう一
つは友情面。友情は信頼関係が一番です。文化が違う日本で信
頼関係を築くことは、誤解も多くなり、簡単なことではありま
せんでしたが、多くの友だちができました。日本の文化・考え
方を理解してきた今、帰国するのは非常に残念です。お世話に
なった皆さんへの感謝は書きつくすことはできませんが、多く
の友だちや日本での経験すべてがわたしの人生の宝物です。
３年間、ありがとうございました。
また会う日まで！

‘I will never forget you’
あなたを決して忘れません。

‘Will you come and visit someday?’
いつか遊びに来てくれますか？

　'Of course I will'
　もちろん、そうしますよ。
　'I hope I can'
　できればそうしたいと思います。

外国語指導助手
ティモシー・マクスウェル

日本での私の大切な友だちです
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プレゼント Ｊ2リーグ 第23節（8/22）ロアッソ熊本 vs 東京ヴェルディのA席チケットを5組10人にプレゼント!
応募先 〒869 -1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係まで ※選手へのメッセージもお待ちしています!

あ り が とうご ざ い まし た
老人ホーム すぎなみ園

次の皆さんから寄付や施設への訪問がありました。
（敬称略）

ＪＡ菊池大津花卉
き

部会　スポーツダンス愛好
会（大津）　山口博成（千葉県）　コロナ美容室

母の日のプレゼント

今年もＪＡ菊池大津花卉
き
部会による訪問が

あり、母の日のプレゼントとして、カーネ
ーションで作られたフラワーバスケットの
贈呈がありました。入所者も毎年楽しみに
しており、今回もとても喜んでいました。
ありがとうございました。

岩戸の里
釣り大会　開催
■日　時　８月１日（日）　午前8時集合
■場　所　白川（岩戸の里近く）
■参加費　大人1,000円　子ども500円
　　　　　　（日釣り券、昼食、温泉代込）
　午後3時終了予定。
　終了後、バーベキューを予定（別途５００円）。

★毎週金曜日は家族湯カップルデー
◦カップルで家族湯をご利用のお客様にフローズン

またはミネラルウオーターをプレゼントします。

ケーキ、コーヒー付　１，０００円

レストラン　つつじ野　
日曜限定で若っ人ランチを始めました。

★毎週木曜日は演芸の日、家族湯の日
◦50分、1,000円

7月の休館日 ２０日（火）

ハーフシーズンシートを販売!
第20節（8/1ザスパ草津戦）～第37節（11/28ギラヴァンツ北九州戦）までのホームゲーム9試合全てを観戦できるチ
ケット『ハーフシーズンシート』を販売します。ホームゲーム観戦が多い人は、通常の入場券を購入するよりお得！

●販売期間：6月12日（土）～ 8月22日（日）
● 券種・販売価格
　火の国プレミア　1席　50,000円
      （駐車場1台、ドリンク/軽食、メンバー表付）
　　Ｓ席　　　一般 17,000円　小中高8,500円
　　Ａ席　　　　一般9,500円　小中高5,000円
　　Ｂホーム席　一般6,500円　小中高3,500円
● 特典　一般入場より先行してご入場できます。
　　　　（一般入場の30分前）
● 販売場所　
　・ロアッソ熊本ホームゲーム会場
　　（8/1草津戦、8/22東京Ｖ戦）
　・㈱アスリートクラブ熊本 事務所
　　（午前10時～午後6時、日・月・祝日を除く）
　・郵送またはファクスでのお申し込み
　　（詳細はロアッソ熊本公式サイトで）

●ホームゲーム入場券（対戦別チケットとして発売）
　Ｓ席一　般：前 売2,500円　当日3,000円
　Ｓ席小中高：前 売1,250 円　当日1, 50 0 円
　Ａ席一　般：前 売1, 500円　当日2 ,000円
　Ａ席小中高：前 売　750 円　当日1,0 0 0 円
　Ｂ席一　般：前 売1,0 0 0 円　当日1, 50 0 円
　Ｂ席小中高：前 売　50 0 円　当日　750 円

65歳以上の人と身体障害者手帳をお持ちの人は、当
日券（一般）を半額で購入することができます。
※当日券売場にて身分証明書か身障者手帳をご提示ください。
ファンクラブ会員は当日でも前売価格でご購入できます。

からいもくんがゆく!

新メニュー
○夏季限定　ジャージャー麺 ６００円
○岩戸ラーメン　　　　　　　 ５００円

Timothy Maxwell

くまもとの手作り作品コーナー ７月の予定

●八代い草生活空間フェアー
７月１日（木）～６日（火）

●手づくりトンボ玉アクセサリー作品展
７月７日（水）～ 20日（火）
阿蘇市在住　岡さん

平日ランチメニュー 開催中
物産館 レストラン肥後の路
髙田蒲鉾実演販売会
７月17日（土）～ 19日（祝）

●メタルエンボッシング作品展
７月７日（水）～ 20日（火）
大津町在住　永田さん

鶴屋　お中元コーナー 開設中！！



学 校 給 食

愛のこんだて
あい
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野菜とツナのごまだれ 

和
え
物

6月10日の給食献立

　野菜にはビタミンが多くあるため、風邪を防いだり、

肌をきれいにしたり、イライラを落ち着かせたりするの

に役立ちます。ごまもたんぱく質や脂肪、カルシウムや

鉄分、ビタミンなどが豊富に含まれている健康食品です。

�

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118

問い合わせ　菊池郡市医師会テレホンサービス　☎0968（25）3300

休日当番医・薬局 在宅当番医は変更される
ことがあります。7 月

まちのカレンダー 7 月
中  公 町中央公民館
ホール
オークス 町民交流施設

町文化ホール
福  祉 町老人福祉センター
スポ森
子・健 子育て・健診センター

町運動公園
スポ休 町運動公園休園
岩戸休
図書休 おおづ図書館休館

岩戸の里休館

材料（４人分）

作り方（所要時間�約 20分）

①　きゅうり・にんじんは千切りして塩もみしておきます。

②　もやしは下ゆでして冷ましておきます。

③　乾燥わかめはもどし、ツナはほぐしておきます。

④　Ａの調味料を合わせておきます。

⑤　①・②・③を④で和えて、でき上がりです。

栄養価（１人当たり）

エネルギー    80kcal

タンパク質    5.2g

脂質    4.5g

カルシウム    31mg

鉄    0.8mg

ビタミンA    212ugRE
(レチノール当量) 

ビタミンB1    0.05mg

ビタミンB2    0.06mg

ビタミンC    10mg

塩分量    1.2g

まちの人口
じん こう

平成22年5月末現在

人口 31,308人 （＋77人）
男 15,361人 （＋33人）

女 15,947人 （＋44人）

世帯数 11,874戸（＋35世帯）

●出生／ 32

●死亡／ 22

●転入／159

●転出／ 92
※増減は前月比

ツナ    50g

乾燥ワカメ    4g

もやし    200g

きゅうり    中1本(150g)

にんじん    中1/4本(50g)

塩（塩もみ用）    少々

  ねりごま    大さじ1強(15g)

  酢    大さじ1

  砂糖    小さじ1

  淡口しょうゆ    大さじ１と１/2
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❖お誕生・おくやみのコーナーは、希望者のみ掲載しています   ❖5月10日～6月9日届出分
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₇月４日
（日）

河野内科クリニック（内・呼・アレ・消・循・小） 菊陽町 （233）1717
成松内科医院（内・呼・消・循） 合志市 （345）5151
須屋クリニック（外・胃・整） 合志市 （344）4833
米田産婦人科医院（産・婦・麻） 菊池市 0968（25）2589
そのき歯科医院 菊池市 0968（24）7008

₇月11日
（日）

武蔵しもむら医院（小・内・アレ） 菊陽町  （339）7561
牧診療所（外・内・消・胃・乳・整・肛） 菊池市 0968（25）2317
温耳鼻咽喉科医院（耳） 合志市 （248）6188
いちかわ歯科クリニック 菊陽町 (232)8088

₇月18日
（日）

矢野医院（外・内・胃・放） 菊陽町 （232）5266
高木医院（内） 菊池市 0968（25）2532
菊池中央病院（外・整・放・内） 菊池市 0968（25）3141
産科婦人科大竹クリニック（産・婦） 合志市 （344）3232
さかえ歯科医院 合志市 （248）6480

₇月19日
（祝日）

なみかわ小児科（小） 大津町 （293）1163
中野クリニック（内・消・循） 菊池市 0968（25）5861
熊本リハビリテーション病院（整・リハ） 菊陽町 （232）3111
むさし眼科（眼） 合志市 （248）6390

₇月25日
（日）

さとう医院（内・小・消） 大津町 （293）2550
大津薬局 大津町 (293)1910
菊池郡市医師会立病院（内） 菊池市 0968（25）2191
杜の里かねこクリニック（内・胃・消・外） 菊池市 0968（23）7522
副島耳鼻咽喉科クリニック（耳・ア） 合志市 （249）1777
三隅歯科医院 合志市 （248）1101

今月の相談
相　談 日　　時 場　所 相談員

心配ごと
相　　 談

5（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター 岡田　英俊

6（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 吉田　和信

13（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 松本　権一

27（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 本田　節子

心配ごと・
児童相談 20（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 前田レイ子

行政相談 15（木） 10：00～12：00 住民相談室 日野惠美子

法律相談

（弁護士）

9（金） 10：00～12：00 住民相談室 坂本　秀德

23（金） 10：00～12：00 住民相談室 藤本猪智郎

身体障害者
相　　　談 5（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 山下　　幸

年金相談 21（水） 10：00～15：00 住民相談室 年金事務所
相 談 員

教育相談
☎（293）2231

毎週
月～金

8：30～17：00 教育支援センター
大塚　實子

（月・水・木）
村下　洋一

（火・木・金）

消費生活
相　　 談

毎週
火 10：00～16：00 住民相談室など 熊本消費者協会

相談員

園芸相談 5（月） 10：00～12：00 オークスプラザ 藤本　行雄

★住民課で事前の予約が必要です★住民課で事前の予約が必要です

★事前に電話でご予約ください★事前に電話でご予約ください

７月の再生資源集団回収活動団体
団体名 活動日 活動場所 注意点

大津町商工会女性部 7月10日（土）
午前9時～午前11時

オークスプラザ
駐車場

当日雨の場合は翌日に延期。
それでも雨の場合は中止。

4Ｒ白川
7月10日（土）
午前8時30分～
午前10時30分

大津南小学校
当日雨の場合は7月17日(土)
に延期。それでも雨の場合
は中止。

1木

2金

3土

4日 町消防操法大会 スポ森

5月 図書休

6火 1歳6カ月児健診（H２0年１２月生）１３:１5～１３:４5 子・健
 スポ休

7水 6～7カ月児健診（H２１年１２月生）１３:１5～１３:４5 子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

8木

9金

10土

11日 参議院議員通常選挙投票日 ７:00～１９:00

12月 図書休

13火 手話通訳設置日   スポ休

14水 大津町教育の日
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

15木 体育施設等申請受付開始（８月分）
お誕生月育児相談（H２１年７月生）９:１5～９:４5 子・健

16金 手をつなごう会（療育サロン）講話 １0:00～１２:00 子・健 　

17土

18日

19月 海の日
図書休

20火   岩戸休 スポ休

21水 3～4カ月児健診（H２２年３月生）１３:１5～１３:４5 子・健  
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

22木

23金 大津町教育講演会・教育実践発表大会 ８:３0～１5:00 ホール

24土 大津町若草児童学園夏祭り １７:00～

25日

26月

27火 3歳児健診（H１９年5月生）１３:１5～１３:４5 子・健
手話通訳設置日   スポ休

28水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

29木 マタニティセミナー １0:00～ 子・健

30金

31土

町内小・中学校
夏休み ～８/２5
町内小・中学校
夏休み ～８/２5
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