
学 校 給 食

愛のこんだて
あい

ゴーヤサラダ
サ
ラ
ダ
・
和
え
も
の

7月16日の給食献立

　沖縄の代表的料理にゴーヤ（にがうり）料理があります。

ゴーヤにはビタミンＡやＣがたくさん含まれているので、

疲労回復・夏バテに効果があるといわれています。ゴー

ヤの苦味を嫌う子どもは多いのですが、少しずつ食べる

ことで次第に慣れていくと思います。給食は子どもたち

の食の経験を広げるため、いろんな食材を使っていきた

いと思っています。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 15分）

①	　ゴーヤは種を取って薄切りにし、塩でもみ湯がきます。

②　きゅうりは、輪切りにし、塩でもんでおきます。

③　たまねぎは、薄く千切りし、塩でもみ水にさらします。

④　にんじんは千切りにし湯がきます。

⑤　材料の水気をよく切り、調味料で和えます。

栄養価（１人当たり）

エネルギー �  130kcal

タンパク質 �  7.1g

脂質 �  9.5g

カルシウム �  21mg

鉄 �  0.4mg

ビタミンA �  154ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.03mg

ビタミンB2 �  0.04mg

ビタミンC �  17mg

塩分量 �  0.7g

ツナ缶 �  １00g

きゅうり �  中１と1/2本 （160g）

ゴーヤ （にがうり） �  　 中１/2本 （60g）

たまねぎ �  中1/4個 （40g）

にんじん �   中1/4本 （32g）

マヨネーズ�  52g

塩 �  少々

こしょう �  少々
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「保育園に行ってもまた遊ぼうね。
ずっとお友だちだよ！！」

裕介パパ　洋子ママ

大津

新吾パパ　梨恵ママ
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❖お誕生・おくやみのコーナーは、希望者のみ掲載しています � ❖7月10日～8月9日届出分
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問い合わせ　菊池郡市医師会テレホンサービス　☎0968（25）3300

休日当番医・薬局 在宅当番医は変更され
ることがあります。９ 月

まちのカレンダー 9 月
中  公 町中央公民館
ホール
オークス 町民交流施設

町文化ホール
福  祉 町老人福祉センター
スポ森
子・健 子育て・健診センター

町運動公園
スポ休 町運動公園休園
岩戸休
図書休 おおづ図書館休館

岩戸の里休館

まちの人口
じん こう

平成22年7月末現在

人口 31,376人 （＋38人）
男 15,405人 （＋31人）

女 15,971人 （＋7人）

世帯数 11,916戸（＋25世帯）

●出生／ 29   

●死亡／ 14

●転入／115

●転出／ 92 
※増減は前月比

9月5日
（日）

七城うえの医院（内・小） 菊池市 0968（25）7070
隈部医院（内･呼・胃・消・放） 菊池市 0968（25）2851
三隅胃腸科内科外科医院（胃・内・外） 合志市 （248）6161
たに耳鼻咽喉科アレルギー科（耳・アレ） 菊陽町 （233）3387
工藤歯科 菊池市 0968（24）7008

9月12日
（日）

古賀医院（内・小・循） 菊池市 0968（38）2222
仁誠会クリニック光の森（内） 菊陽町 (285)3466
川口病院（外・整・内） 菊池市 0968（25）2230
菊南皮ふ科医院（皮・内） 合志市 （345）0107
原田歯科医院 合志市 （242）3285

9月19日
（日）

清原医院（内・小） 菊池市 0968（38）2106
東熊本第二病院（内） 菊陽町 （232）3939
緒方整形外科医院（整・リハ・リウ） 合志市 （248）8181
菊池眼科（眼） 菊池市 0968（25）5678
石川歯科医院 菊陽町 （232）5818

9月20日
（祝）

郷胃腸科内科クリニック（内・胃・消・放・リハ）菊池市 0968（38）2121
あらいクリニック（外・消・胃・肛外・呼・内） 大津町 （293）2358
菊池中央病院（外・整・放・内） 菊池市 0968（25）3141
岡山眼科（眼） 菊池市 0968（25）2209

9月23日
（祝）

宮本内科クリニック（内・小・循） 菊池市 0968（25）2047
大津第一クリニック（泌・内・循） 菊陽町 （232）9595
庄嶋医院（外・胃・肛） 合志市 （242）3388
斎藤産婦人科医院（産・婦） 菊池市 0968（24）1177

9月26日
（日）

よしもと小児科（小・内・アレ） 菊陽町 （233）2520
宮原内科皮フ科医院（内・皮） 菊陽町 （232）8383
後藤整形外科医院（整） 菊池市 0968（25）2906
友田皮ふ科医院（皮） 合志市 （248）6211
つつみ歯科医院 菊池市 0968(41)3434

10月3日
（日）

武蔵しもむら医院（小・内・アレ） 菊陽町 （339）7561
ふくだ医院（耳・内・アレ・泌） 大津町 （293）2771
光の森脳神経外科内科（脳外・神内・内・放）菊陽町 （232）7711
岸眼科（眼） 菊池市 0968（38）0075
林田歯科医院 合志市 （248）5088

今月の相談
相　談 日　　時 場　所 相談員

心配ごと
相　　 談

6（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター 田上　隆

7（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 足由加里

14（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 吉田　和信

28（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 前田レイ子

心配ごと・
児童相談 21（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 松本　権一

行政相談 16（木） 10：00～12：00 住民相談室 日野惠美子

法律相談

（弁護士）

10（金） 10：00～12：00 住民相談室 藤本猪智郎

24（金） 10：00～12：00 住民相談室 坂本　秀德

身体障害者
相　　　談 6（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 山下　幸

年金相談 年金事務所
相 談 員15（水） 10：00～15：00 住民相談室

教育相談
☎（293）2231

毎週
月～金

8：30～17：00 教育支援センター
大塚　實子

（月・水・木）
村下　洋一

（火・木・金）
消費生活
相　　 談

毎週
火 10：00～16：00 住民相談室など 熊本消費者協会

相談員

園芸相談 6（月） 10：00～12：00 オークスプラザ 藤本　行雄

★事前に電話でご予約ください

９月の再生資源集団回収活動団体
団体名 活動日 活動場所 注意点

大津町商工会女性部 9月11日（土）
午前9時～午前11時

オークスプラザ
駐車場

当日雨の場合は翌日に延期
それでも雨の場合は中止

1水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

2木

3金

4土 大津いちご保育園　運動会

5日

6月 図書休

7火 1歳6カ月児健診（H２１年2月生）13:15～13:45 子・健
� スポ休

8水 6 ～ 7カ月児健診（H２2年2月生）13:15～13:45 子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

9木

10金 �

11土

12日
13月 図書休

14火 大津町教育の日
手話通訳設置日  � スポ休

15水 体育施設等申請受付開始（10月分）
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

16木 お誕生月育児相談（H21年9月生）9:15 ～ 9:45      子・健

17金 �

18土

19日 大津東小学校　運動会

20月 敬老の日
図書休

21火 岩戸休 スポ休

22水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

23木 秋分の日

24金

25土

26日 大津幼稚園・陣内幼稚園　運動会
緑ヶ丘保育園・一宇保育園・杉水保育園　運動会　

27月 図書休

28火 3歳児健診（H19年7月生）13:15 ～ 13:45  子・健
手話通訳設置日  � スポ休

29水 3 ～ 4カ月児健診（H22年5月生）13:15 ～ 13:45  子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

30木 マタニティセミナー 10:00 ～  子・健

★住民課で事前の予約が必要です

★住民課で事前の予約が必要です
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