
　
防
災
は
、
町
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。
町
に
は
消
防
団
や
自
主
防
災
組
織
な
ど
が

確
実
に
機
能
し
て
い
ま
す
。
そ
の
努
力
と
意
識
に
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
消
防
団
活
動
の
充
実
や
自
主
防
災
組
織
の
カ

バ
ー
率
を
上
げ
る
た
め
に
、
組
織
の
支
援
も
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
行
政
が
で
き
る
こ
と
は
行
政
で
、
地

域
で
で
き
る
こ
と
は
地
域
で
―
共
助
の
精
神
で
防
災
活
動

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
大
規
模
災
害
時
に
一
人
で
は
避
難
が
難
し
い
高
齢

者
や
障
害
の
あ
る
人
な
ど
の
避
難
誘
導
を
お
手
伝
い
す
る

た
め
に
「
災
害
時
要
援
護
者
」
の
登
録
を
健
康
福
祉
課
で

行
っ
て
い
ま
す
。
万
が
一
の
備
え
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　　
10
月
24
日
は
、
大
津
町
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

私
た
ち
自
身
が
実
際
に
訓
練
を
行
う
と
い
う
気
持
ち
で
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
町
で
生
き
る
大
切
な
命
を
守
る

た
め
に
は
、
日
々
の
心
が
け
が
と
て
も
大
切
で
す
。
防
災

を
忘
災
と
し
な
い
よ
う
に
行
政
も
努
力
し
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
命
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
…
こ
れ
ほ
ど
辛
い
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
だ
ろ
う
。
だ

か
ら
知
っ
て
お
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
備
え
て
お
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
。
も
し
命
を
助
け
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
と
し
て
も
全
力
で
尽
く
す
こ
と
が
で
き
た
な

ら
、
皆
、
あ
な
た
に
感
謝
す
る
だ
ろ
う
。
そ
し
て
あ
な

た
も
悔
い
は
残
ら
な
い
は
ず
だ
。

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
。
来
年
で
も
な

い
し
、
明
日
で
も
な
い
。
今
、
目
の
前
に
災
害
は
迫
っ

て
い
る
と
考
え
て
ほ
し
い
。
郷
土
を
守
る
た
め
、
愛
す

る
人
を
守
る
た
め
に
防
災
は
必
要
な
の
だ
。

　
防
災
に
つ
い
て
調
べ
れ
ば
調
べ
る
ほ
ど
、
人
と
の
つ

な
が
り
が
顔
を
出
す
。
正
に
地
域
力
は
防
災
力
な
の
だ
。

　

そ
し
て
ぜ
ひ
家
族
で
防
災
会
議
を
行
っ
て
欲
し
い
。

愛
す
る
家
族
を
一
番
先
に
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

他
の
だ
れ
で
も
な
く
、
あ
な
た
な
の
だ
か
ら
。

　
防
災
の
日
　
特
別
企
画
　
今
そ
こ
に
あ
る
危
機
　
終

大規模災害に耐えるた
めには、３日間の備蓄
があると良いと言われ
ています。一番大事な
のは「水」。人間は１
日２～５㍑の水を必要
としますから。わたし
の家では、やかんやお
風呂に常に水を入れて
おくようにしていま
す。そして、避難場所
を把握しておき、移動
経路も二通り以上知っ
ておくことです。

▲手の付け根の位置で、体重をかけて胸
が４～５㎝沈むほど強く圧迫する。１分
間に 100 回の速いテンポで 30 回連続
して圧迫する。
◀圧迫部位はこの部分。胸の真ん中だ。

消防が間に合わない６分間に何をするか―

地
域
が
つ
な
が
る
よ
う
に

住
民
と
行
政
も
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う

　
菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部

管
内
は
、
30
年
以
内
に
震
度

５
強
の
地
震
が
起
き
る
可
能

性
が
６
％
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
る
。
こ
れ
は
決
し
て
低
く

な
く
、
高
い
確
率
だ
と
言
わ

れ
て
い
る
。
備
え
を
す
る
た

め
の
理
由
と
し
て
は
十
分
な

確
率
だ
。
阪
神
・
淡
路
大
震

災
は
最
大
震
度
７
を
記
録
し

て
い
る
が
、
救
命
活
動
は
、

地
域
で
の
交
流
が
盛
ん
だ
っ

た
地
域
と
そ
う
で
な
か
っ
た

地
域
で
救
命
率
に
大
き
く
差

が
で
た
。「
一
番
大
事
な
こ

と
は
近
所
同
士
で
仲
良
く
す

る
こ
と
で
す
」
家
入
署
長
は

地
域
力
が
防
災
だ
と
話
す
。

　

　
熊
本
県
消
防
操
法
大
会
が
８
月
22
日
、
荒
尾

市
運
動
公
園
多
目
的
広
場
特
設
会
場
で
開
催
さ

れ
た
。
大
津
町
か
ら
は
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
第

３
分
団
第
２
班
が
、
ポ
ン
プ
車
の
部
で
、
本
部

が
出
場
し
た
。
菊
池
郡
の
代
表
と
し
て
出
場
し

た
彼
ら
は
夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
操
法
競
技

を
披
露
し
た
。

　
結
果
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で
、
第
三
位
。
ポ

ン
プ
車
の
部
で
、
準
優
勝
と
素
晴
ら
し
い
成
績

を
残
し
た
。
こ
の
結
果
は
大
津
町
消
防
団
と
し

て
は
初
の
快
挙
だ
。

前回大会のポンプ車の部で四位入賞し、今年は
準優勝。小型ポンプの部でも三位入賞となりま
した。大津町消防団員が誇りを持てる結果です。
消防署の皆さんや団員など練習に協力してくれ
た全ての人に感謝します。これからも選手やそ
の他の団員が気を引き締めて消防活動に臨んで
欲しいと思います。

そ
し
て
防
災
訓
練
を
や
り
ま
し
ょ
う

反
応
を
確
認

人
工
呼
吸

胸
骨
圧
迫

気
道
を
確
保

大津町消防団　団長

西
にし

田
だ

　健
けん

一
いち

さん

菊池広域連合消防本部
南消防署長

家
いえ

入
いり

公
きみ

生
お

さん

大津町役場　総務部長

徳
と く

永
な が

　保
や す

則
の り

　
地
域
で
つ
な
が
っ
て
い
れ

ば
、
お
互
い
助
け
合
う
こ
と

が
で
き
る
。
そ
れ
は
「
地
域

福
祉
」
の
精
神
だ
。

　
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た

人
の
治
療
は
、
５
分
以
内
の

救
命
処
置
が
非
常
に
効
果
が

あ
る
。
し
か
し
、
救
急
救
命

士
や
医
師
が
到
着
す
る
ま
で

の
時
間
は
、
全
国
の
平
均
で

も
６
分
以
上
か
か
る
。
そ
の

人
の
命
を
助
け
る
た
め
に

は
、
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
（
そ

ば
に
い
る
人
）
が
心
肺
蘇
生

法
（
Ｃ
Ｐ
Ｒ
）
を
行
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

 

助
か
る
命
を
助
け
る
た
め

に
、
心
肺
蘇
生
法
を
学
ぶ
。

今そこにある

危機

初の準優勝＆第三位
熊本県消防操法大会

バイスタンダーが心肺蘇生法のカギを握る
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