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平
成
20
年
4
月
か
ら
、こ
れ
ま
で
の

基
本
健
診
が
廃
止
さ
れ
、新
た
に
40
歳

か
ら
74
歳
を
対
象
に
し
た
「
特
定
健

診
」、「
特
定
保
健
指
導
」が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

こ
の「
特
定
健
診
」は
、脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
そ
の
予
備
群
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
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特
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。
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や
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筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
そ
の
予
備
群
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満（
内
臓
の
ま
わ
り
に

脂
肪
の
つ
い
た
状
態
）に
加
え
、
高
血
糖
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
と
い
う
生
活
習
慣
病

の
危
険
因
子
を
2
つ
以
上
あ
わ
せ
も
っ
た

状
態
の
こ
と
で
す
。
日
々
の
不
健
康
な
生

活
習
慣
の
積
み
重
ね
で
進
行
し
、
自
覚
症

状
が
無
い
の
で
、
放
置
し
て
お
く
と
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
、
重
大
な
病
気
に
な
る

ま
で
気
付
き
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。
治

療
に
は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
努
力
が
必

要
で
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
平
成
18
年
10
月

診
療
分
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、1
ヵ

月
間
に
何
ら
か
の
病
気
で
医
療
機
関

を
受
診
し
た
74
歳
ま
で
の
被
保
険
者

は
、
2
，
1
9
9
人
で
、
こ
の
う
ち

生
活
習
慣
病
で
治
療
し
た
人
は
、

1
，
9
4
8
人
に
上
り
、
88
･6
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
数
は
、
被
保

険
者
数
の
26
･2
％
に
あ
た
り
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
、
40
〜
74
歳
の
生
活
習

慣
病
治
療
者
は
、
1
，
8
9
3
人（
男

性
8
4
8
人
、
女
性
1
，
0
4
5
人
）

に
上
っ
て
い
ま
す
。
実
に
、
97
･1
％

の
治
療
者
が
40
〜
74
歳
の
被
保
険
者

な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
40
〜
50
歳
代
の
人

が
生
活
習
慣
病
に
な
る
こ
と
が
多
く
、

早
い
時
期
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
、

予
防
を
行
う
こ
と
が
重
要
に
な
る
の

で
す
。
働
き
盛
り
の
こ
の
年
代
。
仕

事
を
頑
張
る
の
も
家
族
の
た
め
で
す

が
、
健
康
で
あ
り
続
け
る
こ
と
も
家

族
の
た
め
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

町
が
平
成
18
年
度
に
行
っ
た
基
本

健
診
結
果
か
ら
、
国
保
加
入
者
の
受

診
状
況
を
み
て
み
る
と
、
40
歳
か
ら

74
歳
の
受
診
率
は
表
の
と
お
り
、
若

い
年
代
の
受
診
率
が
低
く
、
特
に
40

歳
代
で
著
し
く
低
く
、
全
体
の
4
分

の
1
を
下
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

国
は
、5
年
後
に
受
診
率
の
目
標

を
65
％
に
し
て
い
ま
す
。
も
し
、
達

成
で
き
な
け
れ
ば
、
国
民
健
康
保
険

の
後
期
高
齢
者
支
援
金（
各
保
険
者

が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
財
源
と

し
て
支
援
す
る
お
金
）が
最
大
で
10

パ
ー
セ
ン
ト
加
算
さ
れ
、
そ
の
財
源

は
国
民
健
康
保
険
税
で
ま
か
な
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
達
成
す
る
た
め
に
は
、
1
，
0
0

0
人
以
上
の
健
診
を
受
け
て
い
な
い

人
が
、
新
た
に
受
診
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
容
易
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
を
受
け
、
健
康
で
い
る
こ
と

は
、
次
世
代
に
影
響
す
る
こ
と
に
な

る
の
で
す
。
し
か
し
、
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
目
標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
子
ど
も
や
孫
た
ち
は
、
受

診
率
が
低
い
こ
と
に
よ
る
負
担
増
よ

り
も
、き
っ
と
あ
な
た
の
健
康
を
願
っ

て
い
る
は
ず
で
す
。

　

健
康
と
は
、
空
気
の
よ
う
な
も
の
。

無
く
な
れ
ば
そ
の
大
切
さ
が
身
に
沁

み
ま
す
。
し
か
し
、
無
く
な
っ
て
か

ら
で
は
も
う
遅
い
の
で
す
。
自
分
自

身
が
健
康
で
明
る
く
過
ご
す
た
め
に
、

大
切
な
家
族
、
子
ど
も
や
孫
、
仲
間

の
た
め
に
、
ま
ず
は
健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
健
康
が
、

次
の
世
代
に
影
響
し
ま
す…

「
特
定
健
診
」を

　
　
　
　

 
受
け
よ
う
！調

べ
て
解
る

生
活
習
慣
病
の
多
さ

さ
あ
、健
診
に
行
こ
う
！

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う　
　

（
健
診
受
診
状
況
か
ら
）

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）とは？

被保険者に占める生活習慣病治療者の割合

誰
だ
っ
て
あ
な
た
の
健
康
を
願
っ
て
い
ま
す

40歳代

50歳代

60歳代

70～74歳

40～74歳

男　性

26.5%

34.9%

42.5%

39.6%

37.2%

女　性

22.9%

44.4%

49.2%

36.2%

41.3%

全　体

24.7%

39.7%

46.2%

37.7%

39.3%

平成18年度
国保被保険者基本健診受診率

0

88.6％
n=2.199

10.4％
11.5％

 9.4％

24.7％
25.0％
24.3％

46.6％
44.6％
48.2％

60.1％
57.4％
62.4％

38.5％
36.5％
40.3％

40歳代

50歳代

60歳代

70～74歳

40～74歳
(再掲)

20 40 60 80

生活習慣病
治療者

11.4％
生活習慣病治療者以外１ヵ月の受診実人数に

おける生活習慣病治
療者とそれ以外の構成

あなたの健診は、どこで、どのように受けるか見てみましょう！

町が実施する健診を受診
「がん検診」

町が実施する健診を受診
「健康診査」（30、35歳）
「がん検診」（子宮がん・乳がん）

な
い

な
い

あ
る

あ
る

●不適切な食生活
●運動不足
●喫煙
●過剰ストレス
●過度飲酒
　など

➡ ➡
●肥　満
●高血圧
●糖尿病
●高脂血症
　など

●心疾患
（心筋梗塞・狭心症）

●脳血管疾患
（脳出血・脳梗塞）

●糖尿病合併症
（失明・人工透析）

　など

不健康な
生活習慣
の蓄積

メタボ発症
（予備群）

重症化・
合併症

国民健康保険

20～29歳 30～39歳

職場の健診が
ありますか？

職場の健診が
ありますか？

40～74歳

あなたが加入している
医療保険はなんですか？

町が実施する健診を受診
「健康診査」　「がん検診」
「ふるさと総合健診」

75歳以上

職場の健診
を受診

加入している
保険者が実施
する特定健診
を受診

町が実施する健診を受診
「ふるさと
  総合健診｣ ｢特定健診｣

特定健診がん検診

国民健康保険以外
(社会保険など)

（％）

■総数
■男性
■女性

子宮がん検診
（女性に限る）


