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「特定健診・特定保健指導」
受けましたか？

●
み
ん
な
知
っ
て
る
？「
特
定
健
診
」

　

平
成
20
年
４
月
か
ら
40
歳
以
上
74
歳
以
下

の
人
を
対
象
に
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
受
け
ま
し
た

か
？

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の
早
期
発
見

を
目
的
と
し
た
健
診
で
、
健
診
の
結
果
、
生

活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人
に
は
保
健
指
導

（
特
定
保
健
指
導
）
を
行
う
こ
と
が
法
律
で

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
医
療
保
険

者
に
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
町
で
は
、
保

険
者
と
し
て
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
若
い
人
に
多
い
未
受
診
者

　

次
の
グ
ラ
フ
は
、
１
月
末
現
在
の
国
保
特

定
健
診
の
年
代
別
の
受
診
率
と
健
診
の
結
果

で
保
健
指
導
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
の
割

合
で
す
。

　

図
１
の
受
診
率
を
見
る
と
、
40
歳
代
の
若

い
世
代
の
人
、
性
別
で
は
女
性
よ
り
男
性
の

受
診
率
が
低
く
、
全
体
の
受
診
率
は
38
・

９
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
津
町
国
保

が
定
め
て
い
る
特
定
健
診
等
実
施
計
画
で
は

５
年
後
の
受
診
率
の
目
標
を
65
％
に
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
に
は
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い

状
況
で
す
。
若
い
う
ち
か
ら
生
活
習
慣
病
の

予
防
が
必
要
で
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
若
い

人
が
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま

す
。

●
保
健
指
導
が
脱
メ
タ
ボ
の
チ
ャ
ン
ス

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
該
当
者
の
割
合

（
図
２
）
で
は
、
女
性
よ
り
男
性
が
多
く
、

特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危

険
因
子
が
複
数
あ
て
は
ま
る
「
積
極
的
支

援
」
で
は
、
40
歳
、
50
歳
代
の
男
性
が
群

を
抜
い
て
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
中
で
実
際
に
特
定
保
健
指
導
を
受
け

た
人
は
少
な
く
、
全
体
の
２
割
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
自
体
は

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
放
置
す

る
と
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
人
工
透
析
に

つ
な
が
る
慢
性
腎
臓
病
な
ど
重
い
病
気
に

進
行
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
毎
年
、

健
診
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
の
異

常
を
い
ち
早
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

昨
年
、
何
ら
か
の
事
情
で
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
人
も
、
今
年
は
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
を
受
け
て
、
自
分
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
国
民
健
康
保
険

以
外
の
人
で
も
、
各
医
療
保

険
の
指
定
健
診
機
関
で
特
定

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

やめよう不法投棄、
気をつけよう適正処理困難物

　

私
た
ち
が
生
活
す
る
と
き
に
、
ご
み
は

必
ず
出
て
く
る
も
の
で
あ
り
、
ご
み
処
理

に
は
規
定
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

こ
の
ル
ー
ル
を
守
ら
ず
に
排
出
さ
れ
る
ご

み
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
今
回
は
不
法
投

棄
と
適
正
処
理
困
難
物
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、「
不
法
投
棄
」
と
い
う
言
葉

は
知
っ
て
い
ま
す
か
？
不
法
投
棄
と
は
定

め
ら
れ
た
ご
み
処
理
の
方
法
に
従
わ
ず
、

道
路
や
他
人
の
土
地
に
廃
棄
物
を
投
棄
す

る
こ
と
で
す
。

　

廃
棄
物
処
理
法
第
16
条
と
大
津
町
美
し

い
町
づ
く
り
条
例
第
７
条
に
は
「
何
人
も
、

み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨
て
て
は
な
ら
な
い
」

と
定
め
て
あ
り
、罰
則
も
存
在
す
る
の
で
す
。

　　
●
不
法
投
棄
の
現
状

　

町
内
に
お
い
て
、
平
成
18
年
度
は
48
件
、

平
成
19
年
度
は
58
件
の
不
法
投
棄
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

場
所
と
し
て
は
、道
路
や
山
林
、空
き
地
、

畑
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
ご
み
一
時

保
管
所
に
放
置
す
る
場
合
も
増
え
て
い
ま

す
。

　

不
法
投
棄
は
、
家
庭
の
生
活
ご
み
か
ら
、

テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
洗
濯
機
な
ど
の
大
型

ご
み
ま
で
、
多
種
多
様
で
す
。
き
ち
ん
と

出
せ
ば
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
も
、
汚

れ
や
腐
食
に
よ
り
余
計
に
処
理
費
用
が
か

か
っ
た
り
、
埋
立
て
処
分
に
な
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。

●
自
分
の
土
地
に
不
法
投
棄
を

　

防
ぐ
た
め
に

　

排
出
者
が
不
明
な
廃
棄
物
の
処
分
は
、

基
本
的
に
は
そ
の
土
地
の
所
有
者
が
処
分

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
不
法
投
棄
さ
れ

な
い
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
草
刈
り
、
清

掃
な
ど
を
行
い
、
所
有
地
の
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
不
法
投
棄
を

発
見
し
た
場
合
は
す
ぐ
に
役
場
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
と
は
？

　

町
に
あ
る
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
で
処
分

で
き
な
い
廃
棄
物
を
「
適
正
処
理
困
難
物
」

と
言
い
ま
す
。
有
害
性
・
危
険
性
・
引
火

性
の
あ
る
ご
み
や
、
専
門
的
な
処
理
を
必

要
と
す
る
ご
み
が
該
当
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ご
み
は
、
町
の
ご
み
収
集
に

出
し
た
り
、
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
に
搬
入

し
た
り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

平
成
21
年
度
の
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

（
４
月
〜
翌
年
３
月
分
）
を
配
布
し
ま
す
。

３
月
中
旬
に
皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
予

定
で
す
。

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
は
Ａ
、Ｂ
、Ｃ
、Ｄ

地
区
の
４
種
類
あ
り
ま
す
。
平
成
20
年
度

カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
考
に
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　

家
庭
に
カ
レ
ン
ダ
ー
が
届
か
な
か
っ
た

場
合
や
、
別
地
区
の
も
の
が
届
い
た
場
合

は
、
役
場
環
境
保
全
課
の
窓
口
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
冊
子
「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
」
も
窓
口
で
配
布
中
で
す
。

　　

平
成
21
年
度
の
再
生
資
源
集
団
回
収

（
廃
品
回
収
）
助
成
金
の
説
明
会
を
行
い

ま
す
。
集
団
回
収
を
実
施
し
て
い
る
団
体

や
、
新
た
に
計
画
し
て
い
る
団
体
の
代
表

者
は
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

•
日
時　

３
月
27
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
７
時　

開
会

•
場
所　

町
中
央
公
民
館
大
会
議
室

※

平
成
20
年
度
の
再
生
資
源
集
団
回
収
助

成
金
申
請
期
限
は
３
月
16
日（
月
）で
す
。

期
限
内
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※

「
５
年
以
下
の
懲
役
」か「
１
，
０
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
」と
な
り
、ま
た
は
、

併
せ
て
の
処
罰
も
あ
り
ま
す
。
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積極的支援動機付け支援

適
正
処
理
困
難
物
と
は
？

・殺虫剤、農薬、化学薬品
・バッテリー
・ガスボンベ
・消火器
・廃油、オイル、塗料
・感染性医療廃棄物
・タイヤ
・自動車関係部品
・農業機械
・石こうボード
・コンクリートブロック
・中身の入ったビン・缶類
・パソコン

適正処理困難物の例

●
適
正
処
理
困
難
物
の
問
題
点

　

適
正
処
理
困
難
物
は
ご
み
を
集
め
る
段

階
で
確
認
を
行
う
の
で
す
が
、
確
認
で
き

な
か
っ
た
も
の
が
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
に

多
量
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

適
正
処
理
困
難
物
は
専
門
的
な
処
理
が

必
要
で
そ
の
場
で
の
処
分
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
バ
ッ
テ
リ
ー
や
薬
品
の
ビ
ン
か

ら
液
体
が
漏
れ
た
り
、
ボ
ン
ベ
に
残
っ
た
ガ

ス
が
爆
発
し
た
り
、
注
射
針
が
刺
さ
っ
た

り
と
、
作
業
す
る
人
へ
の
危
険
性
も
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
家
庭
か
ら
出
た
場
合
の

　

処
分
方
法

　

こ
れ
ら
の
ご
み
が
家
庭
か
ら
出
た
場
合

は
、
そ
の
物
を
取
り
扱
っ
て
い
る
販
売
店
や
、

製
造
業
者
な
ど
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
か
、

民
間
の
ご
み
処
理
業
者
に
処
分
を
お
願
い

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
適
正
処
理
困
難
物
の
中
で
一
番

多
い
も
の
は
中
身
が
入
っ
た
ま
ま
の
ビ
ン
・

缶
類
で
す
。
皆
さ
ん
の
家
庭
で
中
身
を
取

り
除
き
、
軽
く
洗
い
流
し
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

不
法
投
棄
の
ご
み
も
、
適
正
処
理
困
難

物
も
、
本
来
な
ら
ば
ご
み
を
出
し
た
当
事

者
が
自
ら
処
分
す
る
べ
き
も
の
で
す
。

　

自
分
が
出
す
ご
み
は
、
責
任
を
持
っ
て

正
し
い
方
法
で
処
分
し
ま
し
ょ
う
！ ※積極的支援

　の対象者は
　40～65歳未満

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を

配
布
し
ま
す

再
生
資
源
集
団
回
収
助
成
金
の

説
明
会
を
行
い
ま
す

〜
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
倶
楽
部
〜

　

毎
週
木
曜
日
、
町
総
合
体
育
館
で
脱

メ
タ
ボ
を
目
標
に
、
運
動
中
心
の
健
康

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
健

診
で
「
メ
タ
ボ
」
と
判
定
さ
れ
た
人
で

す
が
、
運
動
や
食
事
に
気
を
つ
け
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、
数
値
な
ど
に
改
善

が
見
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　

運
動
が
苦
手
な
人
で
も
大
丈
夫
。
皆

さ
ん
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
参
加
希
望
の
人
は

　

役
場
健
康
福
祉
課　

健
康
対
策
係
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仲間と話しな仲間と話しな
がら汗をかけがら汗をかけ
るのがいいねるのがいいね

体重グラフを体重グラフを
つけるのが楽つけるのが楽
しみになったしみになった

参
加
者
の
声

参加して体の参加して体の
ことを考えることを考える
ようになったようになった


