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　もずくにはミネラルや食物繊維がたくさん含まれて
いますので、貧血・疲れ・イライラ・むくみなどの症状
に効果的だと言われています。沖縄では豚肉・豆腐と並
び、長寿三大食品とされています。給食では野菜やイカ
団子と一緒に煮て、あっさり味のスープにしてみまし
た。イカ団子の代わりに肉団子を使っても美味しくでき
ますよ。

もずくスープ

イカ団子…………………………

もずく………………………………

にんじん……………………………

たまねぎ……………………………

チンゲンサイ……………………

固形スープの素……………

水…………………………………

うすくちしょうゆ……………

酒………………………………

塩……………………………………

炒め油…………………………
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栄養価

① にんじんはいちょう切り、たまねぎは
　 スライス、チンゲンサイはざく切り、
　 もずくは洗い、長い場合はざく切りに
　 します。　
② 鍋に炒め油を熱し、たまねぎをよく炒
　 め、にんじんも加えてさらに炒めます。
③ ②に固形スープの素・水を入れてア
　 クをとりながら煮ます。
④ ③にイカ団子を加えてさらに煮て、
　 うすくちしょうゆ・酒・塩で調味
　 します。
⑤ ④にもずく・チンゲンサイを加え、
　 煮えたらできあがり。
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2 月 18日の給食献立

（所要時間約 30分）（1人当たり）（4人分）
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学校給食センター

Koho Ozu
みんなでつくろう
元気 大津

人と自然にやさしい
心かよいあうまち

広報おおづ
平成21年3月号

TEL.096（293）3111
FAX.096（293）4836

◆出生／ 37  ◆転入／ 131
◆死亡／ 39  ◆転出／   98

平成21年1月末現在 （　　）は前月比
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※この広報紙は環境に配慮して再生紙及び大豆インクを使っています。
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（3歳１0カ月）

い　とう し　りゅう

伊藤　志竜くん

平川

（5歳 9カ月）

い　とう しゅう  ま

伊藤　秀馬くん

平川
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2009年全日本モトクロス選手権シリーズ  開幕

第１戦 九州大会
３月14日（土）予選

15日（日）決勝
〜

HSR九州

九州モーターサイクルスポーツ協会

092(473)2616

2009MFJ 全日本モトクロス選手権シリーズカレンダー

期日

場所

大会名 日　程 会　場
第1戦

第 2戦

第 3戦

第 4戦

第 5戦

第 6戦

第 7戦

第 8戦

第 9戦

最終戦

九州大会

近畿大会

関東大会

中国大会

SUGO大会

北海道大会

東北大会

近畿大会

中国大会

第47回MFJGP

熊本県　HSR九州

奈良県　名阪スポーツランド

埼玉県　オフロードヴィレッジ

広島県　グリーンパーク弘楽園

宮城県　スポーツランドSUGO

北海道　わっさむサーキット

岩手県　藤沢スポーツランド

奈良県　名阪スポーツランド

広島県　グリーンパーク弘楽園

宮城県　スポーツランドSUGO
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