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10月15日の給食献立

　春に採れる高菜を長期間漬けておくと、古漬けと呼ば

れる茶色い高菜漬けになります。その高菜漬けとスパゲ

ティを組み合わせました。高菜漬けの塩分量によって、

調味料は加減してください。

大津町学校給食センター子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30分）

①	　たまねぎは、皮をむき半分に割ってから薄くスライスす

　る。ベーコン・にんじん・高菜漬けは千切りにする。

　　ねぎは小口切り、しめじはほぐしておく。

②　お湯を沸かし、塩を軽くひとつまみ入れて、スパゲティ

　をゆでる。

③　バターとおろしにんにくでベーコン、鶏肉、たまねぎを

　しんなりとするまで炒める。

④　③に、にんじん、しめじを加えてさらに炒め、鶏ガラ

　スープを加えて煮る。

⑤　④にゆで上がった麺と高菜漬けを加え、Ａの調味料で

　味を調える。

⑥　最後にねぎをちらす（鶏ガラスープがない時は、コンソ

　メを少し加えてもかまいません）。

栄養価（１人あたり）

エネルギー �  333kcal

タンパク質 �  13.5g

脂質 �  14.3g

カルシウム �  55mg

鉄 �  1.5mg

ビタミンA �  412ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.24mg

ビタミンB2 �  0.17mg

ビタミンC �  22mg

塩分量 �  1.9g

スパゲティ �  １60g

鶏肉 （細切れ） �  80g

ベーコン �  　 80g

高菜漬け �  80g

たまねぎ �   中1個 （160g）

にんじん �  中1/3個(65g)

しめじ �  1/4パック（160g）

ねぎ �  20g

バター �  少々

おろしにんにく �  少々

鶏ガラスープ �  少々

	 こいくちしょうゆ �  少々

	 こしょう �  少々
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❖お誕生・おくやみのコーナーは、希望者のみ掲載しています �❖9月10日～10月9日届出分
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くん（11カ月）

「息子の最近のブームは
 物の破壊活動のようです（ 汗 ）」

祐輔パパ　ひろみママ

西
にし

村
むら

　雄
ゆう

翔
と

くん（8カ月）

「元気いっぱい、
 たくましい男の子に育ってね!!」

博樹パパ　志穂ママ

平川 平川

相　談 日　　時 場　所 相談員

心配ごと
相　　 談

1（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター 坂梨　敬司

2（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 源徳　美次

9（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 坂梨　敬司

24（水） 13：00～16：00 老人福祉センター 田上　隆

30（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 松本　権一

心配ごと・
児童相談 16（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 足由加里

行政相談 18（木） 10：00～12：00 住民相談室 日野惠美子

法律相談

（弁護士）

12（金） 10：00～12：00 住民相談室 藤本猪智郎

26（金） 10：00～12：00 住民相談室 坂本　秀德

身体障害者
相　　　談 1（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 山下　幸

税務相談 10（水） 10：00～15：00 住民相談室 税理士会
菊池支部

年金相談 年金事務所
相 談 員17（水） 10：00～15：00 住民相談室

教育相談
☎（293）2231

毎週
月～金

8：30～17：00 教育支援センター
大塚　實子

（月・水・木）
村下　洋一

（火・木・金）
消費生活
相　　 談

毎週
火 10：00～16：00 住民相談室など 熊本消費者協会

相談員

園芸相談 1（月） 10：00～12：00 オークスプラザ 藤本　行雄

★事前に電話でご予約ください

問い合わせ　菊池郡市医師会テレホンサービス　☎0968（25）3300

休日当番医・薬局 在宅当番医は変更され
ることがあります。11月

まちのカレンダー 11 月
中  公 町中央公民館
ホール
オークス 町民交流施設

町文化ホール
福  祉 町老人福祉センター
スポ森
子・健 子育て・健診センター

町運動公園
スポ休 町運動公園休園
岩戸休
図書休 おおづ図書館休館

岩戸の里休館

まちの人口
じん こう

平成22年9月末現在

人口 31,431人 （＋37人）
男 15,448人 （＋21人）

女 15,983人 （＋16人）

世帯数 11,948戸（＋30世帯）

●出生／ 30   

●死亡／ 18

●転入／118

●転出／ 93 
※増減は前月比

11月3日
（祝）

武蔵しもむら医院（小・内・アレ） 菊陽町  （339）7561
中野クリニック（内・消・循） 菊池市 0968（25）5861
笹原整形外科医院（整・麻） 菊陽町 （232）1165
池田クリニック（泌・婦） 合志市 （248）8600

11月7日
（日）

西山医院（内・小） 菊池市 0968（25）2561
本多内科胃腸科医院（内・胃・消・呼・循） 菊陽町 （232）2021
須屋クリニック（外・胃・整） 合志市 （344）4833
むさし眼科（眼） 合志市 （248）6390
加藤歯科医院 菊池市  0968（24）5188

11月14日
（日）

なみかわ小児科（小） 大津町 （293）1163
合志第一病院（内） 合志市 （242）2745
城間クリニック（整・リハ ） 菊池市 0968（25）2506
堀田眼科（眼） 菊陽町 （292）3455
竹田津歯科医院 大津町 （294）0787

11月２１日
（日）

矢野医院（外・内・胃・放） 菊陽町 （232）5266
しばた内科クリニック（内・呼・消・アレ） 大津町 （293）2050
岸病院（外・整・麻・内・呼・循） 菊池市 0968（38）2750
産科婦人科大竹クリニック（産・婦） 合志市 （344）3232
中村歯科医院 菊池市 0968（37）2300

11月23日
（祝）

さとう医院（内・小・消） 大津町 （293）2550
大津薬局 大津町 (293)1910
七城木村クリニック（内・皮） 菊池市 0968（26）9555
山下胃腸科クリニック（胃・外・肛・内） 合志市 （345）0600
松岡耳鼻咽喉科医院（耳・アレ） 菊陽町 （232）5011

11月２８日
（日）

竹田津医院（内・小） 大津町 （293）2521
すみれ薬局 大津町 (294)2558
宮川内科医院（内・循） 合志市 （248）2155
杜の里かねこクリニック（内・胃・消・外） 菊池市 0968（23）7522
ちが産婦人科医院（産・婦） 菊陽町 （232）9131
熊本セントラル病院（歯科） 大津町 （293）0555

今月の相談

11月の再生資源集団回収活動団体
団体名 活動日 活動場所 注意点

大津町商工会女性部 11月13日（土）
午前9時～午前11時

オークスプラザ
駐車場

当日雨の場合は翌日に延期
それでも雨の場合は中止

1月 図書休

2火 � スポ休

3水 文化の日
おおづ図書館夜間開館～20：00

4木

5金

6土 人権啓発福祉センター開館30周年記念行事　９:30開会

7日 �

8月 図書休

9火 1歳6カ月児健診（H２１年4月生）13:15～13:45 子・健
手話通訳設置日  � スポ休

10水 6 ～ 7カ月児健診（H２2年4月生）13:15～13:45 子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00 �

11木

12金
13土

14日

15月 大津町教育の日
体育施設等申請受付開始（12月分）� 図書休

16火 岩戸休 スポ休

17水 3 ～ 4カ月児健診（H22年7月生）13:15 ～ 13:45  子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00 �

18木 お誕生月育児相談（H21年11月生）9:15 ～ 9:45      子・健

19金

20土

21日

22月 図書休

23火 勤労感謝の日

24水 手話通訳設置日  
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00 � スポ休

25木 マタニティセミナー 10:00 ～  子・健

26金

27土

28日 �

29月 図書休

30火 3歳児健診（H19年9月生）13:15 ～ 13:45  子・健
� スポ休

★住民課で事前の予約が必要です

★住民課で事前の予約が必要です
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