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相　談 日　　時 場　所 相談員

心配ごと
相　　 談

5（月） 13：30～15：30 人権啓発福祉センター 源徳　美次
太田　昭子

6（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 豊岡　吾朗
豊住　幸夫

13（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 源徳　美次
濱地　洋子

27（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 本田　節子
江藤　忠一

心配ごと・
児童相談 20（火） 13：00～16：00 老人福祉センター 吉田　和信

太田　昭子

行政相談 15（木） 10：00～12：00 住民相談室 黒田　　傳

法律相談

（弁護士）

9（金） 10：00～12：00 住民相談室 坂本　秀德

22（木） 10：00～12：00 住民相談室 藤本猪智郎

身体障害者
相　　　談 5（月） 13：00～16：00 老人福祉センター 山下　　幸

税務相談

年金相談 年金事務所
相談員21（水） 10：00～15：00 住民相談室

教育相談
☎（293）2231

毎週
月～金

8：30～17：00 教育支援センター
村下　洋一 
大塚　實子 
髙宗　信雄 
中村　里美

消費生活
相　　 談

毎週
火 10：00～16：00 住民相談室 熊本消費者協会

相談員

問い合わせ　菊池郡市医師会テレホンサービス　☎0968（25）3300

休日当番医・薬局 在宅当番医は変更され
ることがあります。９ 月まちのカレンダー 月

中  公 町中央公民館
ホール
オークス 町民交流施設

町文化ホール
福  祉 町老人福祉センター
スポ森
子・健 子育て・健診センター

町運動公園
スポ休 町運動公園休園
岩戸休
図書休 おおづ図書館休館

岩戸の里休館

9月4日
（日）

清原医院（内・小） 菊池市 0968（38）2106
成松内科医院（内・呼・消・循） 合志市 （345）5151
須屋クリニック（外・胃・整） 合志市 （344）4833
たに耳鼻咽喉科アレルギー科（耳・アレ） 菊陽町 （233）3387
工藤歯科 菊池市 0968（24）7008

9月11日
（日）

武蔵しもむら医院（小・内・アレ） 菊陽町  （339）7561
しばた内科クリニック（内・呼・消・アレ） 大津町 （293）2050
光の森脳神経外科内科（脳外・神内・内・放）菊陽町 （232）7711
斎藤産婦人科医院（産・婦） 菊池市 0968（24）1177
原田歯科医院 合志市 （242）3285

9月18日
（日）

いけざわこどもクリニック（小・アレ） 合志市 （242）6633
たしろクリニック（胃・内・肛門・消・アレ・リハ）大津町 （340）3220
かとう整形外科光の森（整・リウ・リハ） 菊陽町 （349）2255
黒川産婦人科医院（産・婦） 菊池市 0968（25）1071
石川歯科医院 菊陽町 （232）5818

9月19日
（祝）

郷胃腸科内科クリニック（内・胃・消・放・リハ） 菊池市 0968（38）2121
あらいクリニック（外・消・胃・肛外・呼・内）大津町 （293）2358
森本整形外科医院（整・リハ・形・リウ） 合志市 （242）2231
ちが産婦人科医院（産・婦） 菊陽町 （232）9131

9月23日
（祝）

宮本内科クリニック（内・小・循） 菊池市 0968（25）2047
東熊本第二病院（内） 菊陽町 （232）3939
岩根胃腸科外科医院（外・胃・消） 菊池市 0968（25）4230
岩上眼科(眼) 大津町 （293）2053

9月25日
（日）

西山医院（内・小） 菊池市 0968（25）2561
宮本内科医院（内・胃・循・リハ・放） 大津町 （293）1700
アップル調剤薬局大津店 大津町 （294）0120
柴田整形外科（整・内 ） 合志市 （346）5500
ちとせ眼科（眼） 菊陽町 （243）1100
なかがわ歯科医院 菊陽町 （232）4755

今月の相談

9月の再生資源集団回収活動団体
団体名 活動日 活動場所 注意点

大津町商工会女性部 9月10日(土) 
午前9時～午前11時

オークスプラザ
駐車場

当日雨の場合は翌日に延期 
それでも雨の場合は中止
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★事前の電話で予約が必要です

★住民課で事前の予約が必要です

★住民課で事前の予約が必要です

★10月まで税務相談はお休みします

冬
とう

瓜
がん

と豚肉の煮物

（
敬
称
略
）

お
な
ま
え

届
け
た
人

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

❖お誕生・おくやみのコーナーは、希望者のみ掲載しています � ❖７月10日～８月９日届出分

（
敬
称
略
）

死
亡
者
氏
名

満
年
齢

住
　
所

（
敬
称
略
）

お
な
ま
え

届
け
た
人

西
にし

田
だ

　由
ゆい

菜
な

ちゃん（10カ月）
室

今すぐ
応募を 耕作パパ　麻由ママ

明るく、
優しい女の子に育ってね

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 40分）

栄養価（１人当たり）

①	　冬瓜は皮をむいて綿と種をとり、一口大に切ります。

②　いんげんは筋をとって下ゆでし、２cm程に切ります。

③　がんもどきは湯をかけて油抜きをします。

　　（大きかったら一口大に切ります）

④　しょうがはみじん切りにします。

⑤　鍋に油を熱し、豚肉・④・酒を入れて炒めます。

⑥　⑤に①・水を加えて硬さが残る程度に煮ます。

　　さらにＡの調味料・がんもどきを入れて煮ます。

⑦　⑥に②を加えてできあがりです。　

エネルギー �  230kcal

タンパク質 �  10.7g

脂質 �  14.3g

カルシウム �  92mg

鉄 �  1.3mg

ビタミンA �  7ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1 �  0.25mg

ビタミンB2 �  0.1mg

ビタミンC �  29mg

塩分量 �  1g

豚肉 �  200g

がんもどき�  150g

冬瓜 �  500g

いんげん �  50g

しょうが �  少々

　　こいくちしょうゆ �  大さじ２

　　みりん �  大さじ１・１/２

　　砂糖 �  大さじ２弱

　　酒 �  大さじ１

炒め油 �  少々

７月11日の給食献立

煮
物

A

　冬瓜は夏が旬の野菜です。環境や状態によっては冬まで

保存がきくことから、この名前がついたと言われています。

実を食べる野菜で、実のほとんどが水分です。そのため、

漢方では体を冷やし、熱を冷ます働きがあると言われてい

ます。暑い夏にはぴったりの野菜ですね。

　　　　　　　　　　　　　　　大津町学校給食センター
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まちの人口 平成23年7月末現在

人口 31,942人 （＋86人）
男 15,734人 （＋48人）

女 16,208人 （＋38人）

世帯数 12,187戸（＋20世帯）

●出生／ 37人 

●死亡／ 18人

●転入／ 148人 

●転出／ 82人
※増減は前月比

1 木 �

2 金 � 図書休

3 土

4 日

5 月 � 図書休

6 火 1歳6カ月児健診（H２２年2月生）13:15～13:45 子・健 　
手話通訳設置日 � 　 スポ休

7 水 6 ～ 7カ月児健診（H２３年2月生）13:15～13:45 子・健
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

8 木 �

9 金 �

10 土

11 日

12 月 � 図書休

13 火 �  スポ休

14 水 大津町教育の日
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

15 木 体育施設等申請受付開始（H23年10月分）
お誕生月育児相談（H２２年9月生）９:15～９:45 子・健 　�

16 金

17 土

18 日 大津東小運動会　

19 月 敬老の日
� 図書休

20 火 手話通訳設置日 �  スポ休  岩戸休

21 水 窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

22 木 �

23 金 秋分の日

24 土

25 日

26 月 � 図書休

27 火 3歳児健診（H20年7月生）13:15 ～ 13:45  子・健  
�  スポ休

28 水 3 ～４カ月児健診（H23年5月生）13:15 ～ 13:45  子・健  
窓口証明業務延長～19：00  おおづ図書館夜間開館～20：00

29 木 マタニティセミナー 10:00 ～  子・健
�

30 金
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