
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎（294）1600

大津温泉  岩戸の里から 問い合わせ：☎（294）2626 営業時間：午前9時30分～午後10時（入館受付は午後9時30分まで）

学 校 給 食愛のこんだて
あい

大津町生活安全協議会
役場総務課　地域安全係　☎（293）3111

安全安心おおづまち
区　分 累　計 10月中 前年比

大津署管内 ８４２ ７３ ＋８２
うち大津町 1４２ ２０ －４７
おもな
発生犯罪

自転車盗　 3 件
住居など侵入盗難　2 件

今年の
犯罪発生状況
（平成23年10月）

交通事故に注意！

★レストランつつじ野より
期間限定メニュー
秋の食材を使用した紅葉弁当（1,050円）登場しました。
この機会にいかがでしょうか。

12月の休館日 20日

★毎月６のつく日は風呂の日です
1,000円以上のお買い上げレシート（売店、レストラン）でハズ
レ無しの抽選ができます。

１２月31日 午前９時３０分～午後９時　
１月１日～３日 午前１０時～午後１０時

忘・新年会予約受付中！

年末年始の営業時間

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
あつまれ！大津っ子に掲載する子どもを募集します。
役場企画課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ　役場企画課：☎（293）3118
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平川

大津

募集中！

哲志パパ　朋佳ママ

日に日に成長する姿を見るこ
とができて幸せです。たくさん
遊ぼうね。

将俊パパ　由貴ママ

お姉ちゃん大好き!!
これからも仲良く遊ぼうね♥

鶏と大豆の煮物

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 30分）

栄養価（１人当たり）

①	　しょうがとねぎをみじん切りにします。

②　Aを一口大、いんげんは２ｃｍ程度に切ります。

③　こんにゃくは下ゆでしておきます。

④　①を炒め、香りがしてきたら鶏肉を入れて炒めます。

⑤　④にごぼうを加えて炒め、少量のお湯	（100cc）を加え、

アクを取ります。

⑥　⑤にBを加え、れんこん、大豆、にんじん、たけのこ、

こんにゃくを入れて煮込み、いんげんを加えてでき上

がりです。

エネルギー		 	400kcal
タンパク質		 	10.9g
脂質		 	7.3g
カルシウム		 	25mg
鉄		 	1.5mg
ビタミンA		 	17ugRE
(レチノール当量)	

ビタミンB1		 	0.27mg
ビタミンB2		 	0.1mg
ビタミンC		 	7mg
塩分量		 	1.3g

鶏肉	（2㎝角切り）	 	160g
しょうが		 	4g
ねぎ		 	5g
　　れんこん		 	65g
　　たけのこ		 	100g
　　にんじん		 	中1/4本（50g）
　　ごぼう		 	中1/2本（90g）
いんげん		 	15g
大豆		 	130g
こんにゃく		 	140g
　　こいくちしょうゆ		 	大さじ２
　　三温糖		 	大さじ１強
　　酒		 	小さじ２
　　コンソメ		 	小さじ2/3

11月９日の給食献立
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物
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　給食では大豆を使用した料理を多く取り入れています。家庭で食べる機会

が少なくなってきている大豆ですが、日本では昔から食べられてきた食材で

す。日本の食文化が子どもたちに伝わっていくように家庭でもぜひ取り入れ

てほしいですね。

大津町学校給食センター

くまもとの手作り作品コーナー ■ J２リーグ戦　アウェイ試合日程
第38節 12月3日（土） 午後０時30分　vs　サガン鳥栖

■ 2012年間シーズンシート
　年間を通じてロアッソ熊本の全ホームゲームを観戦することが
できます。年間 14 試合以上ご来場の人にはお得です。

■ロアッソ熊本 2012ファンクラブ
●会費：一般 2,000 円、ジュニア（小中高）1,000 円
●有効期限：2012年2月1日～2013年1月31日（1年ごとの更新）
● 2012 シーズン新特典：

ホームゲームにおける選手写真撮影参加権 / 絆ショップ加盟店か
らの特典サービス / 次節以降のホームゲーム前売券 10％割引き

（ホームゲーム会場、アスリートクラブ事務所のみ）
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3,000円から承っています（入浴・食事付き）。
＋1,500円で飲み放題も付けることができます。

（１５人以上送迎あります）お早目にお申し込みください。

●彫刻硝子工房SASAKI作品展
　12月1日（木）～ 13日（火）
●ハンドメイドデコグッズとアクセサリー作品展
　12月1日（木）～ 13日（火）
●おばあちゃんの手しごと展
　12月1日（木）～ 13日（火）
●安田サークル作品展
　12月14日（水）～ 27日（火）
●キルトのタペストリー作品展
　12月14日（水）～ 27日（火）

《特設》　●手作り干支置物続々入荷中
　　           ●12月末　矢護川米生産グループによる餅つき大会
　　　        ●初売りは1月2日（月）午前9時から（元日は休み）
　　　        ●手作り紹介コーナー参加者募集中です
　            気軽にお問い合わせください。
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