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内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て
、

生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ご
う

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
そ
れ

ぞ
れ
別
々
に
進
行
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
お
な
か
の

周
り
の
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
状
態
で
あ
る
内

臓
脂
肪
型
肥
満
と
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
の
結
果
、
内
臓
脂
肪
が
増
え

る
と
、
分
泌
さ
れ
る
悪
い
物
質
が
増
え
て
、
血
管
を
傷

つ
け
て
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
血
栓
を
作
り
や
す
い
状

態
を
引
き
起
こ
し
、
血
管
を
詰
ま
ら
せ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
す
る
働
き
が
あ
る

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
減
少
し
て
、
動
脈

硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
し
て
い
る
状
態
で
あ
っ
て
、
高
脂

血
症
・
高
血
圧
・
高
血
糖
の
数
値
が
複
数
、
正
常
値
を

超
え
て
い
て
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
の
高

い
状
態
を
内
臓
脂
肪
症
候
群（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
）と
い
い
ま
す
。

　
へ
そ
の
周
り
を
測
っ
て
、
特
定
健
診
な
ど
の
結
果
と

各
基
準
数
値
を
比
べ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
人
は
、
そ
う
で
な

い
人
に
比
べ
て
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
が
発
症
す
る
危

険
性
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
健
診
結
果
の
総
合

評
価
だ
け
で
な
く
、
各
項
目
の
数
値
を
確
認
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
一
つ
一
つ
は
正
常
の
範
囲
内
で
、
や

や
悪
い
程
度
で
あ
っ
て
も
、
危
険
因
子
を
併
せ
持
つ

と
、
動
脈
硬
化
が
か
な
り
の
ス
ピ
ー
ド
で
進
行
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
無
く
て
も
、
１
年
に

１
回
は
健
診
を
受
け
て
、
定
期
的
に
観
察
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

健診（検診）名 対象者 個人負担金 申込方法
74 歳まで 75 歳以上

特定健診 40 ～ 74 歳の
町国保加入者 1,500 円 対象者には申込

書が届きます

胸部レントゲン
検診 40 歳以上の町民 500 円 200 円 対象者には受診

票が届きます

子宮がん検診 20 歳以上の女性 1,000 円 500 円
直接電話で申し
込んでください

乳がん検診 30 歳以上の女性 1,500 円 500 円

内臓脂肪症候群の診断基準
　　　　　　　　　　 （メタボリックシンドローム）

必須項目
内臓脂肪

の蓄積

へそ周囲径
　男性 85㎝以上

　女性 90㎝以上

（内臓脂肪面積　男女とも≧ 100㎠に相当）
※立った姿勢で、息を吐いてからへその周を測る

＋

選択項目
これらの項目から

2 項目以上

血清脂質 

異常

　①中性脂肪　150㎎ /dl 以上

　② HDL コレステロール　40㎎ /dl 未満

　①②のいずれか、または両方

高血圧

　①最高血圧　130mHg 以上

　②最低血圧　85mHg 以上

　①②のいずれか、または両方

高血糖 　空腹時血糖値 110㎎ /dl

［問い合わせ］　町人権啓発福祉センター （役場人権推進課 人権推進係）
　　　　　　　☎（293）7920

児童館わくわくレクリエーション

　児童館わくわくレクリエーションを10月８日、児童館
で開催しました。当日は、赤ちゃんから高齢者まで157
人の参加があり、人探しゲームや仮装などで楽しみまし
た。ジャンケン列車のゲームでは、みんなが一つの輪に
つながりました。
　その後、ボランティアの皆さんが作ったカレーをみん
なで食べ、参加者の皆さんから「楽しかったです」と声が
聞かれた楽しい１日でした。

人
権
ニ
ュ
ー
ス

同和問題
皆さんは、自分の生まれた所や、住んでいる（住んでいた）
所を理由に差別を受けたら、どう思いますか？

今
年
の
健
診（
検
診
）は
お
済
み
で
す
か
？

　
特
定
健
診
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
・
子
宮
が
ん
検

診
・
乳
が
ん
検
診
を
追
加
実
施
し
ま
す
。
今
年
の
健
診

（
検
診
）を
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

　

今
年
度
最
後
の
健
診（
検
診
）で
す
。
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

●開催日・テーマ
　 平成24年１月20日（金）
　「高血圧症予防」
　 平成24年２月17日（金）
　「貧血予防」
　平成24年３月８日（木）
　「糖尿病予防」
※希望月だけの参加もでき
ます。
●時間　
午前９時 30分～午後１時
●場所　
生涯学習センター　調理室
●対象　
生活習慣病が気になる人や
その家族
●人数　
15人程度
●参加費　
無料（米１合を持参）
●申込期限
12月26日（月）

●申し込み・問い合わせ
役場健康福祉課　健康推進係
☎（293）3510

生活習慣病
予防教室
参加者募集！

年間を通して同和問題をはじめ
さまざまな人権についての学習を実施しています

※申込状況により日程を変更する場合があります。

　
同
和
問
題
と
は
、
日
本
固
有
の
部
落
差

別
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
に
引
き
起
こ
さ

れ
る
社
会
問
題
で
す
。
そ
れ
は
、
封
建
時

代
の
政
治
や
経
済
の
仕
組
み
の
な
か
で
人

為
的
に
つ
く
り
あ
げ
ら
れ
た
身
分
制
度
に

基
づ
く
も
の
で
す
が
、
近
代
の
日
本
社
会

の
仕
組
み
や
意
識
は
、
か
つ
て
の
被
差
別

身
分
の
人
々
や
そ
の
居
住
区
を
核
と
し
て

差
別
を
再
生
産
し
た
の
で
す
。

　
現
代
社
会
に
お
い
て
も
な
お
被
差
別
部

落
に
生
ま
れ
育
っ
た
と
い
う
だ
け
で
、
基

本
的
人
権
を
侵
害
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

職
業
選
択
の
自
由
、居
住
や
移
転
の
自
由
、

結
婚
の
自
由
、
教
育
の
機
会
均
等
を
保
障

さ
れ
る
権
利
な
ど
憲
法
に
明
記
さ
れ
て
い

る
自
由
や
権
利
が
完
全
に
保
障
さ
れ
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。

同
和
問
題
と
人
権
問
題
　

　
１
９
６
５（
昭
和
40
）年
の
同
和
対
策
審

議
会
答
申
で
は
、「
同
和
問
題
は
人
類
普

遍
の
原
理
で
あ
る
人
間
の
自
由
と
平
等

に
関
す
る
問
題
で
あ
り
、
日
本
国
憲
法
に

よ
っ
て
保
障
さ
れ
た
、
基
本
的
人
権
に
か

か
わ
る
課
題
で
あ
る
。
そ
の
早
急
な
解
決

こ
そ
国
の
責
務
で
あ
り
、
同
時
に
国
民
的

課
題
で
あ
る
」と
述
べ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
２
０
０
０（
平
成
12
）年
12
月
に
出
さ

れ
た
人
権
教
育
推
進
法
で
は
、
同
和
問
題

の
解
決
は
、国
と
地
方
公
共
団
体
、国
民
の

責
務
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
同
和

対
策
事
業
特
別
措
置
法
か
ら
一
般
措
置
法

へ
と
法
律
が
変
わ
っ
た
だ
け
で
同
和
問
題

が
消
滅
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
も
部
落
差
別
が
残
さ
れ
て
い
る

の
は
、
同
和
問
題
に
つ
い
て
正
し
く
学
ん

で
い
な
い
こ
と
が
大
き
な
要
因
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
正
し
く
理
解
し
て
な
い
と

誤
っ
た
情
報
や
不
確
か
な
情
報
に
よ
っ
て

予
断
や
偏
見
を
持
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

同
和
問
題
に
対
し
て
、
で
き
る
こ
と
は
　

　
私
た
ち
の
日
常
の
生
活
に
お
い
て
、
直

接
部
落
差
別
に
出
会
う
こ
と
は
少
な
い
た

め
、
同
和
問
題
を
改
め
て
重
要
な
人
権
課

題
と
し
て
取
り
上
げ
る
必
要
は
な
い
と
考

え
る
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、現
実
に
は
、

い
ま
だ
に
結
婚
、
就
職
の
時
に
身
元
調
査

が
行
わ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
匿
名
性
を
悪
用
し
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
掲
示
板
に
同
和
地
区
を
誹
謗
中
傷

す
る
差
別
的
書
き
込
み
が
頻
発
し
て
い
る

こ
と
、
さ
ら
に
は
差
別
的
言
動
も
続
い
て

い
る
こ
と
か
ら
、
い
ま
だ
に
予
断
と
偏
見

を
持
つ
人
が
い
る
こ
と
が
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
同
和
問
題

に
つ
い
て
、正
し
く
理
解
し
、迷
信
や
世
間

体
な
ど
に
左
右
さ
れ
な
い
人
権
感
覚
を
身

に
付
け
る
こ
と
。
そ
し
て
、「
差
別
を
次

の
世
代
に
残
し
て
は
い
け
な
い
」と
い
う

こ
と
を
も
っ
と
理
解
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

健診日程 受付時間 実施場所
平成 24 年 2 月２日（木）

午前８時～午前 10 時 オークスプラザ平成 24 年 2 月３日（金）
平成 24 年 2 月４日（土）
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