
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 犯罪発生状況
（平成30年9月集計）

区 分 累 計 ９月中 前年比

大津署管内 239 30 －181
うち大津町 62 6 －14
主な

発生犯罪
町では万引きが２件発生し
ています。大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
累 計 ９月中 前年比 累 計 ９月中 前年比

発生件数 227 23 －27 85 11 ±0
死 者 数 2 1 －2 0 0 ±0
傷 者 数 301 31 －60 108 11 －17

交通事故状況
（平成30年9月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

●自転車乗車時は、あごひも
をしっかり締めて、確実な
ヘルメット装着を！

●鍵は必ず二重ロック
※管内発生件数は合志市含む。死者数は30日以内死亡の場合

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第42節　11月17日（土） 　 午後２時　vs.愛媛ＦＣ（えがお健康スタジアム）

■リーグ最終戦のお得なチケット情報！
　下のＱＲコードを読み込んで専用サイトのページからチケットを申し込むと、
きっかけ割として【最大1,000円引き】で観戦チケットをご購入できます。
　ぜひ、最後のホームゲームの応援よろしくお願いします！
※ＱＲコードが読み込めないときはＵＲＬを入れてアクセスしてください。
　http://ur0.work/Me15　（専用サイトから応募しないと、優待価格での購入が
できませんのでご注意ください）。

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

「ヘルメットは大げさじゃない？」
　ヘルメットの着用に抵抗がある人は多いと思いますが、軽車両の一つである自転車
は基本的に車道を走ることが義務付けられています。さらに時速数十kmの速度が
出る鉄の塊であることも認識しておかなければなりません。ぶつかるだけで生身の
肉体には大きなダメージを与えてしまいます。自身を守るためにもヘルメット着用
は子どもから大人まで必要であることが言えます。
着用が生死を分けることもある
　警察庁のデータによると、自転車が関わる事故のうち、ヘルメット着用している
ときと、着用していないときの亡くなる確率を比べると約3.3倍の違いがあります
（右図参照）。手軽な乗り物だからこそ、油断してしまいます。少しでも安全に乗る
ために、ヘルメットを備えませんか？

自転車盗難に注意しましょう
　大津署管内で、無施錠自転車の盗難が増えてきています。
　主な発生場所は、駅や大型商業施設などの駐輪場で、被害者の大半は中高生です。
自転車盗難の被害に遭わないための対策をお願いします。

　○二重ロックの徹底
　○子どもたちに物を大切にする心を育てる家庭での声かけ

■11月のイベント案内
・11月16日（金）～18日（日）　
　 道の駅大津おかげさまで24周年大感謝祭開催　　　　　　
　　（道の駅大津&鶴屋 大津店合同企画）

・11月22日（木）　熟いも新商品発売記念イベント開催

・11月23日（金）　グランパワーヒノクニヒーローショー

■写真集「四季山彩」写真家 田北芳博さん
　阿蘇・九重の山の風景美写真集を販売します。
　「熊本地震後の阿蘇山」をテーマに写真を展示中です。

■毎月29日は肉の日
　あか牛レストランよかよか 肉の日限定メニューを準備して
います。ぜひ、お立ち寄りください。

きっかけ割ＱＲコード

全身で風を感じながら、自分の力で遠くまでいける自
転車はとても便利な乗り物です。しかし、速度が出せ
る乗り物は危険も隣り合わせ。自転車を安心して使う
ためにヘルメットは欠かせません。大切な人を悲しま
せないために、必要性を一緒に考えましょう。

平成30年９月28日の給食献立
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　高野豆腐とは、豆腐を凍らせて乾燥させたもの。冬に豆腐を外に置いたま

まにしていて偶然完成し、そこから作り方が確立されたそうです。和歌山県

にある高野山の名物だったことから、高野豆腐と言われるようになりました。

高野豆腐には、体をつくるタンパク質やカルシウム、貧血を防ぐ鉄分などが

多く含まれています。

大津町学校給食センター

「高野豆腐の唐揚げ」

作り方（所要時間 約20分）
① 高野豆腐を水でもどす。
② もどったら水気を切って、一口大に切り、片栗粉をつ
ける。
③ 180℃の油に、②を入れる。
④ 高野豆腐があがったら、余分な油を取り、食塩とから
めて完成。

※青のりを入れると、彩りと風味が増します！また、濃
い口しょうゆ・砂糖・みりんを合わせたタレとからめ
てもおいしいですよ♪

栄養価（１人当たり）
エネルギー   170kcal
タンパク質   9.9g
脂質   13.6g
カルシウム   133mg

鉄   1.4mg
ビタミンB₁   0.004mg
ビタミンB₂   0.004mg
塩分量   0.2g

材料（４人分）
高野豆腐   80ｇ
片栗粉  適量
油   適量
食塩   0.8ｇ

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !素直で心のきれいな子に育
ってね♡生まれてきてくれ
てありがとう。
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生まれてきてくれてありがとう。
これからも元気いっぱい育ってね。
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大きく健やかに、
心が清く聡明な人に成長してね。
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➡
約3.3倍

ヘルメット着用状況別死亡率
（平成29年：全国）
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