
糖
尿
病
で
生
活
が
変
化

　
「
平
成
23
年
に
健
診
を
受
け
て
２

型
糖
尿
病
と
わ
か
り
ま
し
た
。
本
当

に
最
初
は
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
ど
う

し
て
い
い
か
が
わ
か
ら
な
く
て
」
と

話
す
の
は
吹
田
団
地
内
で
理
髪
店
を

営
む
本ほ
ん

田だ

政ま
さ

治は
る

さ
ん
。

　
「
健
康
の
た
め
に
１
日
１
万
歩
歩

こ
う
と
考
え
、
時
間
を
確
保
し
よ
う

と
し
ま
し
た
が
、
仕
事
し
な
が
ら
で

は
難
し
か
っ
た
で
す
。
散
歩
で
き
な

か
っ
た
と
き
の
罪
悪
感
が
ス
ト
レ
ス

に
な
り
、
自
分
を
責
め
る
日
も
あ
り

ま
し
た
。
好
き
な
も
の
も
食
べ
ら
れ

ま
せ
ん
し
、
最
初
は
大
変
で
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
苦
笑
い
。

　
「
病
院
の
先
生
に
運
動
は
１
日
15

分
の
散
歩
で
３
日
に
１
回
で
い
い
の

で
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
、
食
事
は

炭
水
化
物
を
控
え
、
野
菜
中
心
が
大

切
と
教
え
て
も
ら
い
、
そ
の
習
慣
は

ず
っ
と
続
い
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

健
診
を
受
け
た
こ
と
で

　
「
健
診
を
受
け
、
病
気
を
早
め
に
発

見
で
き
た
か
ら
今
の
生
活
が
あ
る
」

と
本
田
さ
ん
。
健
診
は
成
績
表
の
よ

う
、
Ｈ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
も
８
・
８
％

か
ら
６
％
台
に
落
ち
着
き
、
改
善
を

一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
る
家
族
や
周
囲

の
支
え
に
感
謝
の
毎
日
と
笑
顔
。

　

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が

２
型
糖
尿
病
の
特
徴
で
す
。
体
か
ら

の
注
意
サ
イ
ン
が
出
る
前
に
皆
さ
ん

も
健
診
結
果
を
見
直
し
、
生
活
を
改

善
し
ま
せ
ん
か
。

大津町健康シンポジウム

自分の体の声に耳を澄ませて

糖尿病のメカニズム

1発症してすぐに始めた家庭
菜園では夕飯を彩る四季折々
の野菜が約60種2雨の日は
自宅のルームランナーで運
動。無理なくが続けるコツ

● Infomation

おおづ図書館では現在、糖尿病に関する本を展示
しています。糖尿病を説明する子ども向けの絵

本や、糖尿病の患者
さん向けの料理本も
充実しています。予
防を考えている人や
発症したばかりの人、
糖尿病についてもっ
と勉強してみたい人
などにお勧めです。
　ぜひ、お立ち寄り
ください。
●問い合わせ
　おおづ図書館
　☎096（294）8011

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

　

患
者
数
の
最
も
多
い
「
２
型

糖
尿
病
」の
人
は
、①
食
事
療
法
、

②
運
動
療
法
、
③
薬
物
療
法
で

血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い

ま
す
（
③
は
必
要
な
場
合
）。
３

つ
の
治
療
法
の
う
ち
、
ど
れ
か

１
つ
を
頑
張
っ
て
も
、
そ
の
他

が
不
十
分
で
は
血
糖
値
の
改
善

に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
か
か

り
つ
け
医
な
ど
へ
十
分
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

健
診
で
自
分
の
体
を
知
ろ
う

　

町
や
職
場
の
健
診
を
受
け
た

人
は
、
健
診
結
果
を
見
直
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。「
血
糖
値
が
高

め
だ
な
」
と
思
っ
た
ら
、
食
事

や
運
動
を
見
直
し
、
糖
尿
病
に

な
ら
な
い
体
作
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

日
ご
ろ
か
ら
気
を
つ
け
る
と

他
の
病
気
に
も
か
か
り
に
く
く

な
る
う
れ
し
い
効
果
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

予
防
、治
療
の
第
一
歩
は
「
自

分
の
血
糖
値
を
知
る
こ
と
」
で

す
。
ま
だ
知
ら
な
い
人
は
、
町

や
職
場
で
の
健
診
を
受
け
て
自

分
の
血
糖
値
を
知
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

●問い合わせ　
日本IDDM※ネットワーク　☎0952（20）2062

Interview

町内で H
ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 c が正常値以上の人の割合
（大津町国保特定健診：平成30年）

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

皆
さ
ん
は
、
糖
尿
病
と
い
う
名
前

に
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
す
か
？
文
字
通
り
に
読
む
と
、
尿

に
糖
が
で
る
病
気
だ
と
単
純
に
考

え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な

病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。
治
療
法
や

予
防
に
つ
い
て
、
専
門
家
に
話
を
聞

き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
は
血
糖
値
の
高
い
状

態
が
慢
性
的
に
続
く
病
気
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
く
、
治
療
せ
ず

に
放
置
す
る
人
も
多
く
、
網
膜

症
や
腎
症
、
神
経
障
害
な
ど
の

重
大
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

す
い
臓
の
βベ
ー
タ

細
胞
が
壊
れ
、

血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン

「
イ
ン
ス
リ
ン
」
が
出
な
く
な

る
「
１
型
糖
尿
病
」。

　

生
活
習
慣
の
乱
れ
が
原
因
で

発
症
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

が
弱
く
な
っ
た
り
、
分
泌
が
少

な
か
っ
た
り
す
る
「
２
型
糖
尿

病
」。

大津町の現状
　糖尿病を疑われる人の割合は年々
増加しています。町の健診結果でも
同様の傾向がみられます。
　HbA1c（ヘモグロビンエーワン
シー）とは、赤血球の成分であるヘ
モグロビンに糖が結合したものです。
割合が6.5％以上になると、「糖尿病
型」と言われます。
　正常だと糖が赤血球についた状態
でも、糖が消費されると血糖値はさ
がります。ただし、高血糖が続くと

毎
年
11
月
14
日
は
国
際
糖
尿
病
連
合
と
世
界
保
健
機
関
に
よ
っ
て
制
定
さ

れ
た
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
で
す
。

糖
尿
病
を
正
し
く
知
る
こ
と
で
早
期
発
見
、
早
期
治
療
、
そ
し
て
予
防
で

き
る
よ
う
に
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

　

他
に
も「
そ
の
他
の
特
定
の
機
序
、

疾
患
に
よ
る
も
の
」
と
「
妊
娠
糖
尿

病
」
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
は
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い

　

１
型
や
２
型
糖
尿
病
は
基
本
的
に

完
治
し
な
い
病
気
で
す
の
で
医
療
機

関
、
行
政
な
ど
が
連
携
し
て
患
者
さ

ん
と
一
緒
に
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
遺
伝
的
に

日
本
人
は
糖
尿
病
に
な
り
や
す
く
、

全
国
に
糖
尿
病
あ
る
い
は
可
能
性
の

あ
る
人
は
２
０
０
０
万
人
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
誰
も
が
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
法
は
、
糖
尿
病
の
状
態
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

の
出
な
く
な
る
「
１
型
糖
尿
病
」
の

人
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
で
血
糖
を

菊池郡市医師会立病院菊池郡市医師会立病院

病院長病院長　　豊豊
とよとよ

永永
ながなが

哲哲
てつてつ

至至
しし

さんさん

Interview

　１型糖尿病の当事者である子どもたちと一緒
に糖尿病について学びませんか？講演会や昼食
時の交流など、子どもが頑張る姿を通して正し
く糖尿病を知って、考えるためのイベントです。
●日時　12月２日 日　
　　　　午前10時 ～ 午後４時
●場所　町生涯学習センター　文化ホール
●内容　糖尿病専門医や料理研究家による講
　　　　演、低カロリー弁当の配布　など
●申込方法　ホームページからお申し込みください。
https://japan-iddm.net/c-convention_input/

　どなたでも参加できるイベントです。糖尿病
のメカニズムや最新の医療情報の提供、幸せ料
理研究家こうちゃんによる患者としての体験談
や料理のお話なども予定。なぜ、１型糖尿病の
子どもが運動後につらそうにしているのか。２
型糖尿病の人のための食事療法のポイントな
ど。不安や疑問が解決します。少しでも糖尿病
の理解が進むために、子どもたちが発表や司会
などを頑張ります。糖尿病の人も、そうでない
人も一緒に糖尿病について考えましょう。

高校生ボランティア高校生ボランティア
上上
うえうえ

田田
だだ

菜菜
なな

々々
なな

香香
かか

さんさん
高校生ボランティア高校生ボランティア
田田
たた

吹吹
ぶきぶき

輝輝
ひかるひかる

さんさん
日本 IDDMネットワーク日本 IDDMネットワーク
大大
おおおお

村村
むらむら

詠詠
えいえい

一一
いちいち

さんさん

結合したままになってしまいます。
　高血糖状態が続かないように、健
診で血糖値を確認し、健康づくりに
生かしましょう。町では、国保特定
健診の後に結果説明会を開催したり、
保健師や管理栄養士が自宅へ訪問し
たりしています。気になることがあ
りましたら、ご相談ください。
●問い合わせ
町子育て・健診センター健康推進係

☎096（294）1075

日本糖尿病学会専門医・研修指導医日本糖尿病学会専門医・研修指導医
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正　　常
インスリン作用不足

インスリン分泌の障害 インスリン抵抗性の増大

血糖値正常化 慢性の高血糖＝糖尿病

すい臓 細胞 すい臓 細胞 すい臓 細胞

インスリン
ブドウ糖

糖を
取り込む 取り込め

ない 難しい

①インスリンは分泌
されている。
②インスリンが効き
にくくなっている
ため、細胞は糖を
取り込みにくい（糖
を取り込むのに、
大量のインスリン
が必要になる）。

①すい臓からのイン
スリン分泌が低下
する。
②インスリンが少な
いため、細胞は糖
を正常に取り込め
ない。

①すい臓からインス
リンが分泌される。
②インスリンの作用
により細胞が糖を
取り込む。

もっと知ってほしい
糖尿病のこと

※IDDM…インスリン依存型糖尿病

2広報おおづ 2018.11


