
　
　

の
日
は
日
差
し
が
強
く
、

　
　

と
て
も
暑
か
っ
た
け
ど
、

参
加
し
た
子
ど
も
み
ん
な
が
笑

顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
―
。

　　

8
月
18
日
、
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ア
ン
パ
」
で
陣
内

食
堂
が
開
催
、
陣
内
地
区
の
皆

さ
ん
が
家
族
で
流
し
そ
う
め
ん

を
楽
し
み
、
か
き
氷
を
食
べ
て

地
域
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

　
　

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
社
会
福

　
　

祉
法
人
三
気
の
会
と
大
津

町
更
生
保
護
女
性
会
の
支
部
の

一
つ
で
あ
る
上
陣
内
支
部
の
皆

さ
ん
が
企
画
し
て
生
ま
れ
た
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

町
に
あ
る
２
つ
の
団
体
が
思

い
を
一
つ
に
し
て
始
ま
っ
た
こ

の
取
り
組
み
。楽
し
み
な
が
ら
、

障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
理
解

も
進
む
、
素
晴
ら
し
い
取
り
組

み
で
す
。

　

地
域
で
共
に
生
き
る
と
は
、

ど
の
よ
う
な
意
味
な
の
で
し
ょ

う
。
陣
内
地
区
で
行
わ
れ
た
陣

内
食
堂
で
印
象
的
だ
っ
た
の
は

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
し
た
。

子
ど
も
は
未
来
へ
と
つ
な
が
る

町
の
宝
物
で
す
。

　
「
シ
リ
ー
ズ
障
害
福
祉
」
の

最
終
回
で
あ
る
今
回
は
、
子
ど

も
が
テ
ー
マ
で
す
。

　

ま
ず
は
、
発
達
障
害
に
つ
い

て
知
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
し
た
、

松
本
順
之
介
さ
ん
、
松
本
す
ず

さ
ん
、
松
本
颯
介
さ
ん
は
「
ピ

ザ
を
作
っ
た
り
、
流
し
そ
う
め

ん
も
あ
っ
た
り
し
て
、
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
3
人
が

笑
顔
で
答
え
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
か
ら
開
始
し
て
今

回
で
4
回
目
の
陣
内
食
堂
。
誰

で
も
参
加
で
き
て
、
老
若
男
女

み
ん
な
で
楽
し
め
ま
す
。

青少年健全育成のために、上陣内地区で何かをし
たいと思っていましたが、三気の会さんから「ア
ンパを活用しませんか」と言われて、陣内食堂を
始めることができました。この食堂は、私たちと
三気の会さんができる「ここでしかできないこと」
ですね。障害のある人への理解も進むので、もっ
と子どもたちが参加してくれるように頑張ります。

Chapter ３

そ
し
て
、

 

共
に
生
き
る
。

シ
リ
ー
ズ　

障
害
福
祉
③

そこ

陣内食堂に参加した
松
まつ

本
もと

すずさん、松
まつ

本
もと

颯
そう

介
すけ

さん、松
まつ

本
もと

順
じゅん

之
の

介
すけ

さん

砂
すな

野
の

 光
みつ

代
よ

さん

山
やま

中
なか

 美
み

智
ち

代
よ

さん

宮
みや

本
もと

 喜
き

代
よ

美
み

さん

陣内食堂は、
ここでしかできないこと

大津町更生保護女性会

共
感
を

共
生
に

学習障害
（LD）

　
　

達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が

　
　

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
私
た
ち
「
発
達
障
が
い

者
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
っ
ふ
る
」
は
、

地
域
で
支
援
で
き
る
体
制
を
作
っ
て

い
く
こ
と
や
人
材
の
育
成
な
ど
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

支
援
に
は
、
直
接
関
わ
る
一
次
支

援
と
間
接
的
に
関
わ
る
二
次
、
三
次

支
援
が
あ
り
ま
す
。
一
次
支
援
で
あ

る
幼
稚
園
や
保
育
園
、
学
校
や
療
育

事
業
所
な
ど
に
、
研
修
や
相
談
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
支
援
の
件

数
は
、
昨
年
度
で
２
，
０
０
０
件
近

く
に
な
り
、
発
達
障
害
の
あ
る
人
に

対
す
る
支
援
の
必
要
性
が
高
く
な
っ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

発
達
障
害
の
あ
る
人
は
、
自
分
の

思
考
が
他
の
人
と
ズ
レ
て
い
く
こ
と

で
注
意
や
叱
責
を
受
け
、
社
会
に
出

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

思
考
の
ズ
レ
を
「
違
う
よ
ね
」
と

伝
え
る
の
で
は
な
く「
こ
う
だ
よ
ね
」

と
伝
え
る
、
つ
ま
り
否
定
で
は
な
く

や
り
方
を
伝
え
る
こ
と
で
、
当
人
の

発達障害とは？

発達障害の種類

共感を
共生に

シリーズ　障害福祉

発

発達障害とは、生まれつき脳の働きや使い方が違っているもので、発達の遅れではありま
せん。見た目には障害があるように見えないので、周囲が理解することが、発達障害があ
る人の安心につながります。

発達障害は、自閉症スペクトラム、注意欠如多動性障害、
学習障害などがあり、それぞれに特徴があります。

こんなことありませんか？
●一人で遊ぶことが多い
●自分の好きな話ばかり続ける
●言葉を文字通りに受け取る
●相手の表情から気持ちを読み取れない
●予定が急に変わるとパニックになる

●忘れ物やケアレスミスが多い
●座っていても常に体のどこかを動かす
●少しでも見えたものに敏感に反応する
●急に飛び出す
●先生の話を集中して聞けない

●文字や数字の形を正しく認識できない
●文章をスムーズに読めない
●簡単な計算ができない
●要点をまとめて話すのが難しい
●聞き取りが苦手

熊本県北部発達障がい者支援センター わっふる
センター長

発
達
障
害
の
あ
る
人
は
、

で
き
な
い
で
は
な
く
、

や
り
方
が
分
か
ら
な
い
だ
け

田
た

邊
なべ

 剛
たけ

政
まさ

さん

（ASD）
（高機能自閉症、アスペルガー症候群、広汎性発達障害）
自閉症スペクトラム 注意欠如多動性障害

（AD/HD）

自
己
肯
定
感
は
高
ま
り
ま
す
。
自
己

肯
定
感
が
低
く
な
る
と
社
会
参
加
の

機
会
が
減
少
し
ま
す
。
そ
れ
は
労
働

の
機
会
も
減
る
の
で
、
全
体
的
な
労

働
力
も
減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
に
つ
い
て
「
自
分
は
関

係
な
い
」
と
思
わ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
発
達
障
害
の
あ
る
人
の
割
合

は
６
・
５
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

１
０
０
人
の
地
域
で
は
６
〜
７
人
の

割
合
で
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
「
こ
の
人
は
何
に

困
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
考
え
て

い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

地
域
で
役
割
の
あ
る
人
た
ち
が
否

定
的
な
関
わ
り
で
な
く
、
肯
定
的
な

関
わ
り
を
し
て
い
く
こ
と
で
、
信
頼

関
係
が
生
ま
れ
ま
す
。そ
う
す
れ
ば
、

地
域
と
の
関
わ
り
方
も
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。

　

発
達
障
害
の
あ
る
人
は
、
で
き
な

い
で
は
な
く
、
や
り
方
が
分
か
ら
な

い
の
で
す
。
思
考
や
視
点
の
違
い
が

あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
今
だ
け
を
み

る
の
で
は
な
く
、
将
来
を
見
据
え
て

支
援
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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いくつかの障害が
重なることもあります
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