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と
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輝
く
輝
く
輝
く
輝
くDumpling

 Soup
6

　

私
は
、
大
津
町
に
居
住
し
て
今
年
で
30
年

に
な
り
ま
す
。
広
報
で
目
に
し
た
男
女
共
同

参
画
審
議
会
の
公
募
で
昨
年
か
ら
委
員
と
な

り
ま
し
た
。
平
成
28
年
に
長
女
が
結
婚
し
、

出
産
後
も
仕
事
を
続
け
る
と
の
考
え
を
聞
き
、

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
の
実
態
を
知
り
た
い
と

思
っ
た
の
が
応
募
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

現
在
、
子
育
て
世
代
の
女
性
の
就
業
率
は

大
幅
に
増
加
し
、
約
７
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

「
イ
ク
メ
ン
」
と
し
て
の
父
親
の
協
力
も
昔
に

比
べ
る
と
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
保

育
所
な
ど
の
育
児
基
盤
や
育
児
休
業
制
度
の

整
備
な
ど
、
社
会
全
体
と
し
て
の
改
革
は
ま

だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。「
女
性
活
躍
推

進
」
と
「
少
子
化
対
策
」
を
両
立
さ
せ
る
に
は
、

ま
だ
ま
だ
課
題
の
多
い
社
会
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
結
婚
を
機
に
仕
事
を
辞
め
、
当
然
の

よ
う
に
子
ど
も
が
幼
少
期
に
は
専
業
主
婦
と

し
て
二
人
の
娘
を
育
て
ま
し
た
。
昨
年
長
女

が
出
産
し
、
今
は
保
育
園
を
探
し
な
が
ら
来

春
の
復
職
に
向
け
て
準
備
中
で
す
が
、
果
た

し
て
仕
事
と
家
庭
の
両
立
は
で
き
る
の
か
と

正
直
不
安
で
す
。夫
婦
で
協
力
し
職
場
や
地

域
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
充
実
し
た
生
活
が

送
れ
る
よ
う
親
と
し
て
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
審
議
会
活
動
や
娘
の
状
況
を
通
し
て
、

働
く
女
性
に
関
す
る
記
事
や
本
な
ど
を
目
に

す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
あ
る
政
治
家
が

テ
レ
ビ
で
「
こ
れ
か
ら
は
女
性
の
時
代
、
私

た
ち
男
性
が
も
っ
と
良
く
理
解
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
女
性
が
活
躍
で
き
な
け
れ
ば
今

後
の
社
会
の
発
展
は
な
い
」
と
の
発
言
に
共

感
し
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

■
男
女
共
同
参
画
社
会
を
次
世
代
の
若
者
へ

　

審
議
会
で
は
啓
発
活
動
の
一
つ
と
し
て
、

中
学
生
を
対
象
に
「
朝
の
読
み
聞
か
せ
」
を

し
て
い
ま
す
。
毎
回
、男
女
共
同
参
画
を
テ
ー

マ
に
し
た
絵
本
に
、
生
徒
の
皆
さ
ん
は
真
剣

に
耳
を
傾
け
て
く
れ
ま
す
。
短
い
時
間
で
す

が
、
少
し
ず
つ
で
も
次
世
代
の
人
の
意
識
の

中
に
種
ま
き
が
で
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
早
急
に
大
き
な
変
化
は
望
め
な
く
て
も
、

性
別
を
問
わ
ず
お
互
い
が
思
い
や
り
と
理
解

を
深
め
な
が
ら
協
力
し
、
活
躍
で
き
る
社
会

が
遠
か
ら
ず
来
る
事
を
期
待
し
な
が
ら
、
こ

の
活
動
を
今
後
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

大津町男女共同参画審議会

委員　宮
みや

﨑
ざき

幸
ゆき

美
み

さん

●
問
い
合
わ
せ　

　
　

役
場
人
権
推
進
課　

人
権
推
進
係

☎
０
９
６（
２
９
３
）７
９
２
０

●
問
い
合
わ
せ　

　

役
場
人
権
推
進
課　

男
女
共
同
参
画
推
進
係

☎
０
９
６（
２
９
３
）７
９
２
０

ppp　国際交流員マシュー・サイバートと大津町の人々との交流を通して、いろいろな町の
魅力を発見していくコーナーです！今回は、熊本の郷土料理「いきなりだご汁」の魅力
を体験レポート！大津北中学校で行われた郷土料理教室に突撃取材しました。

毎月14日は大津町教育の日 ●問い合わせ　役場学校教育課　学務係　☎096(293）3349

各学校の取り組みを紹介　マイクロレポート

学校での取り組みなどをご紹介

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
食を通した健康づくりの輪を広げるためさまざま
な活動をしています。残されてきた大切な郷土料
理を後世に伝え
る食育活動とし
て、今回は中学
生にいきなりだ
ご汁の作り方を
教えました。

「
も
っ
と
な
か
よ
し
町
た
ん
け
ん
」

で
、
古
庄
牧
場
の
牛
舎
を
見
学
し
て

牛
と
触
れ
合
い
な
が
ら
命
の
大
切

さ
や
仕
事
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

美咲野小

大津北小 大津東小

大津小
毎
月
１
回
「
子
ど
も
防
災
士
活
動
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
防
災
士

の
ご
指
導
の
も
と
、
水
消
火
器
を

使
っ
て
消
火
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

１
年
生
か
ら
３
年
生
で
か
ら
い
も

掘
り
を
し
ま
し
た
。
大
き
な
か
ら

い
も
を
掘
る
の
は
大
変
で
し
た

が
、た
く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
し
た
。

東
小
校
区
の
ど
ん
ど
や
を
行
い
ま

し
た
。
お
正
月
の
し
め
縄
飾
り
な
ど

を
入
れ
た
竹
の
炎
は
天
高
く
舞
い

上
が
り
、
迫
力
満
点
で
し
た
。

　

今
回
は
、
南
杉
水
人
権
の
町
づ
く
り
協
議

会
の
副
会
長
で
あ
り
、
大
津
町
人
権
啓
発
推

進
委
員
の
伊
藤
一
髙
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。　

　
■
南
杉
水
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　

協
議
会
は
南
杉
水
地
域
に
お
い
て
住
民
が

互
い
に
認
め
支
え
あ
う
豊
か
な
関
係
を
築
く

た
め
、
住
民
参
加
に
よ
る
事
業
や
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
、
明
る
い
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
設
立
し
ま
し
た
。
平
成
21
年
か
ら
本
格

活
動
を
始
め
現
在
55
人
の
会
員
に
よ
り
今
年

で
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。事
業
は
福
祉
部
会
、

交
流
部
会
が
行
い
ま
す
。

　

福
祉
部
会
で
は
地
域
の
高
齢
の
人
を
対
象

に
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
人
権
啓
発
福
祉
セ

ン
タ
ー
と
協
力
し
て
、
年
２
回
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
住
民
交
流
と
健
康

増
進
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

交
流
部
会
で
は
荒
れ
て
し
ま
っ
た
休
耕
地

を
借
り
て
、か
ら
い
も
や
大
豆
、納
豆
を
作
っ

て
い
ま
す
。
収
獲
し
た
か
ら
い
も
は
、
熊
本

県
立
大
学
の
「
白
亜
祭
」
や
天
草
市
の
「
牛

深
ハ
イ
ヤ
祭
り
」
に
出
店
し
大
津
町
の
Ｐ
Ｒ

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
つ
つ
じ
祭
り

や
南
杉
水
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
前

は
、
環
境
美
化
活
動
と
し
て
地
域
の
草
刈
り

を
行
い
、
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る

よ
う
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
は
自
分
た
ち
は
も
と
よ

り
、
周
り
の
人
や
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
幸

せ
な
こ
と
、
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

■
今
後
の
取
り
組
み

　

毎
年
夏
に
開
催
す
る
南
杉
水
人
権
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
は
、
こ
の
地
域
に
と
っ
て
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、
み
ん
な
が
参
加
し
て
思

い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
、
無
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
で
す
。
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
南
杉
水
３
地
区
（
源
場
区
・
つ
つ
じ
台
区
・

桜
丘
区
）
が
持
ち
回
り
で
実
行
委
員
長
を
務

め
る
こ
と
も
定
着
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
南
杉
水
３
地
区
以
外
か
ら
も
若
い

人
な
ど
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
る
よ
う
に
、

趣
向
を
凝
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
協
議
会
会
員
は
10
年
間
あ
ま
り
変

わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
若
い
人
の
参
加
を
心

待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

大津町人権啓発推進委員

伊
い

藤
とう

一
かず

髙
たか

さん

上
手
に

で
き
ま
し
た ★

★

いきなりだご汁が作られるようになった
のはなぜですか？

農業など仕事の合間に、その土地にある材
料ですぐに作れて、団子だけで食べるより
栄養バランスも良く食べごたえもある、そ
んな昔の人の知恵から生まれた料理です。 大津町食生活改善推進協議会

会長　西
にし

スエ子
こ

さん

2
12輪切りにしたからいもをそのままだんごで包んだ「いきなりだご」。みんなで
集中して包みます3切った根菜類と一緒にゆでて完成。すぐにできて栄養豊富！

アメリカに調理実習の授業はな
かったので大津北中学校２年生と
一緒に料理できて楽しかったで
す。郷土から生まれたいきなりだ
ご汁、それを伝える食生活改善推
進員の皆さんと歴史を学ぶ学生の
皆さん、すばらしい活動ですね！
味もとてもおいしかったです！

1 3

～大津町食生活改善推進協議会の皆さん～
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