
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

学 校 給 食愛のこんだて
あい

■明治安田生命 J ２リーグ　試合結果
第14節　５月22日 ０－１ vs 水戸ホーリーホック（日立柏サッカー場）
第15節　５月28日 ０－２ vs FC町田ゼルビア（ノエビアスタジアム神戸）
第16節　６月４日 １－２ vs ファジアーノ岡山（シティライトスタジアム）
第17節　６月８日 ５－２ vs ツエーゲン金沢（ベストアメニティスタジアム）
第18節　６月12日 １－１ vs ザスパクサツ群馬（正田醤油スタジアム群馬）
■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第21節　７月３日（日）　午後６時　vs　セレッソ大阪（うまかな・よかなスタジアム）
第24節　７月20日（水）　午後７時　vs　徳島ヴォルティス（うまかな・よかなスタジアム）
■開催延期となったアウェイ戦の日程が決定
第12節　８月25日（木）　午後７時　vs　北海道コンサドーレ札幌（札幌ドーム）

Ｊ2リーグ 第30節（８月21日（日）／うまかな・よかなスタジアム）
ロアッソ熊本 vs キラヴァンツ北九州 Ａ席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869-1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※７月22日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
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からいも専門店
　【からいもやさん】が７月１日
　リニューアルオープンします！！
　ぜひ！遊びにきてください☆
　　　　　　　<イメージ図>

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成28年5月集計）

区　分 累　計 ５月中 前年比
大津署管内 214 38 －40
うち大津町 42 5 ＋5

主な
発生犯罪

町では、窃盗が全体の57％
万引きが前年比５件増加大津警察署　　  　☎096（294）0110

区　分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累　計 ５月中 前年比 累　計 ５月中 前年比
発 生 件 数 206 45 －41 41 2 －11
死 者 数 １ 0 －２ 0 0 －1
傷 者 数 282 65 －35 56 4 －9

交通事故状況
（平成28年5月集計）
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ゆっぴーのワンポイント
●常に災害への備えを

　自分自身でイメージして

　おきましょう！
※死者数は30日以内死亡の場合

災害への備えは大丈夫ですか？
◆雨の多い時期の風水害対策

急傾斜地崩壊危険箇所 地すべり危険箇所

土石流危険渓流
（山間や谷の出口、河川の上流部）

「じゃがいものそぼろ煮」

材料（４人分）

作り方（所要時間 約 40 分）

栄養価（１人当たり）

①ニンジンは細切り、タマネギはうす切り、ジャガイモ
は一口大に切る。
②つきこんにゃく、さいの目切りにした厚揚げは湯通し
し、グリンピースは下ゆでしておく。　
③鍋に油を熱し、豚ミンチを炒め、色が変わったら、①
　をくわえて炒め、水を加え、あくをとりながら煮る。
④③に②の厚揚げを入れてＡで調味し、さらに煮込む。
⑤つきこんにゃくを加えて味がしみるまで煮込む。
⑥グリンピースをちらして出来上がりです。

エネルギー �  200kcal
タンパク質 �  10.2g
脂質 �  5.9g
カルシウム �  51mg
鉄 �  1.0mg

ビタミンA �  307ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.38mg
ビタミンB2 �  0.14mg
ビタミンC �  33mg
塩分量 �  1.3g

ジャガイモ  �  320ｇ
厚揚げ �  120ｇ
豚ミンチ �  160ｇ
タマネギ  �  160ｇ
つきこんにゃく �  140ｇ
ニンジン  �  80ｇ
グリンピースむきみ  �  20ｇ
　　酒 �  小さじ１強
　　砂糖 �  大さじ２
　　こいくちしょうゆ �  大さじ１弱
　　みりん  �  小さじ１強
炒め油  �  適量
水  �  適量

６月９日の給食献立
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　ジャガイモの種類は、メークインと男爵などがありますが、煮物や炒め物
には煮くずれしにくいメークイン、コロッケやポテトサラダにはホクホク感
のある男爵が向いているといわれます。芽や緑色になっている部分には有毒
なソラニンがありますので必ずとり除きましょう。

大津町学校給食センター

A

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
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村　めいちゃん（５歳） 美咲野
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ちゃん（11カ月） 室ひいばあちゃん、また一緒
にお出かけしようね！
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たくさんお友だちを作って
元気に育ってね☆
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パパ　みさきママ

いつも笑顔でパパ、ママを
癒してくれてありがとう。
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Ａ大雨対策
　①災害から「命」を守るために
　　昨年の関東・東北豪雨災害など、近年の異常気象
　に加え、平成28年熊本地震の影響もあります。いつ
　土砂災害が発生してもおかしくありません。
　　災害に関する正しい知識を身につけ、日頃の備え
　や避難要領の確認をし、災害に備えましょう。
　②予防的避難の重要性
　　大事なことは、避難することです。
　　「この程度の雨なら大丈夫だろう」と過信せずに、
　危険が迫る前の明るい時間帯に避難をしましょう。
Ｂ大雨における災害と対策
　①土砂災害～土石流・崖崩れ・地すべり～
　　土砂災害はさまざまな前兆現象がありますので、
　安易な判断をせず、状況に応じて行動をしてください。

　②風水害～河川の氾濫～
　　川幅の狭い河川では、河原などで急激に増水する
　ことがあります。また、下流が小雨などであっても、
　上流で大雨が降っている場合には、急激に増水する
　ことがあります。十分な注意が必要です。
Ｃ災害に対する日ごろの備えを
　①災害時の必需品
　　各家庭でそれぞれ異なりますが、次のようなもの
　が災害時の必需品としてあげられます。普段から最
　低３日分を目安に準備をしましょう。

　②防災情報の入手
　　最新かつ正確な防災情報を入手することを心がけ
　てください。現状把握や危険予知、避難時期などを
　適切に判断するひとつの材料になります。

　　○災害時の必需品
□ 貴重品（現金、通帳、印かんなど）
□ 非常食(レトルト食品、缶詰、水など)
□ 携帯ラジオ、懐中電灯、携帯充電器など
□ 電池、ライター、救護セットなど
□ その他 手袋、タオル、雨具など
※非常持ち出し袋を準備して目に付きやす
　い所に置いておきましょう。
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