
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

学 校 給 食愛のこんだて
あい

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第27節　８月７日（日）　午後７時  vs V・ファーレン長崎 （うまかな・よかなスタジアム）
第29節　８月14日（日）　午後７時  vs ジェフユナイテッド千葉 （うまかな・よかなスタジアム）
第30節　８月21日（日）　午後７時  vs ギラヴァンツ北九州 （うまかな・よかなスタジアム）
第11節　８月31日（水）　時間未定  vs 愛媛FC （うまかな・よかなスタジアム）
第９節　 ９月７日（水）　時間未定  vs 横浜FC （うまかな・よかなスタジアム）

■天皇杯の日程が決定
１回戦　８月28日（日）午後７時  vs 佐賀県代表
　　　※８月14日（日）正式決定 （うまかな・よかなスタジアム）
２回戦　９月３日（土）午後７時　
vs（東京ヴェルディ vs 千葉県代表）の勝者 （うまかな・よかなスタジアム）

Ｊ2リーグ 第33節（９月25日（日）／うまかな・よかなスタジアム）
ロアッソ熊本 vs モンテディオ山形 Ａ席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869-1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※８月22日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。
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・大津町のからいも専門店
「からいもやさん」がリニューアルオープンしました。
・道の駅駐車場内に、道路情報提供室を設置していま
　す。阿蘇地域の道路情報収集にご利用ください。

《雨の日限定企画　雨の日ウキウキセール開催中》
　雨の日だけのお買い得商品を準備して皆様のお越
しをお待ちしております。

《夏休み限定企画　８月は道の駅大津に行こう！》
　小学生以下の皆さんには、出来たての綿菓子を無
料でプレゼントします。

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成28年6月集計）

区　分 累　計 ６月中 前年比
大津署管内 258 44 －66
うち大津町 49 ７ －３

主な
発生犯罪

町では、窃盗が全体の59％
万引きが前年比７件増加大津警察署　　  　☎096（294）0110

区　分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累　計 ６月中 前年比 累　計 ５月中 前年比
発 生 件 数 251 45 －48 51 10 －10
死 者 数 １ 0 －２ 0 0 －1
傷 者 数 342 58 －41 70 14 －６

交通事故状況
（平成28年6月集計）
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ゆっぴーのワンポイント
●一人で行動する前に、家族
　や知人、警察に相談する

※死者数は30日以内死亡の場合

地震に関連する卑劣な犯罪に注意し、被害に遭わないようにしましょう

「トウガンスープ」

材料（４人分）

栄養価（１人当たり）

作り方（所要時間 約 40 分）
①トウガンは皮をむいて、ワタの部分を取り除き、食べ
やすい大きさに切る。
②乾燥シイタケはもどして薄く切る。　
③ニンジンはいちょう切りにし、ネギは小口切りにする。
④鍋にお湯を沸かして、シイタケを加える。
⑤ひと煮立ちしたら、ニンジンを加える。
⑥あくがでたらすくいとり、チキンブイヨンを加える。
⑦⑥に貝柱、うずらたまご、Ａを加え、味付けをする。
⑧トウガンを加えやわらかくなるまで煮る。
⑨トウガンがやわらかくなったら、水でといたデンプン
　でとろみをつけ、ネギをちらして出来上がり。

エネルギー �  76kcal
タンパク質 �  7.0g
脂質 �  3.1g
カルシウム �  36mg
鉄 �  0.8mg

ビタミンA �  256ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.03mg
ビタミンB2 �  0.17mg
ビタミンC �  19mg
塩分量 �  1.2g

トウガン  �  150ｇ
貝柱 �  40ｇ
うずら卵 �  100ｇ
乾燥シイタケ �  3ｇ
ニンジン �  40ｇ
ネギ  �  40ｇ
チキンブイヨン  �  20ｇ
　　中華スープ �  小さじ１
　　塩 �  小さじ１／３
　　コショウ �  少々
　　うすくちしょうゆ  �  小さじ１
デンプン  �  小さじ２／３

７月６日の給食献立
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　トウガン（冬瓜）は冬という漢字がつきますが、夏が旬の野菜です。皮が厚
く、そのまま冷暗所に保存しておけば冬までもつことから、この名前がつき
ました。家庭ではあまり使わない野菜ですが、水分がたっぷり含まれており、
体を冷やす効果もあるので暑い夏におすすめの野菜です。

大津町学校給食センター

A

【悪質商法】
　不安をあおり、不要に工事をさせる、高額な工事代
金を請求する。

【例】家の一部が破損してしまった。突然、業者が家に
来て、「早く工事をしないと大変なことになる」と言わ
れ、不安になり、金額が高いと思ったが心配になりそ
の場で契約した。

【還付金詐欺】
　役場などの公的機関を名乗る人から電話があり、義
援金を口実に銀行などのＡＴＭコーナーに行くように
誘い出し、ＡＴＭの操作を指示する。

【例】「義援金が貰える」との義援金名目でＡＴＭに誘
い出され、携帯電話でＡＴＭの操作を指示され、口座
から現金を騙し取られた。

【被害に遭わないために】
○相手(業者)の身分をしっかり確認し、工事の見積書

をもらい、納得したうえで契約しましょう。

○必要のない場合には、きっぱり「いりません」と断り
ましょう。

○安易にお金を振り込んだり、契約したりしないよう 
にしましょう。

○怪しいと感じたら、家族や警察に相談しましょう。

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
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いつも仲良し♡これからも
いっぱい遊ぼうね！
日
ひ

野
の

菜
な

穂
お

子
こ

ママ　佐
さ

藤
とう

美
み

穂
ほ

ママ

いつきちゃん♪早く一緒に
遊ぼうね！大きくな～れ～
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　いつきちゃん（６カ月） 室
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