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●
家
庭
で
の
省
エ
ネ

　　
国
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
を
２
０
３
０
年
度
ま
で

に
、
２
０
１
３
年
度
と
比
べ
て
26
％
削
減
の
目

標
を
決
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
町
で
は
、
今
年

３
月
に「
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画（
区
域
施

策
編
）」を
策
定
し
、
町
内
で
の
地
球
温
暖
化
対
策
、

省
エ
ネ
を
推
進
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
夏
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
増
え
る
季
節
で
す
。

　
家
庭
や
事
業
所
で
は
無
理
の
な
い
範
囲
の
温
暖

化
対
策
、省
エ
ネ
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
省
エ
ネ
設
備
設
置
で
の
支
援

　
町
で
は
、住
宅
用
太
陽
光
発
電
、蓄
電
池
、Ｈ
Ｅ

Ｍ
Ｓ
、
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
な
ど
の
省
エ
ネ
設
備
の
設

置
に
対
し
て
、
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ス
ズ
メ
バ
チ
の
駆
除

　
町
は
今
年
度
も
ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
を
行
い
ま
す
。

対
象
は
ハ
チ
目
ス
ズ
メ
バ
チ
科
に
属
す
る
昆
虫
の

う
ち
、
ス
ズ
メ
バ
チ
亜
科
に
属
す
る
も
の
と
な
り

ま
す
。

※
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
人
に
危
害
を
与
え
る
恐
れ
の
あ
る
も
の

で
、
個
人
の
所
有
す
る
土
地
、
建
築
物
が
対
象
と

な
り
ま
す（
ア
パ
ー
ト
、事
業
所
な
ど
は
対
象
外
）。

　
申
請
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
町
か
ら
駆
除
業

者
に
連
絡
し
駆
除
を
行
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
駆
除
処
理
以
外
の
費
用
は
依
頼
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
不
法
投
棄
は
卑
劣
な
犯
罪
行

　
為
で
す

　
定
め
ら
れ
た
ご
み
処
理
の
方
法
に
従
わ
ず
、
道

路
や
他
人
の
土
地
に
廃
棄
物
を
投
棄
す
る
不
法
投

棄
に
つ
い
て
は
、
廃
棄
物
処
理
法
第
16
条
お
よ
び

大
津
町
美
し
い
町
づ
く
り
条
例
第
７
条
に「
何
人

も
、
み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨
て
て
は
な
ら
な
い
」

と
定
め
が
あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を
行
っ
た
者
に
対
し
て
は
、「
５
年

以
下
の
懲
役
」か「
１
，０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
」

あ
る
い
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
●
自
分
の
土
地
へ
の
不
法
投
棄

　
を
防
ぐ
た
め
に

　
不
法
投
棄
が
あ
っ
た
場
合
は
、
投
棄
し
た
人
か

ご
み
を
出
し
た
人
を
検
挙
し
、
そ
の
人
に
処
分
さ

せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
行
為
の
悪
質
さ
か

ら
犯
人
の
特
定
が
難
し
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
犯
人
不
明
の
場
合
は
不
法
投
棄
さ
れ
た
土
地
の

所
有
者
が
処
分
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
草
刈

り
、
清
掃
な
ど
を
行
い
、
所
有
地
の
適
正
な
管
理

を
お
願
い
ま
す
。
ま
た
、
不
法
投
棄
さ
れ
た
物
や

不
法
投
棄
し
て
い
る
現
場
を
発
見
し
た
場
合
は
、

役
場
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■家庭での節電項目の例

エアコン
・室温を28℃に心がける。
・扇風機を併用し、エアコンの使用を少なくする。
・「すだれ」などで窓からの日差しを和らげる。

照明 ・日中は不要な照明を消す。

冷蔵庫
・冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉

を開ける時間を減らす。
・食品を詰め込みすぎないようにする。

ジャー
炊飯器

・早朝にタイマー機能で１日分をまとめて炊
き、  冷蔵庫や冷凍庫で保存。

洗濯機 ・容量の80％程度をめやすにまとめ洗いをする。
パソコン ・省電力設定を活用する。
掃除機 ・昼間のピーク時はモップやホウキを使う。

その他
・お湯はコンロで沸かし、電気ポットの電源を切る。
・外出を心がける。

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

○
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
の
影
響
で
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人（
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
）は
、
定
期
接
種
と
し
て

予
防
接
種
が
で
き
ま
す
。

　
９
歳
に
な
る
人
と
18
歳
に
な
る
人
は
積
極
的
に
日

本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
予
診

票
は
、
子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー
で
接
種
履
歴
を
確
認

の
上
、
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
必
ず
母
子
手
帳
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

○
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
今
ま
で
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い

人
を
対
象
に
、
平
成
30
年
度
ま
で
の
間
に
１
人
１
回
、

定
期
接
種
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
対
象
者
へ
、
個

別
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
人

　
①
平
成
28
年
度
に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、

　
　
90
歳
、95
歳
、
1
0
0
歳
と
な
る
人

　
②
60
～
65
歳
未
満
の
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

　
　

に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
程

　
　
度
の
障
害
を
有
す
る
人（
身
障
手
帳
1
級
相
当
）。

■対象年齢など
接種対象年齢 回 数

第１期初回 生後６ヶ月～生後７歳６カ月の前
日まで

２ 回
第１期追加 １ 回

第２期 ９歳以上13歳未満 １ 回

特例措置

①平成７年４月２日～平成19年
４月１日生まれの人（20歳未
満まで）

②平成19年４月２日～平成21年
10月１日生まれの人

※②について
　１期の対象年齢の間に接種が完

了しなかった人は、９歳になる
と 1 期の未接種分も接種でき
ます（９歳～13歳未満の間）。

１回～４回

■接種ができる町内の医療機関（接種前に要予約）
医療機関 電話番号

あらいクリニック 096(293)2358
大津じんないクリニック 096(294)5403
勝久病院 096(293)5000
熊本セントラル病院 096(293)7939
光進会クリニック 096(294)8888
さとう医院 096(293)2550
しばた内科クリニック 096(293)2050
竹田津医院 096(293)2521
たしろクリニック 096(340)3220
樽美外科整形外科医院 096(293)2100
のざわ医院 096(293)8000
ふくだ医院 096(293)2771
宮本内科医院 096(293)1700
山縣内科医院 096(293)4430

○
熱
中
症
と
は

　
高
温
多
湿
な
環
境
下
に
長
く
い
る
こ
と
で
徐
々
に
、

体
内
の
水
分
や
塩
分
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機

能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た

状
態
を
い
い
ま
す
。

　
体
は
体
温
調
節
の
た
め
に
皮
膚
へ
の
血
流
量
を
増

加
さ
せ
た
り
発
汗
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
熱
を

体
外
に
逃
が
し
て
い
ま
す
。
体
内
の
水
分
量
が
不
足

す
る
と
汗
を
出
す
こ
と
が
で
き
ず
に
体
温
が
過
度
に

上
昇
し
ま
す
。
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
頭
痛
、
吐
き

気
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
屋
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
に
い
る
と
き
も
注
意
が
必

要
で
す
。

□
予
防
法

　
「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」と

　
　
　
　
　
　
　
「
水
分
補
給
」が
大
切
で
す
。

□
熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
の
処
置
は
？

　
〇
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る
。

　
〇
衣
類
を
脱
が
せ
、体
を
冷
や
す
。

　
〇
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る
。

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
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