
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成28年12月集計）

区　分 累　計 12月中 前年比
大津署管内 594 48 －46
うち大津町 102 8 －9

主な
発生犯罪

町では、窃盗が全体の67％
空き巣が前年比６件増加大津警察署　　  　☎096（294）0110

区　分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累　計 12月中 前年比 累　計 12月中 前年比
発 生 件 数 585 70 －33 133 17 ±0
死 者 数 2 0 －6 0 0 －４
傷 者 数 768 88 －29 177 21 ±0

交通事故状況
（平成28年12月集計）
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ゆっぴーのワンポイント
●運転中の110番は危険
● 110番は尊い命に関わる
　通報もあります。相談など
は「＃ 9110」を使用

※死者数は30日以内死亡の場合

「みそおでん」
栄養価（１人当たり）

作り方（所要時間 約 60 分）
①粉からしは、少量のぬるま湯でよく練り、ラップをか
けておく。

②板こんにゃくは一口大に切り、ゆがいてアク抜きする。
③鶏肉は一口大に切る。
④大根、にんじんは厚めのいちょう切りにする。
⑤さといもは一口大に切る。
⑥鶏肉を油で炒め、大根、にんじん、さといもとひた
ひたの水を加えてひと煮たちさせ、アクをとる。

⑦チキンブイヨン、こんにゃくを加え、みりん、半分
の麦みそで煮込み、味をしみ込ませる。

⑧材料がやわらかく煮えたら、ちぎりあげと残りの麦
みそを加え、仕上げにからしを混ぜ合わせる。
※麦みそを２回に分けて加えることで、食材に味がしみ
込み、みその風味のよいおでんになります。また、煮
汁を少なめにすることで、里芋とみそのとろみが味を
ひきたてます。

エネルギー �  199kcal
タンパク質 �  11.5g
脂質 �  7.7g
カルシウム �  78mg
鉄 �  1.6mg

ビタミンA �  316ugRE
(レチノール当量)	
ビタミンB1 �  0.09mg
ビタミンB2 �  0.15mg
ビタミンC �  9mg
塩分量 �  2.1g

材料（４人分）
鶏もも肉  �  150ｇ
大根 �  200ｇ
さといも �  200ｇ
にんじん  �  80ｇ
板こんにゃく �  200ｇ
ちぎりあげ �  80ｇ
油（炒め用） �  少々
麦みそ �  70ｇ
みりん �  小さじ１／２
酒 �  小さじ１ 
粉からし �  少々
チキンブイヨン（顆粒） �  少々

１月12日の給食献立

煮
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　季節の根菜を使った、みそ仕立てのおでんです。真冬でも冷めにくく、か
らだの中から温まります。みそとからしの風味がとけあい、子どもたちにも
好評な、給食センターの定番メニューのひとつです。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
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ちゃん（１歳１カ月） 引水

これからも笑顔いっぱい、
すくすく元気に大きくなっ
てね。
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ちゃん（１歳１カ月） 大津

我が家のアイドル彩恵ちゃん♪
毎日かわいい笑顔をありが
とう！
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７月うまれ、９月うまれの同
級生。これからも一緒に遊ぼ
うね！
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■Ｊ２リーグ戦ホーム開幕戦が決定！
　第１節　２月26日（日）　vs カマタマーレ讃岐（うまかな・よかなスタジアム）

■2017クラブスローガン
　2017年は、全国の皆さんへの感謝と、熊本復興へ
の願いを込め、クラブ・チームが“光”となり、明るい
未来へ向かってチャレンジしようという決意を込め
ています。ロアッソ熊本は、サポーター、180万県民、
ロアッソ熊本に関わる全ての皆様と絆を結び、クラ
ブ理念「県民に元気を」「子ども達に夢を」「熊本に活
力を」の更なる追求を目指します。
■Ｊリーグ加盟10周年記念ロゴ
　2017年、ロアッソ熊本が2008年にＪリーグに加盟
し、10年を迎えます。この記念すべきシーズンを、こ
れまで支えていただいたサポーター、ファン、ご支援
をいただいた多くの皆さんと一緒に飛躍のシーズンと
するべく、10周年記念ロゴを作成しました。
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110番の正しい利用について

　 みなさんから寄せられる110番通報は、事件・事故の早期解決に大きな役割を果たしています。

◎110番は「緊急通報用」の電話
　●事件・事故などの緊急時に使用してく  
ださい。

　●相談事や照会など急がないご用件は、警
察相談電話（＃ 9110）または最寄りの
警察署に電話してください。　

　※（＃ 9110）はプッシュ回線しか使えま
せん。

◎110 番する時は
　●なにが…何があったか（事件か、事故か）
　●いつ……何時ころあったのか
　●どこで…発生した場所は、場所の目印を
落ち着いて話してください。

　※その他の必要なことについては係員が質
問します。

◎いたずら電話は絶対にやめてください
　　いたずら電話や不要な電話を受けている
間に、本当に緊急な110番を受けることが
できなくなります。事件・事故の早期解決
のさまたげになり、人の生命に関わる可能
性もあります。

◎ＦＡＸ110番・メール110番　
　●耳が不自由な人が利用できます
　・ＦＡＸ110番　096（382）2110
　・メール110番
　　kumamoto-police110@deluxe.ocn.ne.jp
　●本文には、「なにがあったか」、「場所」、「住
所」、「名前」などを入力して送信をして
ください。

０

■手作りひな人形作品展示販売中。
　２月３日は節分〜恵方巻きを販売いたします。
■２月中旬ごろから開始！
●道の駅では、毎日おいしい「から芋」が食べれるよ
　うに只今準備中です。
　詳しくはホームページにて告知いたします。
■冬物婦人服最終セール開催中
■週末限定の屋外イベント
●毎週末金土日限定企画　
　生産者による焼き芋の試食販売会
●２月４・５日　
　【自家焙

ばい
煎
せん
】　タオ珈琲移動販売車がやってきます。

　マスターの入れたコーヒーを堪能ください。
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