
Q1　③　以前は３日ともいわれていま
したが、支援物資がすぐに届くとは限り
ません。家の中に備蓄場所を確保できな
いときは、普段から使っている食材と組
み合わせましょう。

Q2　②　もしお父さんやお母さんがい
ないときは、近所の知っている大人の人
の言うことをよく聞いて行動しましょ
う。普段から家族で災害が起きたときの
集合場所を決めておくと良いです。

Q3　全て正解　①は食材の調理に。②
はおにぎりをに握ったり皿に使ったり。
③は給水に便利。④はご飯も汁物もでき
る。⑤は体やテーブル拭きに。⑥はオム
ツやトイレマット、おねしょシーツにも。

Q4　②　地震や地震による火災・津波
の損害は、地震保険に入っていないと補
償されません。

Q5　③　すぐに持ち出せるよう出口に
近い場所に置きましょう。車のトランク
や外の物置などにも置けば家が被害を受
けて取り出せないときに安心です。

Q6　②　大きな揺れのときに無理して
火を消そうとするとやけどする危険があ
ります。揺れを感じたらコンロから離れ
て、揺れが収まってから慌てずに火を消
しましょう。

Q7　②　長時間、足や腕などが重い物
の下敷きになっていると体の中に毒素が
発生します。そのため、急に家具を取り
除くと毒素が血液をめぐり心肺停止など
を引き起こすことがあり危険です。

Q8　③　野菜類が 34.4％で最も多く、
魚類 20.5％、肉類 10.5％を上回りまし
た。備蓄食品は乾パン、アルファ米、イ
ンスタント麺などが多く、災害時は野菜
不足に陥りがち。健康維持のために野菜
ジュースや缶詰・レトルト・瓶詰など
毎食一つ備蓄することをお勧めします。

Q9　②　「171」に電話すると、案内
に従って録音や再生ができます。１回に
録音できるのは 30秒まで、保存期間は
48 時間です。毎月 1日、15 日などに
体験日が用意されています。ちなみに、
●は「119」、③は「118」です。

Q10　①　大好きなものがそばにあると
心が落ち着き、嫌なことを少しでも忘れ
られます。親が話を聞いてあげたり抱き
しめてあげたりすることも大切。備蓄に
好きなお菓子を入れるのも良いですよ。記事は４ページから始まるよ
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クローズアップ　大津人３月19日に行われた開幕戦では見事３位を獲得
（左写真㊨）ジュニアクラスに入り初のシリーズ
だが手ごたえを感じられるものだった。
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だ
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レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
ト
を
自
在
に
操
る
中
学
２
年
生
。

そ
ん
な
本
田
さ
ん
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
。

　　
出
会
い
は
小
学
校
１
年
生
の
頃
。
南
関
の
サ
ー
キ
ッ

ト
場
。
父
と
見
に
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
時
だ
っ
た
。

大
き
な
エ
ン
ジ
ン
の
音
、
滑
る
よ
う
に
移
動
す
る
カ
ー

ト
。
驚
き
と
感
動
で
胸
が
震
え
た
。
初
め
て
カ
ー
ト

に
乗
っ
た
の
は
小
学
校
３
年
生
。
耳
元
で
聞
こ
え
る

エ
ン
ジ
ン
音
の
あ
ま
り
の
大
き
さ
に
体
が
す
く
ん
だ
。

だ
が
す
ぐ
に
虜
に
な
っ
た
「
速
く
走
る
の
が
楽
し
い
」。

　
車
の
形
を
し
て
い
る
が
操
作
は
車
と
は
全
く
別
物
。

　
ク
ラ
ス
は
ジ
ュ
ニ
ア
。
そ
う
い
っ
て
も
車
体
や
エ

ン
ジ
ン
は
大
人
用
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
。

　
カ
ー
ト
は
直
線
距
離
で
は
時
速
１
０
０
㌔
を
超
え

る
こ
と
も
あ
り
、
着
座
位
置
も
非
常
に
低
い
た
め
体

感
速
度
は
実
際
の
速
度
の
２
〜
３
倍
。
身
を
守
る
の

は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
胴
回
り
の
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
だ
け
。

常
に
危
険
と
隣
り
あ
わ
せ
だ
。

　
よ
り
技
術
が
試
さ
れ
る
の
は
コ
ー
ナ
ー
。
繊
細
な

ハ
ン
ド
ル
操
作
と
体
重
移
動
で
車
体
ご
と
曲
が
る
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
な
く
遠
心
力
で
体
が
コ
ー
ス
外
に

飛
び
出
し
そ
う
に
な
る
の
を
体
の
筋
力
だ
け
で
踏
み

と
ど
ま
る
。
そ
れ
に
他
の
競
技
者
と
の
心
理
的
な
駆

け
引
き
も
加
わ
る
。
車
体
同
士
が
時
に
は
接
触
し
て

し
ま
う
こ
と
も
。
１
レ
ー
ス
16
周
を
終
え
る
と
頭
と

体
は
く
た
く
た
に
な
る
。

　「
目
標
は
表
彰
台
に
あ
が
り
続
け
る
こ
と
」。
シ
ー

ズ
ン
中
、
週
１
回
の
練
習
は
山
鹿
市
や
長
崎
県
、
大

分
県
の
コ
ー
ス
に
出
向
く
。
朝
か
ら
夕
方
ま
で
の
練

習
で
コ
ー
ス
や
マ
シ
ン
の
調
子
を
確
か
め
な
が
ら
技

術
を
磨
く
。

　
３
月
19
日
、
Ｒ
Ｍ
Ｃ
九
州
シ
リ
ー
ズ
が
今
年
も
開

幕
し
た
。
九
州
の
頂
点
の
あ
と
は
全
国
、次
は
世
界
だ
。

　
言
葉
少
な
く
「
ラ
イ
バ
ル
は
み
ん
な
」
と
語
る
本

田
さ
ん
。
目
の
前
に
は
世
界
へ
と
つ
な
が
る
コ
ー
ス

が
見
え
て
い
る
。
夢
に
向
か
っ
て
ひ
た
む
き
に
前
へ
。

「走っているときは
　　何よりも楽しい」


