
フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

学 校 給 食愛のこんだて
あい

安全安心おおづまち 犯罪発生状況
（平成28年９月集計）

区　分 累　計 ９月中 前年比
大津署管内 424 5８ －61
うち大津町 76 9 －1

主な
発生犯罪

町では、窃盗が全体の64％
空き巣が前年比５件増加大津警察署　　  　☎096（294）0110

区　分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累　計 ９月中 前年比 累　計 ９月中 前年比
発 生 件 数 415 52 －27 92 11 －3
死 者 数 1 0 －5 0 0 －3
傷 者 数 546 71 －26 126 17 ＋12

交通事故状況
（平成28年９月集計）
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ゆっぴーのワンポイント
●反射材の着用で暗闇での発
見が早くなります。

●車は早めのライトの点灯を
心がけてください。

※死者数は30日以内死亡の場合

■Ｊ２リーグ戦　試合結果
第９節　 ９月７日　０－１  vs 横浜FC （うまかな・よかなスタジアム）
第31節　９月11日　０－１  vs 愛媛FC （ニンジニアスタジアム）
第32節　９月18日　０－０  vs ファジアーノ岡山 （うまかな・よかなスタジアム）
第33節　９月25日　０－０  vs モンテディオ山形 （うまかな・よかなスタジアム）
第34節　10月２日　２－０  vs レノファ山口FC （下関市営陸上競技場）
第35節　10月８日　１－１  vs ザスパクサツ群馬 （うまかな・よかなスタジアム）
第36節　10月16日　０－１  vs FC町田ゼルビア （町田市立陸上競技場）
第37節　10月23日　０－０  vs カマタマーレ讃岐 （Pikaraスタジアム）

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第40節　11月６日（日）　午後１時  vs 京都サンガF.C. （うまかな・よかなスタジアム）
第41節　11月12日（土）　午後２時  vs FC岐阜 （うまかな・よかなスタジアム）

　本年県下の夜間歩行中の交通事故による死者は17人で前年より２人増加しているばかりか、全員が「反射材」を身
に付けておらず、また、昨年の夜間歩行中の交通事故で亡くなった15人についても「反射材」を着用していませんで
した。そして、夜間の歩行中の交通事故のほとんどが、車のライトが下向きのため、歩行者の発見が遅れることが
主な原因です。また、晩秋を迎え日没時間が早まり、夕暮れ時から夜間における視認性が低下する上、同時間帯が
下校や帰宅時間と重なるため、重大事故になる可能性もあります。重点項目を実践し、事故防止に努めましょう。

平成29年１月31日（火）まで

「白菜のクリーム煮」

材料（４人分）

栄養価（１人当たり）

作り方（所要時間 約 30 分）
①白菜は芯の部分を2㎝幅の「そぎ切り」にし、葉の部分
は3㎝幅に切る。
②玉ねぎはくし切り、人参は千切り、ブナシメジはほぐ
しておく。
③マカロニは下茹でしておく。
④熱した鍋に油をひき、若鶏モモ小間切を炒める。
⑤玉ねぎ、人参を加え炒める。
⑥鍋に水を加え、沸騰したらブナシメジ、白菜の芯、グ
リンピースを加え煮る。
⑦シチューの素を入れ、煮溶かす。溶けたら牛乳を加える。
⑧茹でたマカロニと白菜の葉を入れて沸騰したら塩、コ
ショウで味を整えてできあがり。

エネルギー    176kcal
タンパク質    8.8g
脂質    6.1g
カルシウム    127mg
鉄    0.5mg

ビタミンA    333ugRE
(レチノール当量) 
ビタミンB1    0.11mg
ビタミンB2    0.22mg
ビタミンC    14mg
塩分量    0.6g

若鶏モモ小間切    50ｇ
マカロニ    40ｇ
白菜    200ｇ 
玉ねぎ   120ｇ （３／４個）
人参    80ｇ （１／２個）
ブナシメジ    60ｇ 
グリンピース    20ｇ
牛乳    １カップ （200ml）
シチューの素    50ｇ
塩    小さじ１／２
コショウ    少々
油    適量

10月21日の給食献立

煮
物

　これからの時期旬を迎える白菜を使った料理です。ハクサイにはビタミン
Cが豊富に含まれているので、風邪の予防に向いています。食物繊維がたく
さん入っているのでお腹の調子を整えてくれます。

大津町学校給食センター

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
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ちゃん（１歳８カ月） 大津
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大ちゃん（６カ月） 町

元気いっぱいに遊びます！
これからもたくさん遊ぼうネ！
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◇ 重 点 項 目 ◇

○前照灯の早め点灯と上向き点灯の励行○反射材の活用

ひのくにピカピカ運動

●11月17日〜 22日
　道の駅大津霜月大感謝祭
　冬の美味しいものや冬物衣料品など取り揃えています。
●新登場！
　大津町産安納芋を餡

あん
子
こ
に使用した【安納芋鯛焼き】

を11月中旬から駐車場店舗【からいもやさん】にて販
売いたします。
●開運招福「酉」置物販売中！
　毎週日曜日は、鶴屋百貨店食料品コーナーより、
鶴屋饅頭やサザエのおはぎが数量限定で入荷します。
　11時30分くらいからの販売です。

【お待たせいたしました】
故障中で大変ご迷惑をお掛けしておりました駐車場
の急速充電器が使用可能となりました。
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