
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

平成31年４月12日の給食献立
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給食に登場するからいもは、大津町産です。月に一度は、特産品のからいも

を使用するように心がけています。今回は、からいもスティックを作りまし

た。ゴマとアーモンドを加えることで、風味が豊かになります。からいもの

カリカリ感とタレがマッチして、おやつや小腹が空いたときなどに最適な一

品です。

大津町学校給食センター

「からいもスティック」

作り方（所要時間 約20分）
①からいもを１cm角のスティック状に切り、水にさら
　し、あく抜きをする。
②170℃の油で、中に火が通るまで素揚げする。
③Aの材料を合わせて火にかけて、あめ状になる寸前
　まで煮詰めておく（少量の場合は、焦げやすいので注
意する）。
④ゴマ・アーモンドは炒っておく。
⑤揚げたからいもをタレにからめ、ゴマ・アーモンド 
　をふってできあがり。

栄養価（１人当たり）
エネルギー   198kcal
タンパク質   1.7g
脂質   8.9g
カルシウム   40mg
鉄   0.7mg

ビタミンA   3ugRE
（レチノール当量） 
ビタミンB₁   0.08mg
ビタミンB₂   0.06mg
ビタミンC  19mg
塩分量   0.1g

材料（４人分）
からいも 　  260g
揚げ油   適量
黒ゴマ   大さじ1
八ツ割アーモンド  大さじ1/2

　　三温糖   大さじ3
　　みりん  小さじ1/2
　　こいくちしょうゆ
　　　　　   小さじ1/2
　　水   小さじ1

A

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
明るくて元気に大きく育ってね！
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ゆりのの存在がお父さんとお母
さんを幸せにしてくれます。
いつもありがとう。
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　いろは ちゃん（４歳）㊧

　　　なのはちゃん（２歳）㊨

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

■Ｊ３リーグ戦　ホームゲーム試合日程
　６月９日（日） 午後７時　vs.セレッソ大阪 U-23（えがお健康スタジアム）
　６月15日（土） 午後６時　FC東京 U-23（えがお健康スタジアム）
　６月30日（日） 午後６時　ザスパクサツ群馬（えがお健康スタジアム）

■ホームゲームを盛り上げましょう
　６月はホームゲームが３試合開催されます。試合開始前までは
スタジアムグルメ広場にてイベントを実施！Ｊ２復帰に向けて、
選手はスタジアムで熱く戦って
います。ぜひご来場ください！
詳しくは「ロアッソ熊本」を検
索！

■駐車場新設トイレ建設のお知らせ
　トイレ建設工事のため10月中旬まで一部駐車場が利用でき
ない状況でご迷惑をおかけしています。館内は元気に営業し
ていますのでよろしくお願いします。

■道の駅大津認定「からいも」販売中
　貯蔵庫で２カ月以上熟成させたからいもを販売しています。
　地方発送も承ります。
◇６月１～16日 父の日の贈り物特集
◇６月９、16日（11時～と14時～）道の駅大津芝生広場にて
　がんばろう熊本企画！グランパワーヒノクニと遊ぼう 
◇６月21～23日 道の駅大津お客様感謝祭　 
◇６月１～30日 
　写真集「四季山彩」写真家 田北芳博氏の阿蘇・九重の山の風
景美写真集を販売します。
　休憩コーナーにて「夏をテーマに」阿蘇の写真を展示いたし
ます。
◇新発売の「きくちの恵みえごまたまご」入荷してます

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 犯罪発生状況
（平成31年4月集計）

区 分 累 計 ４月中 前年比

大津署管内 129 24 ＋43
うち大津町 59 8 ＋31

主な
発生犯罪

車上狙い、自転車の盗難な
どが発生しています。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
累 計 ４月中 前年比 累 計 ４月中 前年比

発生件数 81 22 －24 28 7 －3
死 者 数 1 1 ±0 0 0 ±0
傷 者 数 112 30 －23 39 9 ±0

交通事故状況
（平成31年4月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

※管内発生件数は合志市含む。死者数は30日以内死亡の場合

車が　　安全運転をお手伝い車が　　安全運転をお手伝い車が　　安全運転をお手伝い車が　　安全運転をお手伝い
ってってってってな～に？な～に？な～に？な～に？

●運転技術や技術の向上を過
信することなく余裕の心を
持って運転しましょう

■仮想通貨の投資勧誘に注意

高齢運転者の死亡事故割合が増えています
　死亡事故の件数は減少傾向にあるものの75歳以上の高
齢運転者の死亡事故構成割合は増加しています。
　死亡事故の人的要因としては、75歳以下の場合は「操
作間違い」の割合が16％に対して75歳以上になるとその
割合は約２倍の31％にまで上がります。

サポカーの主な機能
・被害軽減（自動）ブレーキ
・ペダル踏み間違い時加速抑制装置
・車線逸脱警報

　電話で「７月から新たな仮想通貨が運用されるので、投資
をしませんか」という投資勧誘の電話がかかってきています。
実在の仮想通貨運営会社を名乗った悪質なもので詐欺の前兆
と思われます。自らを守る防犯対策をお願いします。

　もちろん、安全運転で大切なことは運転者や同乗
者の心の余裕と正しい運転技術も大切です。
　しかし、本人が気をつけるだけでは回避できない運
転の間違いによる痛ましい事故を防ぐためにも、導
入を検討してください。

　高齢運転者の交通事故防止対策の一環として、
自動ブレーキ機能やペダルの踏み間違いによる
事故防止機能のついた「安全運転サポート車（愛
称：サポカー）」が増えています。内容を知って
購入時の選択肢の一つに加えてみませんか？

【被害にあわないための対策例】
・個人情報を教えず、儲け話に乗らない。
・家族や警察に相談をする。

死亡事故件数（件）

「高齢運転者交通事故防止対策に関する有識者会議（警視庁）」における配布資料を基に作成

75歳以上の高齢運転者による
死亡事故件数（件）及び構成比（％）
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　　 死亡事故件数　　　　死亡事故件数全体に対する構成比
注：第１当事者が原付以上の死亡事故を計上している。
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