
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？-

　

認
知
症
が
気
に
な
る
家
族
や
知
人
、

隣
人
が
い
る
け
れ
ど
も「
病
院
受
診

に
抵
抗
が
あ
る
」「
一
人
暮
ら
し
だ
し
、

ど
う
や
っ
て
声
を
か
け
た
ら
い
い
の

だ
ろ
う
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談

が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
町
で
は
、「
菊
池

病
院
」と
連
携
し
て
認
知
症
初
期
集

中
支
援
チ
ー
ム
を
設
置
し
、早
期
受

診
・
早
期
対
応
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
多
く
の
専
門
職
種
が
関
わ
り
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

認知症によるもの忘れ

病気による

自覚なしがほとんど

体験そのものを忘れる

生活への支障あり

探し物を盗ったと、人の
せいにすることがある

老化によるもの忘れ

加齢による

自覚あり

体験の一部を忘れる

生活への支障なし

探し物を自分で
探そうとする

　

町
内
で
認
知
症
に
特
化
し
た
専
門

機
関
に
在
籍
し
、小
学
生
か
ら
参
加

す
る
講
座
の
講
師
と
し
て
、積
極
的

に
活
動
す
る
荒
木
さ
ん
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

　

認
知
症
の
イ
メ
ー
ジ
は
、以
前
は
、

家
族
の
中
で
隠
し
が
ち
だ
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
可
能
性
が
あ
り
、将
来
は
５
人

に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、家
族
の
中
だ
け
で
介
護
を

す
る
こ
と
は
、負
担
が
大
き
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
相
談
や
早
期
受
診
・

診
断
に
よ
り
認
知
症
に
特
化
し
た
専

門
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、私
た
ち
は
、認
知
症

の
人
と
接
す
る
時
に
小
さ
な
変
化
を

キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
人
は
、「
痛
み
」や

「
不
安
」の
訴
え
を
言
葉
で
伝
え
る

こ
と
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
に
初
め
て
接
す
る
時
は
、ご
家
族

と
相
談
し
な
が
ら
そ
の
人
に
合
う
対

応
を
考
え
、安
心
し
て
も
ら
え
る
関

係
や
環
境
づ
く
り
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。

　

顔
な
じ
み
の
関
係
が
あ
る
住
み
慣

れ
た
地
域
で
認
知
症
の
こ
と
を
学
び
、

知
る
人
が
増
え
る
と
、認
知
症
の
家

族
に
つ
い
て
話
す
こ
と
が
で
き
、周

囲
も
本
人
の
異
変
を
感
じ
た
時
に
声

が
掛
け
や
す
く
、早
期
対
応
に
も
つ

な
が
る
と
考
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
、子
ど
も
た
ち
か
ら
地
域
に
根

付
い
た
サ
ポ
ー
ト
の
輪
が
広
が
る
こ

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
に

キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。　

※
地
域
密
着
型
認
知
症
対
応
型

通
所
介
護
事
業
所
に
つ
い
て

　

認
知
症
に
関
す
る
専
門
の
知

識
を
有
し
た
職
員
が
在
籍
し
、

認
知
症
に
特
化
し
た
ケ
ア
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用

は
、
認
知
症
の
診
断
、
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
人
で
事
業

所
と
同
一
の
市
町
村
に
住
む
人

が
対
象
で
す
。
詳
細
は
事
業
所

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

認
知
症
と
は
？

　

認
知
症
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

脳
の
病
気
に
よ
っ
て
記
憶
力
や
判
断
力

が
低
下
し
、日
常
生
活
に
支
障
が
出
て

い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
は
多
く

あ
り
、症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

こ
れ
っ
て
、認
知
症
？

　

年
を
と
れ
ば
誰
で
も
、す
ぐ
に
思

い
出
せ
な
か
っ
た
り
、新
し
い
こ
と

を
覚
え
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

体
験
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
物
忘
れ
の
自
覚
が
無

か
っ
た
り
す
る
場
合
は
、認
知
症
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
の
中

認知症認知症を身近にを身近に

に
は
、
早
期
診
断
・
治
療
に
よ
り
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
、場
合
に
よ
っ
て

は
症
状
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
、症
状
が
軽

い
段
階
で
専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

「
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
」

　

６
月
18
日
に
国
に
よ
る「
認
知
症

施
策
推
進
大
綱
」が
と
り
ま
と
め
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
大
綱
は
認
知
症
の

発
症
を
遅
ら
せ
、認
知
症
に
な
っ
て

も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
や
す
い
社
会

を
目
指
し
、認
知
症
の
人
や
家
族
の

視
点
を
大
事
に「
共
生
」と「
予
防
」

に
重
点
を
お
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

※「
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
」
の
詳

細
は
、厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の「
認
知
症
施
策
」か
ら
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
か
ら
始
め
る
予
防
の
取
り
組
み

　

認
知
症
の
予
防
に
は
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
と
適
度
な
運
動
が
大
切

で
す
。
地
域
で
は
会
話
や
地
域
の
人

を
は
じ
め
と
し
た
交
流
、「
い
き
い

き
１
０
０
歳
体
操
」な
ど
を
地
域
住

民
で
主
体
的
に
行
う「
通
い
の
場
」

が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
知
る
・
話
し
て
み
る

　

こ
れ
か
ら
は
、高
齢
者
や
そ
の
家

族
だ
け
で
な
く
若
い
世
代
も
認
知
症

に
つ
い
て
考
え
地
域
全
体
で
取
り
組

む
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
、

認
知
症
の
早
期
発
見
や
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
、介
護
に
携
わ
る
人
の

負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
、気
に
な
っ
て

い
た
こ
と
知
り
た
い
こ
と
を
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

●
認
知
症
に
関
す
る
こ
と
は
、何
で

　

も
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
９
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２
９
２
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７
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※
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者（
認
知
症
高

齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）の
実
施
予
定
事
業
者

の
募
集
を
行
い
ま
す（
詳
し
く
は
15
頁
参
照
）。

認知症は誰もがなりうる可能性のある身近な「脳」の病気です。　認知症は誰もがなりうる可能性のある身近な「脳」の病気です。　
今回の特集で認知症を身近に感じ、家族、友人、職場、地域で話すきっかけにしましょう。今回の特集で認知症を身近に感じ、家族、友人、職場、地域で話すきっかけにしましょう。

「いきいき100歳体操」の様子

代表的な認知症

脳血管性認知症

前頭側頭変性症 レビー小体型認知症

脳梗塞や脳出血、動
脈硬化などによって
発症。高血圧や糖尿
病などの生活習慣病
の予防が大切。

物忘れよりも性格や
行動の変化が目立つ。
会話中に突然立ち去
る、万引きなどの行
動が現れることがあ
る。

アルツ
ハイマー型
認知症
最も多い認知症。も
の忘れから始まるこ
とが多い。早期発見
と治療で進行を遅ら
せることが可能。

手足の震えやうまく歩け
ないなどの症状を特徴と
する。実際に見えないも
のが見える幻視などがあ
る。

　毎月１回開催しており相談、認
知症テストができます（予約制）。
※本紙22頁「まちの相談」にも
記載

●問い合わせ
　町地域包括支援
　センター　　
☎096（292）0770

　キャラバン・メイト（講師）から
認知症の基本知識を学べます。
●日時　９月19日（木）
　　　　午後６時30分～８時
●場所　老人福祉センター
●申し込み方法
　電話でお伝えください。

●問い合わせ　
町地域包括支援センター
☎096（292）0770

　認知症のことについて電話で相
談ができます。
●日時　水曜日以外（土・日・祝日も開設）
　　　　午前９時～午後６時まで
●相談電話番号　
　　　　　　☎096（355）1755

　映画上映後は認知症をテーマと
した講演があります。
●日時　10月６日（日）
　　　　午後１時30分～
●場所　おおづ図書館　集会室
●定員　
　30名（申し込み不要）
●主催・問い合わせ　
　おおづ図書館友の会
　おおづ図書館　
　☎096（294）8011

　日ごろの悩みを話してみません
か。誰でも無料で参加できます。
●日時　９月６日（金）
　　　　午後１時30分～３時（出入り自由）
●場所　おおつかの郷　
●問い合わせ　
　町地域包括支援センター　　
　☎096（292）0770

Information
もの忘れ相談

認知症サポーター養成講座

熊本県認知症コールセンター
～電話一本でほっとする～

「ケアニン～あなたでよかった～」
上映＆講演

「いきいきカフェ」

専門職スタッフが対応しますの
で、気軽に相談してください

※内牧婦人会認知症※内牧婦人会認知症
　サポーター養成講　サポーター養成講
　座を開催しました。　座を開催しました。

９月21日 （土）　世界アルツハイマーデー　　　
　　～認知症になっても安心して暮らせる町を目指して～ みんなでみんなで

　知ろう話そう！　知ろう話そう！

熊本セントラル病院
デイサービスセンター
地域密着型認知症対応型通所介護事業所

介護福祉士　　荒
あら

木
き

　新
しん

也
や

 さん

チェック！認知症の「もの忘れ」って？

「ほりだし健康教室」
予防について学びました

3 広報おおづ 2019.9 22広報おおづ広報おおづ 2019.9 2019.9


