
学 校 給 食愛のこんだて
あい

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 犯罪発生状況
（令和元年10月集計）

区 分 累 計 10月中 前年比

大津署管内 252 15 －23
うち大津町 92 6 ＋18

主な
発生犯罪

万引きや、倉庫内に置かれて
いた工具が盗まれる窃盗事
件などが発生しています。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
累 計 10月中 前年比 累 計 10月中 前年比

発生件数 181 14 －62 68 6 －26
死 者 数 2 1 －1 0 0 －1
傷 者 数 238 17 －81 93 8 －25

交通事故状況
（令和元年10月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

●企業を装い個人情報を
盗むフィッシングメー
ルにご注意ください

※管内発生件数は合志市含む。死者数は30日以内死亡の場合

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

令和元年10月８日の給食献立

汁

物

　11月30日から12月15日まで、熊本で第24回世界女子ハンドボール世界

選手権が開催されます。出場チームの中から、ドイツの料理を給食で紹介し

ました。「グーラッシュ」は、ハンガリー起源の料理で、牛肉、ジャガイモ、

タマネギなどで作るシチューのことです。スパイスに、パプリカパウダーを

使っているのが特徴です。　

大津町学校給食センター

ドイツ料理「グーラッシュ」

作り方（所要時間 約35分）

①ジャガイモは、1.5cmの角切りにする。タマネギはス
ライスする。
②ブロッコリーは、ゆでておく。
③バターを熱し、みじん切りにしたニンニク、牛肉を炒
める。白ワインをふる。
④③に、タマネギを加え、しんなりするまで炒める。
⑤ジャガイモ、水をひたひたになる程度入れて煮る。
⑥マッシュルーム、トマトを加えて煮る。
⑥パプリカパウダー、コンソメ、塩を加え、味を調える。
最後に、ブロッコリーを入れてできあがり。

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !

　いろいろな事に
　チャレンジしながら
　大きくなってね。
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 ㊧ちゃん（７歳）矢護川

■『焼きからいも』の試食販売会
週末限定で生産者による『焼きからいも』の試食販売会を開催
します（屋外のため天候により中止の場合があります）。

■営業時間のお知らせ
駐車場新設トイレ完成は12月上旬を予定しています。
◇毎日数量限定で入荷中。　　　　　　　　　　　　　　　
　生産者手作りの「熟いもいきなり団子」和菓子屋さんが作っ
　たいきなり団子・まんじゅう各種販売
◇大津町プレミアム商品券使用できます。
◇12月20日～23日 道の駅大津お客様感謝祭
◇12月22日 矢護川おいしい米作り研究会の「杵餅つき大会」
◇12月21日～22日 わくわく猿まわし開催（参加無料）　　　
　芝生広場にて９時～18時随時開催（雨天中止）。　　　　　
◇12月１日～31日 手作りアクセサリ展示販売会
◇「道の駅認定からいも」毎日入荷中。　　　　　　　　　　
　認定からいもとは、貯蔵庫で90日以上熟成した甘～い大津
　町特産のからいものことです。

栄養価（１人当たり）
エネルギー   141kcal
タンパク質   7.4g
脂質   6.2g
カルシウム   16mg
鉄   0.9mg

ビタミンA   35ugRE
（レチノール当量） 
ビタミンB₁   0.1mg
ビタミンB₂   0.09mg
ビタミンC   24mg
塩分量   1.1g

材料（４人分）
牛肉 　  120g
ジャガイモ 　  200g
タマネギ   160g
ブロッコリー 　  40g
トマト缶 　  60g
マッシュルーム缶 　  30g

ニンニク 　  ２g
コンソメ   ８g
白ワイン 　  小さじ１
バター  　　　　５g
パプリカパウダー   1.2g
食塩   少々

■ロアッソ熊本サッカースクール情報
　ロアッソ熊本では熊本県内10会場にて年中～小学６年生を対象にした、サッ
カースクールを実施しております。熊本の未来を担う子ども達に体を動かすこ
とを通じてスポーツへの愛着を芽生えさせ、心身の健全な発育発達の促進に寄
与することを目的としています。
　生涯スポーツ、プロスポーツの両観点から指導コンセプト、指導法を定め実
施しております。サッカー初心者から、経験者までどなたでも楽しめるサッカー
教室です！
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歌とダンスが大好きな２人。
これからも仲良く
すくすく育ってね！
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