
学 校 給 食愛のこんだて
あい

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 刑法犯認知件数
（令和元年11月集計）

区 分 累 計 11月中 前年比

大津署 280 26 －37
うち大津町 98 6 ＋7

主な
発生犯罪

万引きや、駐輪していた自転
車が盗まれる窃盗事件など
が発生しています。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累 計 11月中 前年比 累 計 11月中 前年比

発 生 件 数 205 24 －62 80 12 －22
死 者 数 3 1 0 1 1 0
傷 者 数 270 32 －79 110 17 －19

交通事故状況
（令和元年11月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

●自動車だけでなく自転
車乗車中や歩きながら
のスマートフォンの使
用もやめましょう。

※死者数は30日以内死亡の場合

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

令和元年11月14日の給食献立

煮

物

　豚肉は、タンパク質という血や肉を作る働きのある栄養素がたくさん含ま

れています。また、疲労回復効果のあるビタミンB1も豊富です。香辛料の

一つでもあるカレー粉を使用することで、スパイスが効き、ナトリウム量を

減らす効果につながります。

大津町学校給食センター

豚肉とじゃがいものカレー煮

作り方（所要時間 約50分）

①ジャガイモは一口大、ニンジンはいちょう切り、タマ
ネギはくし型、さつま揚げは短冊切り、インゲンは１
ｃｍ幅の小口切りにする。

②突きこんにゃくは、熱湯にくぐらせる。
③熱した鍋にサラダ油をひき、中火で豚肉を炒め、豚肉

の色が変わったら、タマネギを半分入れ、火が通った
ら水を入れ、あくをとる。

④ジャガイモを入れ、Aを加える。
⑤ジャガイモに火が通ったら、突きこんにゃく、ウズラ

の卵、さつま揚げ、ニンジン、残りのタマネギ、イン
ゲンの順に加え、ふたをして煮る。

⑥野菜に火が通ったらできあがり。

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !
上品で明るく
思いやりのある女の子に
育ってくれたらいいなぁ♪♪
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■『焼きからいも』の試食販売会
週末限定で生産者による『焼きからいも』の試食販売会を開催
します（屋外のため天候により中止の場合があります）。

■営業時間のお知らせ
駐車場新設トイレ完成のお知らせ。
２月上旬に完成を予定しております。ご迷惑をおかけします。
◇毎日数量限定で入荷中です。　　　　　　　　　　　　　
　生産者手作りの「熟いもいきなり団子」和菓子屋さんが作っ
　たいきなり団子・まんじゅう各種販売
◇１月11日（土）～13日（月）道の駅大津お客様感謝祭
◇１月11日（土）～13日（月）
　わくわく神戸モンキーズ猿まわし開催
　芝生広場にて午前９時～午後６時随時開催（参加無料）。
　雨天の場合は中止となります。
◇「道の駅認定からいも」毎日入荷中。　　　　　　　　　　
　認定からいもとは、貯蔵庫で90日以上熟成した甘～い大津
　町特産のからいものことです。

栄養価（１人当たり）

エネルギー   215kcal
タンパク質   12.7g
脂質   8.1g
カルシウム   60mg
鉄   1.5mg

ビタミンA   259ugRE
（レチノール当量） 
ビタミンB₁   0.36mg
ビタミンB₂   0.19mg
ビタミンC   23mg
塩分量   1.4g

材料（４人分）

豚肉 　  100g
ジャガイモ 　  220g
タマネギ   160g
ニンジン 　  70g
インゲン   20g
突きこんにゃく 　  140g
さつま揚げ 　  50g

ウズラの卵 　  100g
三温糖 　  大さじ１・2/3
みりん  　　  小さじ2/3
こいくちしょうゆ   
　　　　　 大さじ１・1/3
カレー粉   小さじ１
サラダ油  　　　　 適量
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すくすく元気に育ってね！
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罰則強化の内容

●架空請求のハガキに注意
　架空請求のハガキが送付される事案が多発しています。ハ
ガキには、「消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」と記
載されており、連絡がない場合は給料などの差し押さえを強
制的に行うなどと不安をあおる内容が書かれています。

【被害に遭わないための対策】
・ハガキに記載された連絡先に電話をしない
・一人で悩まず家族や警察に相談する
などの防犯対策をお願いします。

運転中にスマートフォンなどを使用する危険性

　スマートフォンなどは、大変便利な機能を持っており、私
たちの生活に欠かすことのできない存在です。一方、運転中
にスマートフォンなどの画面を注視していたことが原因で起
こる交通事故が増加しています。いわゆる運転中の「ながら
スマホ」が社会問題となっています。

自動車または原動機自転車を

運転中のスマートフォンなどの
　　　　利用に対する罰則強化
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スマートフォン、カーナビなど
使用に係る交通事故発生件数
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 携帯電話使用など（保持）

改正前 改正後

罰則 ５万円以下の罰金 ６カ月以下の懲役または
10万円以下の罰金

反則金

・大型　7,000円
・普通　6,000円
・二輪　6,000円
・原付　5,000円

・大型　2 万5,000円
・普通　1 万8,000円
・二輪　1 万5,000円
・原付　1 万2,000円

点数 １点 ３点

 携帯電話使用など（交通の危険）

改正前 改正後

罰則 ３カ月以下の懲役または
５万円以下の罰金

１年以下の懲役または
30万円以下の罰金

反則金

・大型　１万2,000円
・普通　　　9,000円
・二輪　　　7,000円
・原付　　　6,000円

適用なし
　（反則金制度の対象外と
　なり全て罰則の対象に）

点数 ２点 ６点（免許停止）

運転中にスマートフォン
などを使用

さらに事故を起こした

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

■2020シーズン新監督決定！
　ロアッソ熊本新監督に大

おお

木
き

武
たけし

氏が就任しました。大木監督は数々の
Ｊリーグチームの監督を務め、2010年南アフリカＷ杯時には、日本代表
のコーチを務め、ベスト16 の結果を残しました。
●生年月日　1961年７月16日　58歳　
●出身　　　静岡県
●コメント
　2020シーズンよりロアッソ熊本の監督に就
任することになりました大木武です。ロアッソ
熊本の勝利と共に、熊本県民の皆様にパワーを
与えられるチームになれるよう、全ての力を注
いで参ります。熊本の皆様、応援宜しくお願い致
します。2020シーズン シーズンシード・ファン
クラブの受付中！ぜひ皆様のご入会をお待ちし
ております。

詳しくはこちら
をご覧ください。
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