
学 校 給 食愛のこんだて
あい

安全安心おおづまち 刑法犯認知件数
（令和元年12月集計）

区 分 累 計 12月中 前年比
大津署 292 12 －39

うち大津町 101 3 ＋5

主な
発生犯罪

万引などの窃盗事件や、駐車
中の車が傷つけられる器物
損壊事件が発生しています。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累 計 12月中 前年比 累 計 12月中 前年比
発 生 件 数 235 30 －57 94 14 －19
死 者 数 3 0 －1 1 0 0
傷 者 数 308 38 －６9 127 17 －1６

交通事故状況
（令和元年12月集計）

熊
本
県
警
察
シ
ン
ボ
ル
マ
ス
コ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゆ
っ
ぴ
ー

ゆっぴーのワンポイント

●熊本県警では、「振り込
め詐欺」を「電話で『お
金』詐欺」という名称に
変更します。

※死者数は30日以内死亡の場合

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

令和元年12月19日の給食献立

煮

物

　大豆は、畑の肉といわれるほど、たんぱく質が豊富で有名ですが、ビタミン

類や食物繊維、オリゴ糖なども多く含まれます。大豆の五目煮は、大豆の他に

も鶏肉や根菜類なども入りますので栄養バランスの優れた一品です。

大津町学校給食センター

大豆の五目煮

作り方（所要時間 約50分）
①ニンジンは角切りにする。ゴボウは小口切り、レンコンは
乱切り、ちくわは短冊切り、インゲンは１ｃｍ幅の小口切
りにする。鶏肉は一口大に切る。

②突きこんにゃくは、熱湯にくぐらせる。
③熱した鍋に鶏肉を入れ、色が変わったら、ゴボウを加え、
水を少々入れる。あくを取る。ニンジン、レンコン、水煮
大豆を入れ、Aで調味をし、煮る。

④突きこんにゃく、ちくわ、煮昆布の順に加える。インゲン
を加え、ふたをして煮ればできあがり。

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111

募集中 !

■『焼きからいも』の試食販売会
週末限定で生産者による『焼きからいも』の試食販売会を開催
します（屋外のため天候により中止の場合があります）。

■イベントのお知らせ
駐車場新設トイレ完成が完成しました。
◇あか牛レストランよかよか 毎月29日は肉の日限定メニュー
　を準備しています。
◇毎日数量限定で入荷中！生産者手作りの「熟いもいきなり団
　子」和菓子屋さんが作ったいきなり団子・まんじゅう各種販売
◇大津町プレミアム商品券使用できます。
◇２月１日～14日 バレンタイン贈り物特集
◇２月１日～29日 手作りミニ雛人形作品展
◇２月14日～16日 道の駅大津お客様感謝祭
絵手紙の展示スケジュール
２月３日～９日 大津小学校３・４年生、大津中
２月10日～16日 大津小学校５・６年生

栄養価（１人当たり）
エネルギー    160kcal
タンパク質    10.9g
脂質    6.2g
カルシウム    55mg
鉄   １mg

ビタミンA    170ugRE
（レチノール当量） 
ビタミンB1    0.09mg
ビタミンB2    0.11mg
ビタミンC    ４mg
塩分量    1.3g

材料（４人分）
水煮大豆 　   80g
鶏肉 　   120g
ちくわ    50g
ニンジン 　   40g
インゲン    30g
レンコン    70g
ゴボウ 　   60g

突きこんにゃく 　   120g
煮昆布 　   ４g
砂糖 　   大さじ１
こいくちしょうゆ    
　　　　　　大さじ１・1/2
みりん   　　  小さじ１
酒    小さじ１

A

●運転中のスマホ使用罰則強化
　運転中に、スマートフォンなどの画面を注視していたこと
が原因で起きる交通事故が増加しており、道路交通法改正に
より令和元年12月１日から罰則が強化されました。

罰則強化の内容
（携帯電話など保持・普通車の場合）

巧妙化する詐欺にご注意ください
　全国でオレオレ詐欺や架空料金請求詐欺などの被害が後を
絶ちません。全国的に減少傾向にあるものの、手口が巧妙化
するなど、被害は続いています。熊本県では、令和元年（平
成31年を含む）と平成30年の11月時点の被害件数と被害額
を比べると、10件少ない件数で被害額は800万円以上増加
しています。

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

■ロアッソ熊本2020シーズン始動！
2020シーズンクラブスローガン

「繋続」～TSUNAGI ～
読み：つなぎ
意味：2020年、ロアッソ熊本は更なる進化を求めて、クラブ・チーム・   
        サポーター全員が心をつなぎ、一つとなって「これから」の未来に 
        繋がる、未来に続くクラブを目指します
2020明治安田生命Ｊ３リーグ・３節までの日程決定！
第１節　３月８日（日）＠パナソニックスタジアム吹田（大阪府）
　　　　ガンバ大阪U-23 vs ロアッソ熊本
第２節　３月14日（土）＠えがお健康スタジアム（熊本市東区）
　　　　ロアッソ熊本 vs ヴァンラーレ八戸　ホーム開幕戦
第３節　３月22日（日）＠いわぎんスタジアム（岩手県）
　　　　いわてグルージャ盛岡 vs ロアッソ熊本　
　今シーズン、昨シーズン成し遂げられなかった「Ｊ２復帰」を目指して、
闘います。今シーズンもよろしくお願いいたします。

増加している手口
　電話で警察官などを偽って連絡があり、口
座や暗証番号を聞き出される。さらに、受け
取り役の犯人が訪ねてきて、目を放した隙に
キャッシュカードを他のカードとすり替えら
れる。その後、キャッシュカードが使用され
お金を引き出されているという手口が増えて
います。
　被害に遭わないよう、「電話」で「お金」
の話が出たら詐欺と疑って、1 人で判断せず
に、家族や警察に相談してください。

　詐欺の手口が巧妙化する中、犯人
側が電話でうその情報で不安をあお
り、お金の話をするという共通点に
着目し、「電話」と「お金」をキーワー
ドとした名称になりました。　
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振り込め詐欺被害額

平成 30.1~11

※被害額は、キャッシュカード詐欺後のATM引出（窃取）額を含む

1億 1,197 万円1億 1,197 万円

1億 1,157 万円1億 1,157 万円

736 万円736 万円

1,616 万円1,616 万円

平成 31.1~ 令和 1.11

振り込め詐欺等（カード窃盗）被害額

平成 30.1~11 平成 31.1~ 令和 1.11

（千円） （千円）

改正前
6,000円

改正後
18,000円

電話で「お金」電話で「お金」
詐欺に注意！詐欺に注意！
￥

☎

大好きなからいもを
たくさん食べて、
すくすく大きくなぁれ♥
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たくさんの人に
　　　　愛されますように！
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