
学 校 給 食愛のこんだて
あい

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 犯罪発生状況
（平成30年1月集計）

区　分 累　計 １月中 前年比

大津署管内 32 32 －2
うち大津町 7 7 ±0
主な

発生犯罪
暴行事件、窃盗事件、器物損
壊が発生しています。大津警察署　　  　☎096（294）0110

区　分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

累　計 １月中 前年比 累　計 １月中 前年比

発生件数 42 42 ±0 7 7 －4
死 者 数 1 1 ＋1 0 0 ±0
傷 者 数 56 56 ＋6 9 9 －5

交通事故状況
（平成30年1月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

●事故も事件もどんな人にも
起こる可能性があります。
「他人事」と思わずに！

※死者数は30日以内死亡の場合

作り方（所要時間 約20分）
①豆腐は重しをして水気をきり、1.5cm角に切る。
②にんじん・たまねぎはせん切り、ねぎは小口切りにする。
③鍋に油を熱して、しょうがのみじん切りと豚ミンチを
炒める。
④にんじんとたまねぎを加えて炒め、水を加えて煮る。
⑤Aの調味料を加え、①を入れる。
⑥もどした緑豆春雨とねぎ、ごま油を加えて味を調える。

栄養価（１人当たり）
エネルギー   245kcal
タンパク質   14.6g
脂質   11.1g
カルシウム   119mg
鉄   2.4mg

ビタミンA   272ugRE
(レチノール当量) 
ビタミンB₁   0.28mg
ビタミンB₂   0.14mg
ビタミンC   9mg
塩分量   2.4g

平成30年１月29日の給食献立

煮　
　

物

　つるつると、のどごしのよい春雨を使ったマーボー春雨は、子どもたちに

も人気のメニューです。特別な調味料を使わなくても、しょうがとごま油の

香りのよいおいしいマーボー春雨が簡単につくれますよ。

大津町学校給食センター

材料（４人分）
豚ミンチ   140ｇ
木綿豆腐   250ｇ
たまねぎ   190ｇ
緑豆春雨   50ｇ
にんじん   70ｇ
ねぎ   40ｇ
しょうが   １かけら
　　　赤みそ   50ｇ
　　　こいくちしょうゆ   大さじ１強
　　　酒   小さじ１強
　　　トウバンジャン   適量
ごま油   小さじ１弱
水   150cc

「マーボー春雨」　　　
A

　自転車は免許もいらず、気軽に乗れる便利な乗り物ですが、道路交通法では「軽車両」の一種です。　　　
「ルール」をもう一度おさらいして、安全に正しく乗りましょう。

１自転車も車と同じ「左側通行ルール」が
原則です（例外もあります）。

　自転車は原則、車道左側路側帯（車道左側の白線
内）を通行します。車道の右側を通行すると逆走し
ていることになってしまいます。路上駐車中の車や
水溜りに十分注意して通行しましょう。

■駐車場ショップ
　「たこ焼き専門店おやつ村」「からあげ専門店からあげ職人」
がリニューアルオープンしました！

■「土日お買い得セール」開催中
　土日限定のお買い得セールを毎週開催しています。
　生産者による『焼きからいも』の試食販売会も開催。

■道の駅大津・鶴屋大津店 春の大感謝祭
　道の駅大津全店でお買い得商品やおすすめ商品を準備して
います。
　●開催日　３月21日（水・祝）～25日（日）

■毎月29日は「肉の日」
　「あか牛レストランよかよか」 肉の日限定メニューを準備して
います。

　  自転車は「軽車両」の一種です！　  自 転車は「軽車両」の一種です！

守っていますか？自転車のルール

２自転車にも交通安全のため定められた
ルールがあります。

　●飲酒して運転しない。　　　　　　　　　　　
　●携帯電話を使用しながら運転しない。　　　　
　●ヘッドホンで音楽を聴きながら運転しない。　
　●ほかの自転車と並んで運転しない（「並進可」の
　　標識がある場合はできます）。　　　　　　　
　●夜や暗い場所などで無灯火のまま運転しない。
　●二人乗りをしない。など

ただし、次の場合は例外として認められます。
●自転車通行可の道路標識がある歩道の場合
●運転者が児童、幼児、高齢者（70歳以上）の場合
●身体の障害などによって車道通行が危険な場合
●道路工事や駐車車両がある場合
●通行車両が多く、その上、車道の幅員が狭いなど、　　
　車道通行が危険な場合

 緊急　大津所管内で「振り込め詐欺」が発生しました [自衛のためのワンポイントアドバイス]

○「オレオレ」と電話があったら…………他人の名前を言ってみましょう。例「太郎ね！」
○電話番号が変わったと言われたら……必ず元の電話番号にかけてつながるまで確認しましょう。

■Ｊ２リーグ戦　ホームゲーム試合日程
第２節　３月４日（日） 　  午後１時　vs.徳島ヴォルティス（えがお健康スタジアム）
第３節　３月11日（日） 　  午後１時　vs.モンテディオ山形（えがお健康スタジアム）
第５節　３月21日（水・祝） 午後１時　vs.大宮アルディージャ（えがお健康スタジアム）
■2018新キャプテン・副キャプテンが決定！
　ロアッソ熊本の2018シーズンのキャプテンと副キャプテンが決定しました。
キャプテンは【ＧＫ/30】佐
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選手、今シー
ズンも皆さんの声援よ
ろしくお願い致します。

Ｊ２リーグ 第９節（４月15日（日）／えがお健康スタジアム）
ロアッソ熊本 vs. 東京ヴェルディ　Ａ席チケットを5組10人にプレゼント
応募先 〒869-1292 大津町役場｢フォルツァ!! ロアッソ熊本｣係までご応募ください。
※３月23日必着。当選発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

黒木選手巻選手 上里選手佐藤選手

大津署管内でも自転車による事故はおきています。
車道も歩道も、車や歩行者には十分注意して
通行しましょう。

いつも元気いっぱい！
これからも２人仲良く遊んでね♪
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子どもの元気な姿を、
 載せてみませんか？

募集中 !

役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添え
てお申し込みください。応募用紙は町ホームページ
からもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ
役場総務課：☎096（293）3111
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