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令和２年度採用試験案内
職種 試験程度 採用予定

人数 受験資格

行政 大卒程度 ３人程度
・平成３年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた人
・平成11年４月２日以降に生まれた人で学校教育法による大学（短期大学を

除く）を卒業または令和３年３月末までに卒業見込みの人

一般事務 高卒程度 ３人程度 平成11年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人

保健師 資格免許職 １人程度 平成３年４月２日以降に生まれた人で、保健師の免許を有する人（令和３年３
月末までに取得見込みの人を含む）

保健師 民間企業等
職務経験者 １人程度

昭和51年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた人で次のいずれに
も該当する人
①保健師の免許を有している人
②民間企業などにおける保健師としての職務経験が直近10年間で通算５年
　以上ある人

土木 民間企業等
職務経験者 １人程度

昭和51年４月２日から平成３年４月１日までに生まれた人で次のいずれに
も該当する人
①一級土木施工管理技士又は二級土木施工管理技士の資格を有している人
②民間企業などにおける土木技術に関する職務経験が直近10年間で通算５
　年以上ある人

●試験日時　　１次試験　10 月18日（日）　午前８時30分　
　　　　　　　２次試験　11月中旬～ 11月下旬（予定）
●試験会場　　県立翔陽高等学校（大津町）※試験日時や試験会場などは、変更になる場合があります。
●受付期間　　８月24日（月）～９月11日（金）　※土、日を除く　午前８時30分～午後５時
●その他　　　試験申込用紙や試験案内は役場総務課に用意しています。町ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　　試験に関する詳しい内容は試験案内や町ホームページをご覧ください。
　　　　　　　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、受験する際はマスクの持参・着用をお願いします。
●申し込み・問い合わせ　　役場総務課　人事秘書係　☎096（293）3111

Q. 町職員を志望する人に
　 メッセージをお願いします！
町の保健師として、赤ちゃんから高齢
者の健康づくりに携わっています。役
場の仕事は、全て住民の皆さんにつな
がるものであり、地域の中でやりがい
を持って働くことができると思います。
皆さんと一緒に仕事ができることを楽
しみにしています。

Q. 仕事の内容はどんなものですか？
町子育て・健診センターでライフステージに応じた健康づくりに関する業務を
行っています。妊婦・乳幼児健診、育児相談や特定健診後の訪問活動、がん検診、
各種予防接種などの事業に携わっています。（赤星）　
町地域包括支援センターで高齢者の健康や医療、介護予防に関する業務を行っ
ています。チームで動くことが多く、予防の視点から支援を提案し、訪問や事
業の企画・運営などに取り組んでいます。（椎葉）

介護保険課地域包括支援係　保健師　椎
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普段から住民とのコミュニケーションを大切にしています。

～「新しい生活様式」における熱中症予防行動～
暑い夏を乗り切ろう

●問い合わせ　役場健康保険課　健康推進係　☎096(294)1075

新型コロナウイルス感染症の感染予防対策の基本である「身体的距離の確保」、「マスクの着用」、「手洗い」の３つ
の基本や、三密（密集、密接、密閉）を避けるなどの「新しい生活様式」が求められています。このような新しい
生活様式における熱中症予防行動のポイントは次のとおりです。

 １. 暑さを避けましょう

 ２. 適宜マスクを外しましょう

 ３. こまめに水分補給をしましょう

 ４. 日頃から健康管理をしましょう

 ５. 暑さに備えた体づくりをしましょう

・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整
・感染予防のため、換気扇や窓開放
　によって換気を確保しつつ、エア
　コンの温度設定をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日は特に注意する

・のどが渇く前に水分補給
・１日あたり1.2リットルを目安に
・大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず
　自宅で静養

・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感
　じる強度で毎日30分程度

高齢者、子ども、障がいのある人は熱中症になり
やすいので十分に注意しましょう。３密（密集、
密接、密閉）を避けつつ、周囲の人からも積極的
な声掛けをお願いします。

・気温、湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２m 以上）を確保でき
　る場合には、マスクをはずす
・マスクを着用している時は、負担のかかる作業や
　運動を避け、周囲の人との距離を十分にとったう
　えで適宜マスクをはずして休憩を
・２歳未満の小さな子どもはマスクの着用により
　熱中症や窒息の恐れがあります

６月19日より、国の基本的対処方針に基づき、県を
またぐ移動が基本的に自由となりましたが、引き続
き「３密」のある場所や感染が流行している地域へ
は「新しい生活様式」の一環として、移動を控える
ようにお願いします。

時期 外出自粛
県をまたぐ移動など 観光

６月19日～ ○
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※観光振興は県ま
　たぎを含めて徐
　々に、人との間
　隔は確保

感染状況を見つつ
８月１日を目途 ○ ○
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外出自粛が段階的に緩和されています 新型コロナウイルス接触確認アプリ
　新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA)
は、新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した
可能性について通知を受け取ることができるスマー
トフォンのアプリです。ぜひ、ご活用ください。

●新型コロナウイルス感染症の陽性反応が出た人と
　1 メートル以内、15分以上接触した可能性がある
　場合通知があります。
●接触の記録はプライバシーが守られます。
● Bluetooth（ブルートゥース）で情報を記録します。

詳しくは厚生労
働 省 の ホ ー ム
ページをご覧く
ださい。

自分をまもり、
大切な人をまもり、
地域と社会をまもるために
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