
すこやか通信
●問い合わせ　役場健康保険課　健康推進係（町子育て　健診センター内）　☎096（294）1075 H e a l t h  C o m m u n i c a t i o n

■
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
予
防
接
種
は
、
病
気
に
対
し
て
抵
抗
力
を
持
っ
た
強

い
体
に
す
る
た
め
に
行
い
ま
す
。
予
防
接
種
法
と
い
う

法
律
に
基
づ
き
、町
が
実
施
す
る
接
種
は
「
定
期
接
種
」

と
い
い
ま
す
。

　
定
期
接
種
は
現
在
、
Ｂ
型
肝
炎
、
ヒ
ブ
、
肺
炎
球
菌
、

四
種
混
合
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
不
活
化
ポ
リ
オ
、
Ｍ
Ｒ
（
麻
し

ん
・
風
し
ん
）、
水
痘
、
日
本
脳
炎
、
二
種
混
合
な
ど

の
各
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　
法
律
が
改
正
さ
れ
定
期
接
種
の
種
類
が
変
更
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
の
効
果
や
副
反
応
に
つ

い
て
、
十
分
理
解
し
、
接
種
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
子
ど
も
が
予
防
接
種
を
受
け
る
時
の
注
意

・
定
期
の
予
防
接
種
は
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
通
知
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
体
調
が
良
い
時
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
が
接
種
す
る
と
き
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く

だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず
親
族
な
ど
が
同
伴
す
る
場
合
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・
母
子
手
帳
と
住
所
が
分
か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
年
齢
や
接
種
間
隔
に
間
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

集団健診＆人間ドックの申し込みが始まります
■問い合わせ　健診内容について　役場健康保険課　健康推進係（子育て・健診センター内）　☎096（294）1075  

資格について　　　役場健康保険課　国保 ･ 医療係　　　　　　　　           ☎096（293）3114

申し込み方法
　４月中旬に個人ごとに送付する健診のご案内を確認
後、必要事項を記入し申込書を返送してください。

締め切り：４月27日（月）
　10月に実施予定のがん複合検診も今回お申込みくだ
さい（国民健康保険・後期高齢者医療保険以外に加入
の人には８月送付予定）。申込時に受診日の指定はで
きません。※健診と人間ドックは、令和２年度中（５
月～令和３年１月）に、いずれか１つを受けられます。

町が行う健診
○ふるさと総合健診（６月実施予定）
　特定健診（健康診査）にがん検診をセットにしたも
のです。人間ドックと同じ内容を、町の子育て・健
診センターにて半日で受診できます。自己負担金は
4,500円～7,500円で、年齢と性別により異なります。

○がん複合検診（９～ 10月実施予定）
　健診項目を選択して受診できる健診です。社会保険
に加入している人は、がん検診のみ受診可能です。

○人間ドック
　30歳以上の町国民健康保険・後期高齢者医療保険加入の
人は、町が指定する医療機関で希望する人間ドックを受診
できます。医療機関やコースにより自己負担金は変わりま
すが、上限25,000円の補助があります（後期高齢者医療保
険の定員は100人）。ただし、国民健康保険税や後期高齢者
医療保険料の滞納がある場合は補助を受けられません。

国民健康保険・後期高齢者医療保険加入の人へ

毎年健診を受けましょう毎年健診を受けましょう
体のチェック

していますか
？

●
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
の
影
響
で
日
本
脳
炎
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
（
平
成
７
年
４
月
２
日

生
ま
れ
～
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
20
歳
未

満
の
人
）
は
、
定
期
接
種
と
し
て
予
防
接
種
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
予
診
票
は
、
子
育
て
・
健
診
セ
ン
タ
ー
で
接
種
履
歴

を
確
認
し
て
、
渡
し
て
い
ま
す
。
接
種
間
違
い
を
防
ぐ

た
め
に
、
必
ず
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
積
極
的
勧
奨
の
対
象
者

（
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
）

●
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん・風
し
ん
）ワ
ク
チ
ン
第
２
期
対
象
者

●
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）ワ
ク
チ
ン

　
対
象
者

●
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
今
ま
で
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人

を
対
象
に
（
※
）、
平
成
31
年
度
か
ら
５
年
の
間
に
１

人
１
回
、
定
期
接
種
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
対
象

者
へ
は
案
内
お
よ
び
申
込
書
の
個
別
通
知
を
し
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
者

①
令
和
２
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

　
90
歳
、
95
歳
、
100
歳
と
な
る
人

②
60
～
65
歳
未
満
の
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障

　
が
い
を
有
す
る
人（
身
障
手
帳
１
級
相
当
）

※
過
去
に「
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ（
23
価
肺
炎
球
菌

　
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）」を
接
種
し
た

　
こ
と
が
あ
る
人
は
、
費
用
助
成
の
対
象
外
で
す
。

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象
者

（
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
）

第
２
期

９
歳
に
達
す
る
人
お
よ
び

平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

そ
れ
以
外

平
成
７
年
４
月
２
日
生
ま
れ
か
ら
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
20
歳
未
満
の
人

は
、
特
例
対
象
者
で
す
。
日
本
脳
炎
接
種
を

既
定
の
回
数
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
定
期
接

種
と
し
て
未
接
種
分
を
接
種
で
き
ま
す
。

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん・風

し
ん
）ワ
ク
チ
ン

　
第
２
期

平
成
26
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

二
種
混
合（
ジ
フ

テ
リ
ア・破
傷
風
）

ワ
ク
チ
ン

平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

接
種
期
限

令
和
３
年
３
月
31
日

対
象
者
に
は
、
通
知
と
と
も
に
予
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
年
齢

生
年
月
日

65
歳

昭
和
30
年
４
月
２
日
～
昭
和
31
年
４
月
１
日

70
歳

昭
和
25
年
４
月
２
日
～
昭
和
26
年
４
月
１
日

75
歳

昭
和
20
年
４
月
２
日
～
昭
和
21
年
４
月
１
日

80
歳

昭
和
15
年
４
月
２
日
～
昭
和
16
年
４
月
１
日

85
歳

昭
和
10
年
４
月
２
日
～
昭
和
11
年
４
月
１
日

90
歳

昭
和
５
年
４
月
２
日
～
昭
和
６
年
４
月
１
日

95
歳

大
正
14
年
４
月
２
日
～
大
正
15
年
４
月
１
日

100
歳

大
正
９
年
４
月
２
日
～
大
正
10
年
４
月
１
日

■
令
和
２
年
度
接
種
対
象
者

子宮頸がん検診を受けませんか
　20歳以上の女性を対象に指定医療機関での個別検診
を始めます。郵送で届く申込書の、「子宮頸がん検診」
の個別検診に〇をつけてお申し込みください。
●実施期間　11月～令和３年２月（予定）
●実施場所　町近隣の指定医療機関
詳しくは、申込者への案内（10月郵送予定）をご覧ください。

町で受けられる健診一覧

各健診の対象者 ふるさと総合健診
（６月実施）

がん複合検診（９～10月実施）
人間ドック

（５～１月まで）特定健診
（基本的な健診） がん検診

国民健康保険（30歳代） × ○ 　 △ ※ ○
国民健康保険（40歳以上） ○ ○ ○ ○
後期高齢者医療保険 ○ ○ ○ ○（定員100人）

社会保険などの被用者保険 × × ○ ×
※30歳代のがん検診は年齢性別により受けられるものもあります。

特定健診ってどんな健診？
　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）に着目し、生活習慣病のリスクの有無を検査
し、生活習慣を見直すことを目的とした健康診査です。
　糖尿病や高血圧症、脂質異常症といった生活習慣病
は、自覚症状がなくても、心筋梗塞、脳卒中などの重
大な病気につながり、生活の質の低下や、医療費の増
大を招きます。
※気になる症状がある場合は、健診を待たずに、医療
　機関をご受診ください。

町では、生活習慣病発症のリスクを保有する場合にはできるだけ早期に改善する必要があるため、特定保健指導を無料で実施
しています。40歳以上の人で特定保健指導の対象となった場合には、人間ドック受検当日または後日に特定保健指導を利用
していただきますのであらかじめご了承ください。

【健診項目】
診察

身体計測
血圧

血液検査
尿検査
心電図
眼底検査

腎臓の排泄機能や、肝臓の機能、
脂質や血糖値などを調べます

心臓の筋肉の異常、不整脈、心
肥大などの有無をみます

目の奥の血管を撮影し、動脈硬
化の進行状況や、糖尿病による
変化がないか確認します
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