
学 校 給 食愛のこんだて
あい

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

令和２年３月16日の給食献立
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切干大根は、昔から日本人が保存食として活用してきたものであり、カルシ
ウムや食物繊維が多く含まれています。今回は、ツナと一緒に和えることで、
切干大根が苦手な人でもおいしく食べられるようにしました。調味料は、ご
ま油を加えてみたり、マヨネーズで和えてみるのもいいと思います。

大津町学校給食センター

切 干 大 根 の 和 え 物

作り方（所要時間 約20分）
①切干大根は水で洗い、水に浸けて戻す。長い場合は、
短く切る。
②キュウリは輪切り、ニンジンはせん切りにする。
③①②を茹でて冷ましておく。
④③とツナをAの調味料で和えて、できあがり。

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111
                        メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !

栄養価（１人当たり）

エネルギー   72kcal
タンパク質   4.1g
脂質   2.7g
カルシウム   47mg
鉄   0.9mg

ビタミンA   134ugRE
（レチノール当量） 
ビタミンB₁   0.03mg
ビタミンB₂   0.04mg
ビタミンC   4mg
塩分量   1.8g

材料（４人分）

切干大根 　  25g
キュウリ 　  130g
ニンジン 　  30g
ツナ   60g

薄口しょうゆ   大さじ１
酢     小さじ２と1/3
三温糖 　  ５g

A

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

これから３人のパワーで
みんなを笑顔にしてね！
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■営業時間のお知らせ
　物産館・工芸館 　　　　　午前９時～午後６時
　あか牛レストランよかよか 午前10時～午後６時
　　　　　　　　　　　　　 （OS午後５時30分）
◇あか牛レストランよかよか 
　毎月29日は肉の日限定メニューをご準備しております。
◇毎日数量限定で入荷中！
　生産者手作りの「熟いもいきなり団子」和菓子屋さんが作っ
　たいきなり団子・まんじゅう各種販売

■ロアッソ熊本リーグ戦の開催について
J リーグは新型コロナウイルスの感染予防および拡散防止のため、J3
リーグ第10節（５月16日 VS 相模原）まで開催が延期となりました。

なお５月30日（土）以降の試合開催について
は、現在未定となっております。今後の状況な
どに鑑み判断し、決定次第お知らせしますので、
ぜひロアッソ熊本公式サイトをご覧ください。 ホームページはこちら

からご覧いただけます

●免許証の有効期間の延長措置について
　新型コロナウイルス感染症への感染防止を理由に、運転免
許証の通常の更新手続きを受けることができない、できな
かった人には免許証の有効期限の延長などの措置があります
（更新期限が令和２年７月31日までの人が対象）。

※措置を受けるためには、警察署または免
　許センターで申請する必要があります。
※延長された期間内に講習など通常の更新
　手続きを改めて受ける必要があります。
大津警察署　　☎096（294）0110
免許センター　☎096（233）0110

被害額は減少するも手口は多様化

県内において、「サポート詐欺」の相談が増加しています。
「サポート詐欺」を含む特殊詐欺（振り込みなどの方法でお
金をだましとる）は、全国的に被害額が減少し、令和元年は
認知件数も減少しました。ただ詐欺の手口は多様化し続けて
おり、注意を怠らないようにしましょう。

【被害に遭わないために】
①表示された電話番号に電話しない
②警告音、警告表示に慌てずに表示
を閉じる（閉じない場合は強制終了）

③ウイルス対策ソフトでスキャンし
　ウイルス感染の有無を確認する
④必要に応じて購入先などにパソコ
　ンの確認を依頼する

「サポート詐欺」はインターネット
閲覧中、警告音とともに「警告！
ウイルスに感染しています。〇〇
に電話を」などと表示し、電話を
かけさせ金銭を要求するものです。
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応募先

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 刑法犯認知件数
（令和２年3月集計）

区 分 本年累計 ３月中 前年比

大津署 64 20 －41
うち大津町 14 2 －37

主な
発生犯罪

駅の駐輪場における自転車
盗などが発生しています。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

本年累計 ３月中 前年比 累 計 ３月中 前年比

発生件数 49 20 －10 15 10 －6
死 者 数 1 0 +1 1 0 +1
傷 者 数 66 28 －16 15 14 －15

交通事故状況
（令和２年3月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

●ウイルス感染という表
示にも慌てずに正しい
判断をしましょう。

※死者数は30日以内死亡の場合

詐欺詐欺詐欺詐欺サポートサポートサポートサポート に注意！注意！注意！注意！

特殊詐欺の認知件数・被害額推移

認知件数
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｢広報プレゼント係」までハガキまたはメールに①氏名②住所③電話
番号④希望するプレゼント名⑤広報おおづへの意見や感想を記入の上ご
応募ください。
Ⓐ「大津のとれたて野菜」を２人
Ⓑ「ロアッソ熊本ホームゲームA席共通券」を３組６人

　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※５月25日（月）午後11時59分必着。当選発表はプレゼント
　の発送をもってかえさせていただきます。
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プレゼント企画
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