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感
染
し
て
い
な
が
ら
、「
無
自
覚
の

う
ち
に
感
染
を
広
め
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
」。
こ
れ
が
こ
の
感
染
症
の

怖
い
特
徴
で
す
。
現
在
、
感
染
し
て

い
る
か
ど
う
か
が
わ
か
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
に
つ
い
て
は
医
師
の
判
断
で
行
う

た
め
、
検
査
ま
で
時
間
が
か
か
る
の

が
現
状
で
す
。

一
人
一
人
の
行
動
で

　

ウ
イ
ル
ス
の
体
内
潜
伏
期
間
は
１

〜
14
日
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
も

新型コロナウイルス感染症への対策として、クラスター（集団）の発生を
防止することが重要です。３つの条件が重なる場所は、多くの人が感染す
るクラスター（集団）が発生するリスクが高くなります。

ドアノブや手すりなどを触ることで、手にウイルスが付着している可能性
があります。石けんやアルコール消毒液などで手洗いを小まめに行いましょ
う。特に外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などは必ず行いましょう。

感染を予防するためには、感染の温床になる部分、人との接触を避けるこ
とが有効です。特に「不要不急の外出を避ける」、「市街地などへの外出を
避ける」などを徹底することでリスクを最小限に抑えることができます。

「売り切れるかも」と人が多く集まる小
売店に急いでいく必要はありません。
小売店などは通常通り営業しています
ので、冷静に対応し、日用品の買い占
めはしないようにしましょう。

手のひらだけでなく、手の甲や指先、
爪の間、指の間、手首と隅々まで洗
いましょう。
洗い終わったら清潔なタオルなどで
よく拭き取り乾燥させましょう。

①換気の悪い密閉空間
②多数が集まる密集場所
③間近で会話や発声をする密接場面
　は避けるように工夫しましょう。
　屋外であっても密集・密接には
　要注意です。

小まめな手洗い

人との接触８割削減

一人一人ができること一人一人ができること

三密を避けましょう
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4
月
16
日
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
特
別
措
置
法
に
基
づ
く
「
緊
急
事

態
宣
言
」
の
対
象
地
域
を
５
月
６
日
ま
で
の
期
間
、
全
国
に
拡
大
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
（
４
月
23
日
現
在
）。
こ
の
日
は
、
熊
本
地
震
の
本
震
と
同
じ
日
。
経
験
し

た
私
た
ち
に
と
っ
て
更
に
大
き
な
意
味
を
持
つ
日
に
な
り
ま
し
た
。

　

身
近
に
迫
る
危
機
か
ら
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

今こそ　　守るとき命

さ
せ
、亡
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

４
月
現
在
ワ
ク
チ
ン
、
抗
ウ
イ
ル
ス

薬
は
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

令
和
元
年
に
中
国
で
発
生
し
、
３

月
11
日
に
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機

関
）が
世
界
的
大
流
行（
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
）
を
宣
言
し
ま
し
た
。

　

４
月
23
日
現
在
、
感
染
者
は
、
全

世
界
で
２
５
６
万
人
以
上
、
日
本
全

国
で
も
１
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
津
町
で
は
確
認
さ
れ
て
い

な
い
も
の
の
県
内
で
は
44
人
の
感
染

が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
予
断
を
許
さ

な
い
状
況
で
す
。

感
染
経
路
に
つ
い
て

　

主
に
、
感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み

な
ど
と
一
緒
に
空
気
中
に
放
た
れ
た

ウ
イ
ル
ス
を
健
康
な
人
が
口
や
鼻
か

ら
吸
い
込
ん
で
し
ま
う

「
飛
沫
感
染
」。そ
し
て
、

感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ

み
を
手
で
押
さ
え
、

そ
の
ま
ま
ド
ア
ノ
ブ

　

な
ど
に
触
れ
、
そ

の
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
ド
ア
ノ
ブ
な

ど
を
触
れ
た
手
で
目
や
鼻
を
触
れ
る

こ
と
で
感
染
す
る
「
接
触
感
染
」
の

二
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
は
健
康
な
皮
膚
か
ら
は

体
内
に
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、「
付
着
し
た
も
の
に
よ
っ

て
は
24
〜
72
時
間
、
感
染
力
を
保
っ

て
い
る
」
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
る

た
め
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
若
い
人
、
元
気
な
人
ほ
ど
、

症
状
が
軽
く
、
通
常
の
風
邪
程
度
で

済
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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日本国内感染者累計（厚生労働省発表）（人）
し
、
無
症
状
の
人
が
「
感
染
し
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
気
持
ち

を
持
っ
て
、
感
染
防
止
の
行
動
が
で

き
れ
ば
、
こ
れ
以
上
の
感
染
拡
大
を

防
げ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
自
分
は
感
染
し
な
い
か
ら
大
丈

夫
」
の
中
に
は
、
あ
な
た
の
愛
す
る

人
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
一
人
一

人
が
感
染
予
防
の
行
動
を
一
緒
に
と

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
の
皆
さ
ん

の
行
動
が
未
来
の
笑
顔
に
つ
な
が
る

こ
と
を
信
じ
て
。

熊本県内帰国者・接触者相談センター(菊池保健所)
午前９時～午後７時(土・日・祝日も可)※時間外については転送により対応します。　　　
☎0968（25）4138

厚生労働省　電話相談窓口  
午前９時～午後９時(土日・祝日も可)　　　
☎0120-565653
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①

② ③

コ
ー
ビ
ッ
ド
・
ナ
イ
ン
テ
ィ
ー
ン

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
‐
19
）
と
は

　

テ
レ
ビ
、
新
聞
な
ど
で
連
日
報
道

さ
れ
、
そ
の
名
前
を
目
に
し
な
い
日

は
な
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
疾
患
の
総
称

で
す
。
風
邪
を
含
む
呼
吸
器
系
の
感

染
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
も
と
も

と
呼
吸
器
系
に
疾
患
の
あ
る
人
や
高

齢
者
が
感
染
す
る
と
肺
炎
を
重
症
化

次のページからは町の取り組みなどを紹介します。

増加を
　続けています

（蒲島県知事の声明より一部抜粋）（蒲島県知事の声明より一部抜粋）

新型コロナウイルス
表面のスパイク状の突起・「コロナ（冠）」が名前の由来。直径は
約50～200ｎ

ナノ

ｍの大きさ。令和元年11月に中国で発見されたも
のが新型コロナウイルス（S

サ ー ズ

ARS-C
コ ブ

oV-2）と呼ばれています。
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