
学 校 給 食愛のこんだて
あい

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600
フォルツァ!!  ロアッソ熊本

問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

■営業時間のお知らせ
　物産館・工芸館 　　　　　午前９時〜午後６時
　あか牛レストランよかよか 午前10時〜午後６時
　　　　　　　　　　　　　（オーダーストップ午後５時30分）
◇町特産からいも入荷中！ 10月下旬から　道の駅大津認定熟
　成からいもを販売します。
◇10月２日（金）～４日（日）　
　57号線復旧ルート開通記念セール開催
◇10月10日（土）～ 31日（土）の間の土日
　わくわく神戸モンキーズ猿まわし開催（雨天中止）
　芝生広場で午前９時〜午後６時に随時開催（参加無料）

■９月のホームゲーム情報
 　10月  ４日（日）午後３時　vs. FC岐⾩（えがお健康スタジアム）

　　　10月 31日（土）午後７時　vs. アスルクラロ沼津（えがお健康スタジアム）

　９月10日現在リーグ戦２位！J ２復帰に向けて負けられない戦いが
　続きます。ぜひスタジアムにお越しください。お待ちしています！

■おすすめ選手
 　FW 18 髙橋利樹 選手
　生年月日1998年１月20日
　身長/体重 182cm/76kg

公式サイト

応募先｢広報プ レ ゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名②住所③電話
番号④希望するプレゼント名⑤広報おおづへの意見や感想を記入の上ご
応募ください。
Ⓐ「大津のとれたて野菜」を２人
Ⓑ「ロアッソ熊本ホームゲームA席共通券」を３組６人

　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※10月25日（日）午後11時59分必着。当選発表はプレゼント
　の発送をもってかえさせていただきます。

プレゼント企画

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 刑法犯認知件数
（令和２年8月集計）

区 分 本年累計 ８月中 前年比
大津署 164 25 －56

うち大津町 40 9 －40

主な
発生犯罪

駅の駐輪場での自転車盗や車
のタイヤがパンクさせられる
器物損壊が発生しています。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

本年累計 8月中 前年比 累 計 8月中 前年比
発 生 件 数 125 19 －21 45 6 －5
死 者 数 2 0 +1 １ 0 +1
傷 者 数 171 34 －23 54 9 －15

交通事故状況
（令和２年８月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

※死者数は30日以内死亡の場合

　

●「ゆっぴーと学ぼう！！あんしんネット」
　インターネットによる子どもの被害や非行防止などを広く
呼びかけるための YouTube 動画を作成しました。SNS を利
用して被害に遭った児童の約９割がフィルタリングを設定し

ていません。子どものスマホなどには
必ずフィルタリングを設定しましょう。
詳しくは
https://www.pref.kumamoto.jp/police/page1969.html

てまえ運動で交通事故を減らしましょう
信号機のない横断歩道で歩行者が渡ろうとし
ている場面で一時停止する自動車の実態調査
結果（県警調査）
●「手を挙げず」横断時の停止率

●「手を挙げて」横断時の停止率

歩行者が手を挙げると
車の停止率は大幅に上がる

●運転手と歩行者がお
互 い に「 思 い や り 」
の心を持ち、交通事
故を減らしましょう。
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　ナスは、つるんとした形が卵に似ていることから、英語で「エッグプラント」
と呼ばれています。ナスの皮にはポリフェノール「アントシアニン」が豊富に
含まれており、生活習慣病を予防したり、目の疲れをとる効果があるといわ
れています。給食のマーボーナスには、栄養をアップさせるために、豆腐も
入っています。ぜひ作ってみてください。

令和２年７月27日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

マーボーナス

作り方（所要時間 約60分）

①ナスは、食べやすい大きさに切る。豆腐はさいの目切り
にする。

②ニンジン、タマネギ、干しシイタケは千切り、ネギは小口
切り、ショウガはみじん切りにする。

③豚ひき肉を乾煎りし、ショウガ、酒を加える。
④③にタマネギを加え、色が変わるまで炒める。水を少々

入れ、シイタケとニンジンを加える。あくを取り、Aで調
味する。豆腐、ナスを加え、火が通るまで炒める。水溶
き片栗粉でとろみをつける。

⑤仕上げにネギを入れ、ごま油を回し入れる。

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111
                        メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !

栄養価（１人当たり）
エネルギー �  153kcal
タンパク質 �  9.7g
脂質 �  6.6g
カルシウム �  45mg
鉄 �  1.1mg

ビタミンA �  214ugRＡE
（レチノール活性当量）	
ビタミンB1 �  0.29mg
ビタミンB2 �  0.14mg
ビタミンC �  ８mg
塩分量 �  1.3g

材料（４人分）
ナス 　�  160g
豆腐 　�  170g
豚ひき肉 　�  120g
ニンジン �  50ｇ
タマネギ �  140ｇ
ネギ �    30ｇ
ショウガ 　�  ５ｇ
干しシイタケ 　�  ２ｇ
水 　�  少々

酒 　�    小さじ１
濃い口しょうゆ
 　�    大さじ１
赤みそ 　�  30g
豆板醬 　�    1.2ｇ
片栗粉 　�    大さじ½
水（水溶き片栗粉用）
 　�    大さじ１
ごま油 　�    大さじ½
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ちゃん（２歳）㊨ちゃん（７カ月）㊥ ちゃん（４歳）㊥

ちゃん（９歳）㊨ ちゃん（４カ月）㊨

ちゃん（１歳）㊧ 新

今シーズン国士舘大学より加入。今シーズン国士舘大学より加入。
開幕戦にスタメン出場し、全試合開幕戦にスタメン出場し、全試合
に出場、得点ランキング２位タイに出場、得点ランキング２位タイ
の7得点！※９月10日現在の7得点！※９月10日現在
今季の目標：J ２昇格！２桁得点！今季の目標：J ２昇格！２桁得点！

　町内では令和２年に入って８月末までに、45件の交通事故
が発生しています。ここ５年の発生件数を比較すると、県内・
町内共に交通事故の発生件数は減少しています。さらに交通
事故を減らし、安全なまちづくりをするために次のことに取
り組みましょう。

・歩行者は手を前に
出して、運転手に
合図をしましょう。

・車は、横断歩道の
「手前」で停止しま
しょう。

・運転手は、「手を前」
に出して歩行者に
合図しましょう。
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