
合
わ
せ
て
１
日
10
時
間
く
ら
い
寝
て
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
体
が
硬
く
な
ら
な
い
よ

う
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
は
欠
か
さ
ず
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
小
学
生
の

こ
ろ
か
ら
続
け
て
お
り
、
そ
の
お
か
げ
な

の
か
今
ま
で
大
き
な
け
が
を
す
る

こ
と
な
く
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
男
子
の
試
合
映
像
を

見
て
自
分
た
ち
に
何
か
取
り
入

れ
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
か
研
究
を
し
て
い

ま
し
た
。
練
習
が
再
開
し
た
今
、
少
し
ず

つ
チ
ー
ム
に
還
元
し
て
い
る
最
中
で
、
試

合
で
も
早
く
試
し
て
み
た
い
で
す
。
今
ま

で
こ
ん
な
に
長
い
期
間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

し
な
か
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
立
ち
止

コ
ロ
ナ
禍
で
も
今
で
き
る
こ
と
を

少
し
で
も
次
に
生
か
す
た
め
に

　

現
在
は
、
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、

練
習
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
主
に

毎
朝
の
検
温
や
、
体
育
館
の
ボ
ー
ル
の
消
毒

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
６
月
ま
で
は
体
育
館
が
使
え
な
か
っ
た
の

で
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
練
習
は
で
き
ず
、
自

宅
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。
器
具

が
使
え
な
い
の
で
筋
力
が
多
少
落
ち
る
の
は

仕
方
な
い
で
す
が
、
で
き
る
限
り
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
、
心
肺
機
能
が
低
下
さ
せ
な
い
た

め
に
外
に
走
り
に
行
く
な
ど
最
低
限
の
こ
と

だ
け
行
い
ま
し
た
。

　
寝
る
の
が
好
き
で
、
自
粛
期
間
は
昼
寝
も

ま
っ
て
見
つ
め
直
す
い
い
機
会
に
も
な
っ
た

の
か
な
と
思
い
ま
す
。

日
常
生
活
に
も
変
化
を
も
た
ら
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
休
み
の
日
は
よ
く
行
っ
て
い
た
チ
ー
ム
メ

イ
ト
と
の
外
食
が
で
き
な
い
の
が
残
念
で

す
。
た
だ
、
私
た
ち
の
チ
ー
ム
に
は
い
ま
だ

感
染
者
は
出
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
チ
ー
ム

に
関
わ
る
皆
さ
ん
が
し
っ
か
り
と
感
染
症
対

策
を
し
て
い
る
証
で
、
今
私
が
練
習
で
き
て

い
る
こ
と
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
年
に
２
回
の
帰
省
が
楽
し
み
で
す
が
、
私

が
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
帰
る
恐
れ
も
あ
る
た

め
、
今
年
は
や
め
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
の
代
わ
り
友
人
と
の
ビ
デ
オ
通
話
に
挑
戦

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

大
津
町
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
目
標
と
し
て
い
た
大
会
が
中
止
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、
今
ま
で
の
努
力
は
決
し
て
無
駄
に
は

な
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
必
ず
助
け
て

く
れ
る
日
が
来
る
と
思
い
ま
す
。

　
大
津
町
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
苦
労
し
て
い
る
人
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
私
に
で
き

る
こ
と
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
す
。
少
し
で
も

皆
さ
ん
に
明
る
い

話
題
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
に
、
ま

ず
は
Ｖ
リ
ー
グ
優

勝
を
目
指
し
て
頑

張
り
ま
す
。

動
画
配
信
サ
イ
ト
を
活
用

　
小
学
５
年
生
に
な
り
、
全
国
大
会
に
出
場

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
初
め
て
の
大
会
だ
っ

た
だ
け
に
、
全
国
大
会
が
な
く
な
っ
た
の
は

残
念
で
す
が
、
し
っ
か
り
練
習
を
重
ね
て
来

年
に
悔
し
さ
を
晴
ら
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
休
校
と
な
っ
て
い
た
学

校
も
再
開
し
友
だ
ち
と
楽
し
く
過
ご
す
日
々

が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
一
番
楽
し
み

に
し
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
が
残
念
で
す
。
今
の
自
分
の

能
力
を
数
字
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
い

い
機
会
だ
っ
た
の
で
。

　
自
粛
期
間
は
動
画
配
信
サ
イ
ト
を
見
て
参

考
に
し
て
い
ま
し
た
。
言
葉
だ
け
で
は
な
く

実
際
に
や
っ
て
見
せ
て
く
れ
る
の
で
分
か
り

や
す
い
で
す
。

　
次
の
目
標
は
10
月
の
学
童
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
大
会
記
録
を
出
し
て
優
勝
す
る
こ
と
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
が
一
週
間
の
楽
し
み

　
県
の
選
抜
メ
ン
バ
ー
と
し
て
町
か
ら
２
人

が
選
出
さ
れ
予
選
を
勝
ち
抜
き
、
初
の
優
勝

に
よ
る
全
国
大
会
の
出
場
権
を
得
ま
し
た
。

し
か
し
、
全
国
大
会
は
中
止
に
な
り
、
３
月

か
ら
は
体
育
施
設
が
使
え
な
い
た
め
チ
ー
ム

で
の
練
習
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
し
た
。

　
私
生
活
で
も
福
岡
に
い
る
娘
と
長
い
こ
と

会
え
て
い
な
か
っ
た
り
、
孫
が
生
ま
れ
た
が

一
度
も
抱
け
て
い
な
い
な
ど
、
し
ょ
う
が
な

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
も
ど
か
し
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

最
近
よ
う
や
く
週
１
回
の
練
習
も
再
開

し
、
い
い
息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年

の
目
標
は
去
年
準
優
勝
だ
っ
た
リ
ー
グ
戦
で

優
勝
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
こ
ろ
に
は
、
試

合
後
の
打
ち
上
げ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
れ
ば
言
う
こ
と
な
し
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
私
た
ち
の
生
活
や
経
済

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
私
た
ち
の
生
活
や
経
済

に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
界
も
そ
の

に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
界
も
そ
の

例
外
で
は
な
く
、
大
会
が
中
止
や
延
期
に
な
り
肩
を
落
と
し
た

例
外
で
は
な
く
、
大
会
が
中
止
や
延
期
に
な
り
肩
を
落
と
し
た

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
大
津
町
か
ら

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
大
津
町
か
ら

飛
び
立
ち
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
戦
う
古
賀
紗
理

飛
び
立
ち
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
戦
う
古
賀
紗
理
那
選
手
（
Ｎ
Ｅ
Ｃ

選
手
（
Ｎ
Ｅ
Ｃ

レ
ッ
ド
ロ
ケ
ッ
ツ
所
属
）
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

レ
ッ
ド
ロ
ケ
ッ
ツ
所
属
）
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

目
標
を
見
失
わ
ず
に
頑
張
る
町
の
皆
さ
ん

山
やま

本
もと

　千
ち

祥
さき

 さん
コンバインド B

（走幅跳＋ジャベリックボール投）

古
こ

賀
が

 紗
さ

理
り

那
な

 選手
大津中学校出身のバレー
ボール選手で現在はＮＥ
Ｃレッドロケッツに所属
する。最高到達点 305㎝
から繰り出されるスパイ
クを武器に活躍を続けて
いる。

NEC レッドロケッツ
ホームページ

ファンレター宛先
〒 211-8666
神奈川県川崎市
中原区下沼部1753
NEC 玉川事業場
　女子バレー部

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
に

大
会
の
開
催
を
待
つ

　

自
粛
期
間
中
は
体
育
館
が
使
え
な
い
た

め
、
各
自
で
体
力
づ
く
り
の
た
め
、
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
走
り
込
み
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
自
分
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
自

分
だ
と
い
う
思
い
で
追
い
込
み
ま
し
た
。

 

た
だ
、
コ
ロ
ナ
前
は
九
州
内
の
高
校
に
出

稽
古
に
行
っ
て
い
て
高
い
レ
ベ
ル
で
練
習
で

き
て
い
た
が
、
自
粛
期
間
は
対
人
で
の
練
習

が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
自
分
の
レ
ベ
ル
が

分
か
ら
な
か
っ
た
の
は
困
り
ま
し
た
。

　
（
岩
下
さ
ん
は
）中
学
最
後
の
大
会
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
受
験
に
向
け
て
切

り
替
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
不
完
全
燃

焼
で
う
ま
く
い
か
な
い
の
が
悩
み
で
す
。

　
今
後
の
目
標
は
、
先
生
や
保
護
者
に
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
に
、
全
国
大
会
で

優
勝
す
る
こ
と
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
町
を
元
気
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
施

設
の
利
用
や
、
チ
ー
ム
で
の
練
習
が
で
き
な

い
期
間
が
続
き
ま
し
た
。「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
な
い
」、「
大
会
が
中
止
に
な
っ
た
」、「
練

習
が
で
き
な
い
」
な
ど
困
難
に
直
面
し
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
自
分
の
た

め
、
チ
ー
ム
の
た
め
に
今
何
が
で
き
る
か
を

考
え
、
動
画
な
ど
で
研
究
を
重
ね
、
練
習
メ

ニ
ュ
ー
を
工
夫
し
た
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
い
つ
収

束
す
る
か
ま
だ
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
ス

ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
新
し
い
取
組
を
考
え
る

こ
と
も
、
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
乗
り
越

え
、
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
町
を
元
気
に
し
よ
う

と
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
そ
ん
な
人
た

ち
に
勇
気
を
も
ら
い
な
が
ら
私
た
ち
も
「
高

み
」
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　町では、新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止の観点から社会体育施設の
貸し出しを条件付きで再開しています

（状況により休止する場合があります）。
また、申請時に「感染防止策チェックシー
ト」の記入をお願いしています。感染症
対策を行いスポーツを楽し
みましょう。詳しくは町
ホームページをご確認くだ
さい。

体育施設利用の注意

岩
いわ

下
した

　蒼
あおい

 さん㊧
竹
たけ

ノ
の

内
うち

　蒼
あお

唯
い

 さん㊨
空手

山
やま

内
うち

　伸
しん

次
じ

 さん㊧
村
むら

田
た

　孝
たか

之
ゆき

 さん㊨
サッカー
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