
学 校 給 食愛のこんだて
あい

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600
フォルツァ!!  ロアッソ熊本

問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

応募先｢広報プ レ ゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名②住所③電話
番号④希望するプレゼント名⑤広報おおづへの意見や感想を記入の上ご
応募ください。
Ⓐ「大津のとれたて野菜」を２人
Ⓑ「ロアッソ熊本ホームゲームＡ席共通券」３組６人

　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※４月25日（日）午後11時59分必着。当選発表はプレゼント
　の発送をもってかえさせていただきます。

プレゼント企画

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 刑法犯認知件数
（令和3年2月集計）

区 分 2月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 24（＋5） 42（－2）
うち大津町 5（－3） 11（－1）

主な
発生犯罪

店の商品が盗まれる、万引き
などの窃盗事件が発生してい
ます。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
2月中 本年累計 2月中 本年累計

発生件数 31（＋14） 44（＋15） 12（＋6） 16（＋7）
死 者 数 0（-1） 0（-1） 0（-1） 0（-1）
傷 者 数 41（＋18） 56（＋18） 16（＋10） 20（＋11）

交通事故状況
（令和3年2月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、思い
やりを持って、みんなで
交通事故をゼロにしま
しょう。

●火災多発・注意！
　熊本県下では昨年末から建物火災が多発し、逃げ遅れた住
人（特に高齢者）が死亡するケースが相次いでいます。
　火の取扱いや暖房機器・電気製品の安全な使用に注意し、

コンセントにほこりがたまっていないか、コードが
家具やドアに挟まっていないかを確認してくださ
い。万が一火事になった場合は、無理な消火活動よ
りも、低い姿勢で逃げることを優先してください。

「人対車両」の県内事故発生状況（R2）

■開幕ダッシュに成功できるか！４月も応援よろしくお願いします！
　第４節 ４月４日（日）午後２時　vs.テゲバジャーロ宮崎（えがお健康スタジアム）   

　第６節 ４月25日（日）午後２時　vs.ヴァンラーレ八戸（えがお健康スタジアム）

■大津高校出身の河原選手がキャプテンに就任！
大津高校出身(2016年卒)で、入団2年目の河

かわ
原
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選手（山鹿市出身）が今シーズンのキャプテンを務
めます。加入1年目よりレギュラーで活躍。今年
も中心選手として、ロアッソ熊本を引っ張ります。

４月10日（土）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

　４月６日（火）から15日（木）までの10日間、春の交通安全
運動が実施されます。入学シーズンを迎え、新たに通園・通
学する子どもたちの姿が見かけられるようになります。学校
周辺や通学路などを通行するときにはスピードを落とし、子
どもに注意して運転しましょう。　

断歩道を横断中の事故が105件と最も多く、車両
の運転者と歩行者は共に横断歩道付近では、より
注意が必要だということが分かります。

麺

類

　キムチ鍋うどんにはエネルギーのもとになるうどん麺や、体の疲れを回復さ
せる働きがあるビタミンB1が豊富な豚肉、体の抵抗力を高めるビタミン類が
多く摂れる野菜、たんぱく質の消化吸収率が高い大豆製品の油揚げなど、体に
嬉しい食材をたくさん使っています。また発酵食品のキムチには体の代謝を促
進する効果もあり、いろいろな食品をバランス良くとれるメニューです。

令和３年２月５日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

キムチ鍋うどん

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総務課：☎096（293）3111
                        メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 
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ちゃん（８カ月）

ちゃん㊧（３歳）

ちゃん㊥（１歳）

ちゃん㊨（１歳）
大津

引水

作り方（所要時間 約40分）

①油揚げは細切り、ダイコン・ニンジンは銀杏切り、ハク
サイはざく切り(茎は細めに)、ネギは小口切りにし、シメ
ジは石づきをとってほぐす。白菜キムチは細切りにする。

②鍋に油を熱し、豚肉・酒を入れて炒める。
③シメジ・ニンジン・ダイコンを加えてさらに炒める。
④具が浸るくらいの水分を加え、煮立ったらＡの調味料・

油揚げを加える。
⑤冷凍うどん麺は下茹でするか、電子レンジで加熱して解

凍しておく。
⑥④に⑤・ハクサイ・白菜キムチを加えて煮込み、火が通っ

たらネギを散らしてできあがりです。

栄養価（１人当たり）

エネルギー �  194kcal
タンパク質 �  11.1g
脂質 �  3.6g
カルシウム �  80mg
鉄 �  1.8mg

ビタミンA �  103ugRAE
（レチノール当量）
ビタミンB1 �  0.27mg
ビタミンB2 �  0.16mg
ビタミンC �  16mg
塩分量 �  3.4g

材料（４人分）

冷凍うどん麺 �  300g
豚肉（小間切れ） 　�  100g
酒 　�  小さじ１
油揚げ �  20g
ダイコン 　�    100g
ニンジン 　�  60g
シメジ �    60g
ハクサイ �    100g

ネギ �    30g
白菜キムチ �    100g
炒め油 �    大さじ１
鶏ガラスープ �    小さじ½
赤味噌 �    70g
濃い口しょうゆ
 �    小さじ１
酢 �    小さじ１
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灰塚じぃじのお家で
みんなで仲良くポーズ。
またみんなで遊ぼうね。
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【運動の重点】
●子供と高齢者を
　始めとする歩行
　者の安全の確保

●自転車の安全
　利用の推進

●歩行者などの保
　護を始めとする
　安全運転意識の
　向上

元気で優しい
明るい子に育ってね！
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車 の ラ イ
ト に 反 射
す る 反 射
材の利用

思いやりを持った運
転を心がけましょう

夜間はライト点灯
対面通行中対面通行中対面通行中

その他その他その他
背面通行中背面通行中背面通行中

横断中横断中横断中

・路上遊戯
・作業
・停止中
・横臥

・路上遊戯
・作業
・停止中
・横臥

・路上遊戯
・作業
・停止中
・横臥

8.38.38.3

10.810.810.8

52.452.452.4

7.87.87.8

70.370.370.3
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横断歩道 105
横断歩道
付近 13

その他 91

横断中事故内訳

　令和２年にお
ける県内で発生
した人対車両の
事故では、横断
中が半数以上を
占 め て い ま す。
その中でも、横

■イベントのお知らせ
◇「道の駅認定からいも」毎日入荷中。
◇長崎県大村湾産 殻付き牡蠣試食販売会（毎週水曜日休み）
◇あか牛レストランよかよか
　毎月29日は肉の日限定メニューを準備しています。
◇GOTOイート券使用できます。
◇４月10、11日　メダカの無料プレゼント（容器を持参して）
◇４月４、11日　わくわく紙芝居開催
◇毎週水・土曜日限定
　お菓子屋さんが作った高級食パン「想」試食販売会（事前予約可）
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