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　今回は、ゴボウとニンジンの他に、つきこんにゃくや豚肉、インゲンが入っ
た五目きんぴらです。和食は、子どもたちに食べてほしいので、積極的に取り
入れています。ゴボウのような食物繊維を多く含む食べ物は、とてもかみごた
えがあります。よくかむことによって、食べ物の味がいっそうわかるようになっ
て、おいしく食べられます。ゴボウの味を感じながら食べてみてください。

令和３年３月18日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

五目きんぴら

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総務課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みください。
応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118
                        メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 
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ちゃん（９カ月） 大津

作り方（所要時間 約30分）

①つきこんにゃくは下茹でしておく。
②ゴボウ、ニンジンはささがきにする。
　インゲンは、長さ1㎝に切る。
③油を熱し、豚肉を炒め、ゴボウを加えてよく炒め、つき

こんにゃくを入れて炒める。
④火が通ったらAで調味をし、ニンジンを加える。
⑤インゲンを入れ、最後に一味唐辛子を振り入れてできあ

がり。

栄養価（１人当たり）

エネルギー �  105kcal
タンパク質 �  6.4g
脂質 �  5.4g
カルシウム �  29mg
鉄 �  0.7mg

ビタミンB1 �  0.21mg
ビタミンB2 �  0.1mg
ビタミンC �  2mg
塩分量 �  0.7g

材料（４人分）

豚肉（小間切れ） �  120g
洗いゴボウ 　�  100g
つきこんにゃく 　�  80g
ニンジン �  35g
インゲン 　�    35g

濃い口しょうゆ
 �    大さじ１
砂糖 �    小さじ２
みりん �    小さじ１
一味唐辛子 �    少々
油 �    小さじ１
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わが家のおひなさま。
舌なんか出しちゃって
可愛いんだぁ♡
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道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

応募先｢広報プ レ ゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名②住所③電話
番号④希望するプレゼント名⑤広報おおづへの意見や感想を記入の上ご
応募ください。
Ⓐ「大津のとれたて野菜」を２人
Ⓑ「ロアッソ熊本ホームゲームＡ席共通券」３組６人

　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※5月25日（日）午後11時59分必着。当選発表はプレゼント
　の発送をもってかえさせていただきます。

プレゼント企画

■イベントのお知らせ
◇「道の駅認定からいも」毎日入荷中。
◇長崎県大村湾産 殻付き牡蠣試食販売会（毎週水曜日休み）
◇あか牛レストランよかよか
　毎月29日は肉の日限定メニューを準備しています。
◇GOTOイート券使用できます。
◇毎週水・土曜日限定
　お菓子屋さんが作った高級食パン「想」試食販売会（事前予約可）
◇５月１日〜６日、７日〜９日、22日、23日
　わくわく神戸モンキーズ猿まわし開催
◇５月２日、５日　わくわく自転車紙芝居開催
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引水

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

■昇格を争うライバルチームとの直接対決！
 　第８節 ５月16日（日）午後２時　vs.AC 長野パルセイロ（えがお健康スタジアム）   

■大津高校出身・ルーキーイヤーの杉山直宏選手が
　今シーズンこれまで全試合フル出場！

大津高校(2017年卒)でキャプテンを務めた杉山直宏
選手が、順天堂大学卒業後の入団１年目のルーキー
ながら開幕から５試合全てに先発フル出場していま
す（４月12日現在)。早くＪリーグ初ゴールを挙げて
くれることを期待します。頑張れ杉山選手！

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 刑法犯認知件数
（令和3年３月集計）

区 分 ３月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 20（＋0） 62（－2）
うち大津町 5（＋3） 16（＋２）

主な
発生犯罪

共同墓苑の賽銭箱から現金が
盗まれるなどの窃盗事件など
が発生しています。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
３月中 本年累計 ３月中 本年累計

発生件数 10（-10） 54（＋5） 1（-5） 17（＋2）
死 者 数 0（±0） 0（-1） 0（±0） 0（-1）
傷 者 数 11（-17） 69（＋3） 1（-5） 21（＋6）

交通事故状況
（令和3年３月集計）

熊
本
県
警
察
シ
ン
ボ
ル
マ
ス
コ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゆ
っ
ぴ
ー

ゆっぴーのワンポイント

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、思い
やりを持って、みんなで
交通事故をゼロにしま
しょう。

●新型コロナウイルスワクチン接種に関する不審電話に注意
　県内で、「新型コロナワクチンが安く受けられます」といっ
た不審電話がかかってくる事案が発生しています。詐欺など
の被害に遭わないために、「相手の身分をしっかり確認する」、

「安易に個人情報を教えない」、「一人で判断せず、警
察や家族に相談する」、「政府が発信する公式な情報
を入手する」などの防犯対策をお願いします。

１．歩行者や自転車の通行の妨げになります。
２．見通しが悪くなり、子供の飛び出しによる交通事故など
　　の原因になります。
３．消防車や救急車などの緊急車両の活動の妨げになります。
４．車庫などからの出入りができなくなります。
５．車上荒らしなどの被害に遭う恐れがあります。

道路を車庫として
利用してはいけません

　車庫法（自動車の保管場所の確保等に関す
る法律）では、道路交通法において駐停車禁
止となっていない場所であっても、
・道路上を自動車の保管場所として使用す
　る行為（３カ月以下の懲役または20万円
　以下の罰金）
・同一の場所に引き続き12時間以上（夜間
　は８時間以上）駐車する行為が禁止されて
　います（20万円以下の罰金）。
※この法律は軽自動車も
　該当します。

法律で罰金や懲役が科せられる場合も

毎日元気に明るい
優しい子に成長してねっ！

大好きっ！
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