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　今月は、大津町の隣の阿蘇で作られた高菜漬けを使った「高菜スパゲティ」を
紹介します。阿蘇高菜は、寒暖差が大きい気候や火山灰由来の土壌などの阿蘇
特有の環境で育てられることで、細い茎や歯ごたえのある食感が特徴です。高
菜飯や高菜おにぎり、高菜チャーハンとしてご飯と一緒に食べる機会が多いと
思いますが、スパゲティにも良く合います。給食でも人気の献立です。ぜひご
家庭でも作ってみてはいかがでしょうか。

令和３年７月６日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「高菜スパゲティ」

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118
                        メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 
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ちゃん（４歳）

ちゃん（２歳） 美咲野

作り方（所要時間 約35分）

①ベーコンとニンジンは短冊切り、タマネギは６㎜程度の
くし切り、ネギは小口切りにし、シメジは石づきを切り
落としてほぐしておく。

②フライパンにAを入れて熱し、ベーコンを炒める。
③タマネギ、シメジ、ニンジンの順に入れ炒める。
④きざみ高菜漬けとBを入れ、軽く炒める。
⑤茹でておいたスパゲティ麺を④に入れて具と絡める。
⑥ネギを混ぜて出来上がり。

栄養価（１人当たり）

エネルギー……… 669ｋcal
タンパク質… … … 23.4ｇ
脂質…………………25.2ｇ
カルシウム… … … 117mg
鉄…………………2.7mg

ビタミンB1………0.54mg
ビタミンB2………0.24mg
ビタミンＣ…………39mg
食塩相当量… … … …  3.9g

材料（４人分）

スパゲティ麺 �  390g
ベーコン �  180g
タマネギ �  360g
シメジ �  120g
ニンジン �  150g
きざみ高菜漬け �  168g

ネギ �  48g
バター �  24g
おろしニンニク
　　　　　  　 小さじ1
濃口しょうゆ �  小さじ2
こしょう �  少々

A

大好きなドーナツに夢中です！
雄
ゆう

一
いち

パパ　由
ゆ

香
か

ママ

道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

応募先｢広報プ レ ゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名②住所③電話
番号④希望するプレゼント名⑤広報おおづへの意見や感想を記入の上ご
応募ください。
Ⓐ「大津のとれたて野菜」を２人
Ⓑ「ロアッソ熊本ホームゲームＡ席共通券」３組６人

　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※９月25日（土）午後11時59分必着。当選発表はプレゼント
　の発送をもってかえさせていただきます。

プレゼント企画

◇早生からいも（紅あずま）入荷中です。
◇あか牛レストランよかよか 毎月29日は肉の日限定メ

ニューをご準備しています。
◇毎日数量限定で入荷中！生産者手作りの「いきなり団子」和

菓子屋さんが作ったいきなり団子・まんじゅう各種販売
◇毎週金曜日限定
　白玉屋新三郎（氷川町）よりプレミアムプリンが数量限定入荷
◇毎週土曜日限定
　BATATAS（大津町）よりスイートポテトパイが数量限定入荷
◇土日祝日限定
　玄氣堂焼き立て玄米食パン数量限定入荷
◇９月20日（月）『ハニフェス 道草Festival in 大津道

の駅』（歌謡曲ショー）
◇９月18日（土）〜 21日（火）、23日（木）〜 26日（日）
　わくわく猿回し開催

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 刑法犯認知件数
（令和3年6月集計）

区 分 月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 　　　　　28(＋6) 　　184(＋45)
うち大津町 　　　　　10(＋6) 　　　57(＋26)

主な
発生犯罪

コンビニにおける強盗未遂事件
が発生している。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町
月中 本年累計 月中 本年累計

発生件数 18（－3） 124（＋18） 5（  －8） 45（  ＋6）

死 者 数 0（±0） 1（  －1） 0（  ±0） 0（  －1）

傷 者 数 20（－7） 160（＋23） 5（－13） 62（＋17）

交通事故状況
（令和3年月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、思い
やりを持って、みんなで
交通事故をゼロにしま
しょう。

●「むさし安心コール」の運用開始！

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

第17節　９月５日（日）午後5時　VS FC今治（えがお健康スタジアム）

第20節　9月26日（日）午後2時　VS 福島ユナイテッドFC（えがお健康スタジアム）

詳しくは、ロアッソ熊本公式サイト（上記二次元コード）などでご確認ください。

　今回はユースチームでゴールキーパーコーチを
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コーチ（37歳）を紹介します。大
津高校を卒業後、大学サッカーを経て、流通経済
大学や水戸啓明高校などサッカーの強豪校にてコ
ーチ経験を積み、2016年よりロアッソ熊本に加
入しています。ユースチームはプロチームに直結
するチームです。トップチームへ昇格できる選手、
プロで活躍できる選手を育成すべく、日々ピッチ
で指導を続けています。

　７月５日から、「電話で『お金』詐欺」被害防止コールセン
ター「むさし安心コール」の運用を開始します。
　「むさし安心コール」は、警察から委託を受けた民間事業
者のオペレーターが皆さんの自宅に電話をかけ、「電話で

『お金』詐欺」の手口や被害に遭わないためのポイントをお
知らせします。

　「むさし安心コール」から電話があったら、ぜひ、アドバイ
スに耳を傾けてください。
※「むさし安心コール」では、個人情報や、貯金残高、キャッシュ　
　カードの暗証番号などを聞いたりすることは絶対にありません。
※「むさし安心コール」は、☎096（327）0634の電話番号から掛　
　かってきます。

■リーグ戦再開！昇格に向けての後半戦がいよいよスタート！

■選手以外にも多くの大津高校出身者が活躍中！

B
　近年、阿蘇地域をはじめ県内において、ツーリング中
に死傷する交通事故が多数発生しています。自らの命を
守る運転を心掛けてください。

●二輪車ツーリング中の交通事故情勢（過去５年間の事
　故統計）

・８月以降に多発
・阿蘇地域で多発傾向
・土曜、日曜の午前10時から午後２時が最も多い

☆二輪車事故防止のポイント☆
　・二輪車販売店における車両整備と乗車前の車両点検
　・カーブの手前では十分に減速し、中央線を越えない
　・無理な追い越しや割り込みはしない
　・二輪車の特性を踏まえた安全運転
　・ヘルメットを正しくかぶる
　・プロテクターを装着
　・こまめな休憩（疲れを感じる前に）
　・基礎体力作りと健康管理

お兄ちゃんとサッカー
して遊ぶのが大好き♪
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