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子育て子育て

子育てカフェ（月1回、無料・要予約）

役場子育て支援課子育て支援係
            ☎096（293）5981

日時

場所

協力

保健師や児童発達の専門家などが
対応します。お気軽に！

※駐車場は役場もご利用ください。
※状況により、電話相談に変更する場合が
　あります。

９月24日㈮
10:00～12:00
まちづくり交流センター
NPO法人
ペアレントネットワーク
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スマホの時間 失うのはなに？
～スマホやタブレット利用は親子でルールを決めよう～

子育てイベント
カレンダーで
最新情報を
ゲットしよう！
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夜使うと睡眠不足になり、体内時計が
狂います（脳が昼と夜の区別ができなくなります）。
夜使うと睡眠不足になり、体内時計が
狂います（脳が昼と夜の区別ができなくなります）。
夜使うと睡眠不足になり、体内時計が
狂います（脳が昼と夜の区別ができなくなります）。

スマホの時間 失うのは…
①睡眠時間

①２歳までのテレビ・ビデオ視聴は控え
　ましょう。

②授乳中、食事中のテレビ・ビデオの
　視聴はやめましょう。

③すべてのメディアへ接触する総時間を
　制限することが重要です。
　１日２時間までを目安と考えます。

④子ども部屋にはテレビ、ビデオ、
　パーソナルコンピューターを置かない
　ようにしましょう。

⑤保護者と子どもでメディアを上手に
　利用するルールをつくりましょう。

体を動かさないと、骨も筋肉も育ちま
せん。
体を動かさないと、骨も筋肉も育ちま
せん。
体を動かさないと、骨も筋肉も育ちま
せん。

②体力

注視する時間や姿勢などルールを守ら
ないと、視力が落ちます。

（外遊びが目の働きを育てます）

注視する時間や姿勢などルールを守ら
ないと、視力が落ちます。

（外遊びが目の働きを育てます）

注視する時間や姿勢などルールを守ら
ないと、視力が落ちます。

（外遊びが目の働きを育てます）

③視力

脳にもダメージが！！
長時間使うと、記憶や判断を司る部分
の脳の発達に遅れが出ます。

脳にもダメージが！！
長時間使うと、記憶や判断を司る部分
の脳の発達に遅れが出ます。

脳にもダメージが！！
長時間使うと、記憶や判断を司る部分
の脳の発達に遅れが出ます。

④脳機能

人と直接話す時間が
減ります。
人と直接話す時間が
減ります。
人と直接話す時間が
減ります。

⑤コミュニケーション能力

（参考）
「スマホの時間 わたしは 何を失うか」

日本医師会・日本小児科医会

５つの提言（日本小児科医会） ス
マ
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で
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大津町地域おこし協力隊
地域おこし協力隊の令和 2年度活動報告会を 7月 25日、町生涯学習センターで
オンライン配信によって行いました。その模様を紹介します。

川野隊員

台風などの自然災害に備えるために ...
　9月は、台風が発生しやすく、大雨や強風の影響を受ける恐れがあります。先月は、台風や連日の大雨で避難
所を開設していました。いざという時に、自分の命を守るためにも、事前に避難する場所の確認をお願いします。
町では、避難所開設情報などを防災無線だけでなく、町ホームページや町公式 LINE でもお知らせしています。

ホームページをご覧になる人は、「大津町」で検索をお願いします。自分に合った方法で町の情報を確認してみてください。

防災無線がリニューアル
　防災無線の音声は、これまで人の声で放送
していたため、聞きやすさや速さなどが統一
できていませんでした。防災無線で流す情報
を正確に住民の皆さんに届けるために、８月
より防災無線をリニューアルしました。

どこが変わったの？？
➊ 音声が電子音声に変わりました。
❷ 防災無線で流れた放送は電話で聞き返しができます。
❸ 防災無線で流れた情報はからいもくんメールや LINE、　
　 ホームページでも見ることができます。

家入隊員

防災無線の聞き返し 町公式 LINE を登録防災無線の内容はメールでも

※自動音声の案内に従って、必
　要な情報の番号を押してくだ
　さい。

※登録するときに、希望情報を選択できますので「防
　災無線情報」にチェックをして登録してください。

明日の観光大津を創る会明日の観光大津を創る会
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パネルディスカッション（第２部）に参加した代表者の皆さん

☎０９６（２９２）９４１５
友だち追加の方法
● LINE の友だち追加の画面から
「＠ozutown」で検索する。
●次のバーコードを読み込む。

大津町総合情報メール

登録方法
ozutown@gw.ansin-anzen.jp に空メールを送
信してください（スマートフォンの場合は件名
に任意の１文字「あ」などを入力して送信）。

学校での取り組みなどをご紹介 ●問い合わせ　役場学校教育課　学務係　☎096（293）3349

大規模校から大津東小学校に通学する児童を募集します

1いっぱいお米が実ることを願って田植えをしました。
2校外学習で東小校区の探検
3タブレット端末を使った授業にも取り組んでいます。

～大津町小規模特認校制度募集開始～

令和４年４月から大津東小学校に通学する児童を募集します。
●対象者　　令和４年度に大規模校（大津小、美咲野小、室小）
　　　　　　に通学する予定の１年生
●申込方法　まずは学校教育課にご相談ください。その後、申
　　　　　　込方法をご説明し、申込用紙などをお渡しします。
●面接　　　申し込み後、学校長による面接を行います（面接
　　　　　　日は別途通知します）。
●申込期間　９月14日（火）〜 10月15日（金）
　　　　　　※決定は12月上旬を予定しています。

相談を受け付けます
「申し込み前だけど確認したいことがある」「気になるので内
容をちょっと聞いてみたい」という人のために相談を受け付
けています。
※相談を受けたい場合は、学校教育課窓口にお越しください
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聞き返し専用ダイヤル

1新型コロナウイルス感
染症によって中止になっ
た計画やそれを乗り越え
たこれからの活動を語る
２人2感染症対策のため
無観客3さまざまな立場
で行う町づくりについて
のヒントを講演4司会は
協力隊の２人が務め、企
画・配信なども含めて全て
手作り

「大津よかとこフォーラム」は３部構成で行いました。第
１部では地域おこし協力隊による令和２年度活動報告

を行いました。続いて第２部では「自分たちにできる地域おこ
しとは？」のタイトルのもと、地域おこし協力隊と、大津町の
町づくりを行っている団体の代表の皆さんと一緒にパネルディ
スカッションを行いました。
　第３部では、㈱創知堂の桑

くわ
原
はら
正
まさ
浩
ひろ
さんを講師に迎え「アイデ

ア発想と考える力」について講演を行いました。
　普段、集まることのない町づくりの代表者の皆さんが大津町
について真剣に語り合い、お互いに勉強になったと感想が聞か
れました。

YouTube
をチェック

「大津よかとこフォーラム」の全容は動画配
信サイト Youtube で配信しています。この
動画をきっかけにわくわくする大津町を一緒
に考えましょう。

3年目もがんばり
ます。よろしく
お願いします。
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