
道の駅  大津 問い合わせ：☎096（294）1600

応募先｢広報プ レ ゼ ント係」までハガキまたはメールに①氏名②住所③電話番
号④希望するプレゼント名⑤広報おおづへの意見や感想を記入の上ご応募
ください。
Ⓐ「大津のとれたて野菜」を２人
Ⓑ「ロアッソ熊本2022オフィシャルカレンダー」を2人
　

プレゼント企画

安全安全安心安心おおづまちおおづまち 刑法犯認知件数
（令和3年9月集計）

区 分 10月中（前年同期比） 本年累計（前年同期比）

大津署管内 　　　26(-5) 260(+37)　
うち大津町 　　　11(-3) 85(+20)　

主な
発生犯罪

駐車中の車両のサイドミ
ラーが窃取される部品ねら
い事件などが発生している。

大津警察署　　  　☎096（294）0110

区 分
大 津 署 管 内 う ち 大 津 町

10月中 本年累計 10月中 本年累計
発生件数 10（－3） 166（＋18） 4（－2） 60（＋4）

死 者 数 0（±0） 1（－1） 0（±0） 0（－1）

傷 者 数 11（－4） 217（＋15） 4（－3） 84（＋15）

交通事故状況
（令和3年10月集計）
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ゆっぴーのワンポイント

※（ 　）内の数値は前年同期比　※死者数は30日以内死亡の場合

●交通ルールを守り、
　思いやりを持って、
　みんなで交通事故
　をゼロにしましょう。

フォルツァ!!  ロアッソ熊本
問い合わせ　㈱アスリートクラブ熊本　☎096（283）1200

2021年シーズンも沢山の応援ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　今年も残すところ 1試合のみ！

■多くの大津高校出身者が活躍中！

　年末年始は、人や車の動きが慌ただしくなるととも
に、飲酒の機会も増え重大な交通事故の発生が懸念さ
れます。
　心と時間にゆとりを持って、
交通事故防止に努めましょう。

　ネットショッピングで商品代金を入金するも、商品が
届かないという被害が複数件発生しています。

●振込先口座が個人名義・外国人名義
●値段が他のサイトに比べ極端に安い
●不自然な日本語表記がある

　ロアッソ熊本/㈱アスリートクラブ熊本最古参、
首
し ゅ

藤
ど う

崇
たかし

さんは、ロアッソ熊本が誕生する以前から「熊
本にJリーグチームを」と、県民運動推進本部にて、

「ロアッソ熊本」の前身「ロッソ熊本」の立ち上げから
チームに携わっています。
　これまでチームのマネジャーや、選手との契約担
当などを経て、現在は、小学生から高校生までのア
カデミーチームやスクール事業、キッズキャラバン

（幼稚園・保育園巡回事業）などを行う一般社団法人
ロアッソ熊本スポーツクラブの理事として活躍中で
す。

　第30節　12月５日（日）　午後２時　VS　FC岐阜　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（えがお健康スタジアム）
　詳しくは、ロアッソ熊本公式サイト（上記二次元バーコード）で
　ご確認ください。

学 校 給 食愛のこんだて
あい

揚

げ

物

　日本人の食事には、鉄が不足しがちだと言われています。鉄は、成長期の子
どもや女性に特に摂取してほしい栄養素です。今回は、鉄を多く含む鶏レバー
を使った「魚とレバーのオーロラ和え」を紹介します。レバーが苦手という人も
油で揚げて魚とオーロラソースで和えることで食べやすくなります。オーロラ
ソースの隠し味ににんにくを入れることで、レバー特有の臭いも感じにくくな
ります。ただし、レバーにはビタミンAも多く含まれるので、妊娠中の人は続
けて多量に摂取しないよう気を付けてくださいね。

令和３年10月８日給食献立
　　　　　大津町学校給食センター

「魚とレバーのオーロラ和え」

子どもの元気な姿を、載せてみませんか？
役場総合政策課にある応募用紙に記入して、写真を添えてお申し込みくだ
さい。応募用紙は町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み・問い合わせ　役場総合政策課：☎096（293）3118
                        メール koho@town.ozu.kumamoto.jp 

募集中 !
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ちゃん（0歳11カ月）

ちゃん（3歳）
大津

作り方（所要時間 約30分）

①揚げ油を180℃に熱し、冷凍ホキと冷凍鶏レバー竜田揚
げをきつね色になるまで揚げる。

②別鍋にAを入れて加熱し、ふつふつしたら火を止める（オー
ロラソースの完成）。

③②に揚がった①を入れ、絡めて出来上がり。

栄養価（１人当たり）

エネルギー �       170kcal
タンパク質 �        11.3ｇ
脂質 �  11.7ｇ
カルシウム �     13mg
鉄 �    2.3mg

ビタミンＡ � 3,291µgRAE
（レチノール当量）

ビタミンＢ1 �    0.09mg
ビタミンＢ2 �   0.5mg
ビタミンＣ �   3mg
食塩相当量 �   0.6g

材料（４人分）

冷凍ホキ角切粉付 �  …160g
冷凍鶏レバー竜田揚げ �  80g
揚げ油 � 　　　　 適量
トマトケチャップ
…………………大さじ1強
マヨネーズ
……………大さじ1と2/3
三温糖…………小さじ1強
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名前の通りに、いつも輝いてく
ださい。いつまでも応援します。
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大津ちゃん㊨（4歳）

　　　 　ハガキ　〒869-1292 大津町役場
　　　　 メール　koho@town.ozu.kumamoto.jp
※12月25日（土）必着。当選発表はプレゼントの発送をもって
　かえさせていただきます。
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ちゃん㊧（2歳）

ウスターソース
…………………小さじ1
おろしにんにく
………………小さじ1/4
赤ワイン（無くても可）
………………小さじ1/2
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翔お兄ちゃん、これからも
いっぱい遊ぼうね♪
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●運動の期間 
12月21日から令和４年１月３日までの14日間

●運動の重点 
（１） 飲酒運転などの危険運転の防止 
（２） 夕暮れ時と夜間の交通事故防止
（３） 歩行者の安全と自転車の安全利用の確保
（４） 高齢者の交通事故防止

　左で紹介した事例などは、詐欺サイトの可能性があるので、
特に注意が必要です。
～被害に遭わないために～
●ネットショッピングは信頼できるサイトを利用する
●事前にインターネットでサイト名を検索し、風評を確認する
　などの対策をお願いします。

偽サイトに注意！

※冷凍ホキ角切粉付の代わりに、別の魚を角切りにして片
　栗粉をまぶしたものでも構いません。
※冷凍鶏レバー竜田揚げの代わりに、鶏レバーに塩こしょ
　うを少々まぶし、片栗粉を付けたものでも構いません。
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すくすく元気に大きくなぁ～れ♪

◇「道の駅認定からいも」入荷しました！
　認定からいもとは、貯蔵庫で90日以上熟成した甘〜い大　
　津町特産のからいものことです。
◇クーポン券各種•GOTOイート券使用できます
◇毎週末土日限定屋外イベント（天候による中止の場合あり）

　生産者による「焼きからいも」の試食販売会
◇毎日数量限定で入荷中！
　生産者手作りの「熟いもいきなり団子」
　和菓子屋さんが作ったいきなり団子・まんじゅう各種販売
◇毎週金曜日限定
　白玉屋新三郎（氷川町）からプレミアムプリンが数量限定入荷
◇毎週土曜日限定
　BATATAS（大津町）からスイートポテトパイが数量限定入荷
◇土日祝日限定
　玄氣堂焼き立て玄米食パン数量限定入荷
◇ハニフェス ミニコンサート　
　12月25日（土）　正午から
◇大村湾産焼き牡蠣を食べよう！牡蠣小屋ミニオープン
　12月上旬

21 20広報おおづ 2021.12広報おおづ 2021.12


