
人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て　　
　　
　

ー
地
域
で
輝
く
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
ー

　
介
護
事
業
所
で
働
い
て
い
る
人
の
離
職
率
は
高

く
、
担
い
手
不
足
な
ど
の
問
題
か
ら
介
護
に
従
事

す
る
人
の
負
担
が
大
き
い
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
こ
で
、
町
で
は
今
年
度
よ
り
「
介
護
ア
シ
ス

タ
ン
ト
」
の
育
成
や
事
業
所
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
う
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
介
護
や
認
知
症

に
つ
い
て
学
び
、
利
用
者
と
の
会
話
や
ち
ょ
っ
と

し
た
お
手
伝
い
な
ど
を
行
う
介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト

の
活
動
は
、
介
護
の
担
い
手
不
足
の
解
消
や
介
護

従
事
者
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
活
動

は
、
年
齢
に
限
ら
ず
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
、

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
生
き
が
い
と
な
り
ま
す
。

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
ア
シ

ス
タ
ン
ト
の
育
成
や
介
護
事
業
所
と
結
ぶ
支
援
を

行
う
「
就
労
的
活
動
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

を
配
置
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
介
護
現
場
に
お
け

る
新
た
な
担
い
手
で
あ
る
介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の

活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

新
た
な
介
護
現
場
の
担
い
手

介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト

介護アシスタントを経験したお二人にインタビュー

生
き
が
い
を
も
っ
て

生
き
が
い
を
も
っ
て

　
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　
　
　
　
　
ま
ち
を
目
指
し
て

　
　
　
　
　
　
ま
ち
を
目
指
し
て

運
動
＆
社
会
参
加
で
健
康
寿
命
ア
ッ
プ

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
筋
力

低
下
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
低
下
に
よ
る
転
倒
を

予
防
す
る
た
め
に
、
足
の
ケ
ア
を
目
的
と
し

た「
フ
ッ
ト
ケ
ア
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
教
室
は
、６
月
、

10
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
決
ま
り
次

第
広
報
お
お
づ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
今
回
、

こ
の
教
室
に
参
加
し
た

さ
ん
安
永
さ
ん
ご
夫
婦

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
運
動
、
食
事
、
口
腔
の
こ
と
な
ど
を
各
専
門

職
か
ら
学
び
、
実
践
し
ま
す
。

●
対
象　
　
町
内
在
住
、
65
歳
以
上

●
開
催
日　
毎
週
木
曜
日
（
全
16
回
）

●
場
所　
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
送
迎
あ
り
）

●
申
込
期
限　
３
月
31
日（
木
）

〈
こ
ん
な
人
に
お
す
す
め
〉

□
最
近
、
運
動
不
足
を
感
じ
る

□
人
と
会
話
す
る
機
会
や
時
間
が
減
っ
た

□
今
の
健
康
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
維
持
し
た
い

※
申
し
込
み
は
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

　
で
お
願
い
し
ま
す
。
教
室
の
詳
細
に
つ
い
て

　
も
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　大きな病気を患い、地域にわずかでも恩
返ししたいと思い、町地域包括支援センター
の介護予防サポーター養成講座を受講しま
した。週に 1 回 2 時間程度、仕事の合間に
活動しています。お風呂上りの利用者さん
の髪を乾かしたり、お茶の配膳をしながら
利用者さんとお話ししています。「挑戦し続
けることが若さの秘訣」。年齢ではなく、得
意な分野で楽しんで活動してくれる人が増
えて欲しいです。

町社会福祉協議会デイサービスで活躍す
る60代男性

デイサービス花
はな

風
ふう

香
が
で活躍する80代男性

　活動は、週に1回。デイサー
ビスで食事やお茶の配膳や下
膳、食器洗いをしています。
また、施設の使われていない
花壇を家庭菜園として復活さ
せました。妻と二人三脚で農
家を営みながら子どもを育て
た経験を生かし、活動を行っ
ています。「ありがとう」と
言われると誰かの役に立てて
いると感じます。ボランティ
アに行っていることを孫に話
すと喜んでくれるので、活動
の日が待ち遠しいです。

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
看
護
師
な
ど
の
専
門
職
が
皆
さ
ん
の
ご

相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
健
康
や
介
護
の
相
談

を
は
じ
め
、
地
域
で
の
活
動
「
通
い
の
場
」
の
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
悩
み
ご
と
や
困
り
ご
と
、

活
動
に
参
加
し
た
い
・
協
力
し
た
い
な
ど
、
ぜ
ひ

一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

引退しても活躍できる場所がある
経験を生かせて嬉しい

　
働
け
る
う
ち
は
働
き
た
い
と
い
う
人
が
多

い
一
方
で
、
介
護
現
場
の
深
刻
な
担
い
手
不

足
は
大
津
町
に
お
い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
地
域
や
介
護
現
場
で
活
躍
し

た
い
高
齢
者
に
「
健
康
増
進
・
介
護
予
防
・

社
会
参
加
」
と
い
う
観
点
か
ら
「
介
護
ア
シ

ス
タ
ン
ト
」
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
っ
て
介
護
の
専
門
職
は
専
門
的
な

支
援
に
注
力
す
る
こ
と
が
で
き
、「
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
向
上
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

先
日
、「
孫
と
迎
え
る
人
生
１
０
０
年
時

代 

健
康
再
発
見
セ
ミ
ナ
ー
」
で
、
今
年
の

目
標
を
参
加
者
と
一
緒
に
考
え
ま
し
た
。「
気

づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
、
地
域
参
加
、
社
会
参

加
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
今
後
も

ど
ん
ど
ん
参
加
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
」「
今
後
の
生
き
方
へ
の
ヒ
ン
ト
を
い
た

だ
い
た
と
思
い
ま
す
」
と
い
つ
ま
で
も
活
躍

し
た
い
若
々
し
い
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
活
躍
し
た
い
と
思
わ
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

就労的活動支援
コーディネーター

山
やま

内
うち

　強
つよし

介護アシスタント説明会を開催します

●教室を知ったきっかけは大津町が発信している
L
ラ イ ン
INE でした。お互いに健康で長生きしたい気持ち

から夫を誘い、参加しました。２人で参加するこ
とで、教室で習ったことを家でも実践してみよう
と、声掛けができるんです。教室に通い、足の裏
がきれいになったので嬉しかったです。（すづこさん）
●仕事をしている時は、教室に参加できなったの
ですが、退職後は時間に余裕ができ、妻の誘いも
あり参加しました。足のケアは知らないことばか
りで勉強になります。自宅でできる体操の宿題が
出た時、妻と確認しながらできるので良かったで
す。（鉄

てつ
也
や

さん）

フットケア教室に参加した
安
や す

永
な が

さん夫婦にインタビュー

ほ
り
だ
し
健
康
教
室
の
ご
紹
介

フ
ッ
ト
ケ
ア
教
室
の
ご
紹
介

利用者と談笑する中
なか

野
の

 英
ひで

二
じ

さん

介護アシスタントを受け入れた施設職員の声
　介護する側もされる側も「楽しく」
がモットーです。初めて介護アシス
タントに来ていただき、笑顔で活動
されています。利用者はもちろん、職
員も来ていただく日を楽しみにして
いることが何よりの効果です。デイサービス花風香

西
にし

村
むら

 篤
あつ

司
し

さん

私
が「
介
護
ア
シ
ス
タ
ン
ト
」と

介
護
事
業
所
を
つ
な
ぎ
ま
す

　今回、紹介したお二人のように、介護アシスタントに関する活動内容について説明会を開催します。皆さんの
力が必要です。ぜひ、ご家族やご友人を誘ってご参加ください。

●日時　　　３月22日（火）
　　　　　　午前10時30分から正午まで（予定）
●場所　　　役場１階多目的室
●申込期限　３月14日（月）
●定員　　　20人（定員に達し次第、受付終了）
●その他　　年齢不問

●申し込み
　町地域包括支援センターにお
　問い合わせいただくか、申込
　専用フォームからお申し込み
　ください。

申込専用フォーム
はこちら▼

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の為、中止となる場合がありますのでご了承ください。

町地域包括支援センターは役場 1 階です

問い合わせ
町地域包括支援センター
（役場１階 介護保険課内）
●開庁
月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前 8時30分～午後5時15分

 ☎　 096（292）0770
FAX  096（292）1234

整備した家庭菜園
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